NEMZETI ELELMISZERLANC-BIZTONSAGI HIVATAL

Taplalkozastudomany és élelmiszerbiztonsag
Téth David, osztalyvezetd

2022. Oktéber 20. Szeged



NEMZETI ELELMISZERLANC-BIZTONSAGI HIVATAL n bl h

SARS-CoV-2 (Covid-19) koronavirus

**2020. januar 30-an a WHO nemzetkozi horderejli jarvanyiigyi
sziikséghelyzetet hirdetett ki

++2020. marciusaban Magyarorszagon is megjelent a virus
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Elelmiszerek kdzvetitd szerepe

-Az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatésag (EFSA) szerint jelenleg nincs
bizonyiték arra vonatkozdan, hogy a virus élelmiszer utjan terjed.

-A koronavirus jellemz6en +60°C feletti hdmeérsekleten elpusztul, ezért
biztonsagos hdkezelés esetén (legalabb 2 percen at tarté 72°C-os mag

hémeérséklet tartasa), ételben, élelmiszerben esetlegesen jelen lévé vir
us inaktivva valik.
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Lakossag - Felvasarlasi laz

Kérdések telefonon, irasban:

Hova tegyem, hol taroljam?
Miben tarolhato?
Lefagyaszthato?

Meddig tarolhato?
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HIVATAL AKTUALITASOK INFORMACIOK UGYINTEZES

KORONAVIRUS
HIVATALOS OLDAL
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Koronavirus

Aloldalunk tartalma folyamatosan bévil, valamint a beérkezett kérdések.
észrevételek alapjan az egyes tajékoztaté anyagokat is kiegészitjik Koronavirus infografikak, kiadvanyok
Elelmiszer-biztonsag

Valtozasok a Nébih szemeélyes ugyfélfogadasi rendjeben

Médosul a novényegészségugyi bejelentések hatarideje = Konyhai higi€éniai és éleimiszer biztonsagi utmutato

Konyhai higiénia
Imiszerek hazhoz szallitas utani kezelése

lek hazhoz szallitas utani kezelése

= Vasaroljunk piacon, biztonsagosan!
Allategészségigy

= Allatoknal eldfordulé koronavirusok

= Tippek kutyasétaitatashoz

« Tanacsok hazi karanténban Iévé gazdiknak
» Felkészllés a korhazi karantén ide
= Az allatorvosi rendeld latogatasanak 9+1 pontja

= Alegfontosabb tudnivalok gazdiknak a jarvany idején (png, pdf)

cre

Aruszallitas
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Karanténkutatas 2.0

— NOtt az on-line vasarlasok szama.

— A karantén nem valtoztatta meg a fogyasztoi szokasokat az
élelmiszervasarlasi szempontok tekintetében, ugyanakkor a
preferenciasorrend modosult. Az iz és a min8ség tovabbra is fontos volt,
viszont el6térbe kerlltek az egészségessegi szempontok, és az emberek
visszatértek a megszokott markakhoz.

— A bevasarlasi mennyiségek visszatértek a Covid-19 idGszak elbtti szinthez,
kevésbé jellemz6 a felhalmozas. A tartdssag, mint dontési szempont
visszaesett.
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Karanténkutatas 2.0

— A valaszadok tobbsége ismét arrdl szamolt be, hogy csokkent a
haztartasukban elpazarolt élelmiszerek mennyisége, azonban 57% ugy
tapasztalta, hogy tobb csomagolasi hulladék keletkezett, mint a jarvanyt
megeldzben.

— A felhalmozott készleteket a haztartasok 6tode latja ugy, hogy nem fogja
tudni elfogyasztani, amely tobb mint a duplaja az elsé hullam idején
tapasztalt értéknek. Kozel feliik nyitott lenne a karitativ célu felajanlasra.
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Karanténkutatas 2.0

— Ajarvany elsé és harmadik hullama ko6zott majdnem kétszer annyian hiztak, mint fogytak. Bar az
atlagos fogyas mértéke (7,5 kg) nagyobb volt, mint az atlagos hizasé (5 kg), a magyar lakossag
testtomege Osszességeben atlagosan tovabbi 30 dkg-mal gyarapodott az elsé és a harmadik
hullam ko6zott, tehat nem sikerult lefaragni az elsé hullam idejére felszedett 1 , karantén kilobol”.

— Az okok nyilvanvaldk, er6teljesen csokkent a fizikai aktivitasunk, példaul sokkal tébbet ullink,
mint korabban.

— A taplalkozas teriiletén azonban pozitiv tendenciak is tapasztalhatok, tiz valaszadébol harom
egészségesebben igyekszik taplalkozni, elkezdett figyelni a kaldriabevitelére, a z6ldség- és
gyumolcsfogyasztas novelésére, a zsir és szénhidrat csokkentésére. Felfedeztiik a kisebb adagok
elényeit is: 17% eszik kisebb adagokat, mikdzben csak 9,5% nagyobbakat, mint korabban.

— A lakossag még mindig nagyobb figyelmet forditott az otthoni élelmiszerbiztonsagra a harmadik
hullam soran, de a jarvany els6 hullamahoz képest visszaesés volt tapasztalhato.
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Elelmiszertartalékolasi utmutatoé

e Szakszerd, gyakorlatias tanacsok
az otthoni élelmiszerkészlet
osszeallitasara

ELELMISZER-

UTMUTATO

* Felkésziilés veszélyhelyzetekre P TARTALEKOLAS)

* Tudatossag szerepe az
élelmiszerpazarlas
csokkentésben

e Vasarlasi gyakorisag csokkentése
— jarvanyugyi védekezés
e Tartlék-Tetris-Kihivas
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Szupermenta termeékteszt - Hazhozszallitas

e 2020. majus-junius/6sszesen 26 rendelt készétel

* Pizzak, tésztak, frissensultek, hamburgerek, tavol-
keleti ételek

* Tavértékesités - rendelés kozvetlenul a készitd
vendéglato egység vagy a kiszallitassal foglalkozo
kbzismert cégek weboldalan tortént

* Allergén informaciok (6 étel esetében semmilyen
tajékoztatas)
 Mikrobioldgiai vizsgalat (3 esetben probléma)
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Koszonom a
figyelmet!




