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Rovid osszefoglalok

Csecsemok és kisdedkoru gyermekek makro és mikronutriens beviteli eredményei

Magyarorszdagon

A felnéttkori kronikus betegségek kialakuldsat jelentdsen befolydsolja a méhen beliili
tapanyag-ellatottsag €s a kisdedkorban folytatott taplalas és taplalkozas. Ennek okén is nagyon
fontos, hogy a sziilok megfelelden taplaljak gyermekeiket, valamint késdbb az egészséges
taplalkozas alapelveit és a megfeleld szokasokat a gyermekek mar igen kiskorban megismerjék,
elsajatitsak. A csecsemok és kisdedkoru gyermekek magyarorszagi, taplalkozasi vizsgalatat az
MDOSZ koordinalta - 2015. jiniusa és augusztusa kozott. A reprezentativ vizsgalat Budapest,
Debrecen, Gydr, Szeged és Pécs varosainak 0-3 éves populacioja korében tortént. Mig a hazai
referencia érték alapjan a felmérésben résztvevo 4-12 honapos gyerekek 10,9%-a, az 1-2 évesek
20%-a, 2-3 évesek 47%-a magas fehérjebeviteli tartomanyba esett, addig a 2013-ban kiadott
EFSA (Eurépai Elelmiszerbiztonsigi Hatosag) ajanlas referencia értékeihez viszonyitva a
vizsgalt gyerekek 100%-a a magas fehérjebeviteli csoportba tartozott minden korcsoportban. A
D-vitamin bevitel az elvart szint6l alacsonyabb mértékeket mutatott mind a 12-24 honapos
kisdedek (83%), mind a 25-36 honapos gyerekek esetében egyarant (94%). A kor
elérehaladtaval javuld tendenciat mutatott az elégtelen vasbevitel, hiszen a 4-12 hénapos
(hozzataplalt) csecsemdknél talalt nagyaranyi vas hidny 42,3%rd6l 1-3 éves gyermekeknél
25,3%-ra csokkent. A kalcium bevitel a 4-12 hénapos (hozzataplalt) csecsemdk 22,1%-anal és
az 1-3 éves gyermekek 41,8%-anal hianyosnak tekinthetd. Az életkor ndvekedésével jelentdsen
nétt az alacsony kalciumbevitellel rendelkez6k szama. Bar a WHO/FAO/UNU 2007-ben
megadott makro- és mikronutriensek beviteli értékein alapuld, 2013-as EFSA ajanlas
meghatarozza az ajanlott beviteli mennyiségeket, addig a mintaban felmért eredmények annak

teljeskorii megbizhatosagat nem tdmasztottak ala.

Erdélyi-Sipos A, Badacsonyiné Kassai K, Kubanyi J, Sziics Z, Biro L, Raposa LB. 0-3 éves koru csecsemdk és
kisdedek tdplalkozasi szokdsainak felmérése, kiilonds tekintettel a makro- és mikronutriens-bevitelre. Orvosi
Hetilap. 2019. 160(50):1990-1998. doi: 10.1556/650.2019.31585.




Omega-3 zsirsavak alkalmazhatésdga a kardidlis szekunder prevencioban

Az Europai Gyogyszeriigynokség (EMA) emberi felhasznalasra szant gyogyszerek bizottsaga
(CHMP) allasfoglalasdban arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az Omega-3 zsirsav-
szupplementacid nem hatasos a bekovetkezett myocardialis infarktus utani szekunder prevencio
eszkozeként. 2000 ota tobb europai orszagban engedélyezésre keriiltek azok az 6mega-3 zsirsav
készitmények, melyek napi 1 g mennyiségben tartalmazzak a vélhetéen preventiv hatast
anyagot. Engedélyezésiikkor, az akkor rendelkezésre all6 adatok bizonyos kardioprotektiv
elényoket mutattak, ugyanakkor bebizonyosodott, hogy ezek evidencia szintje igen csekély. A
feliilvizsgalat arra jutott, hogy az eredeti cimkével ellatott termékek kismértékii, relativ
kockazatcsokkenést mutattak, azok a GISSI Prevenzione-tanulmanyban nem nyertek
megerdsitést. Az ligyndkség hatarozatban kiildte meg allasfoglalasat az Europai Bizottsaghoz,
mely értelmében ezen készitmények hatdsossaga elenyészd, azok szabalyozasat, protokollszeri
hasznalatat érdemes lehet feliilvizsgélni (de ez nem érinti felhasznalhatdsagukat az emelkedett

trigliceridszint kezelésében).

Omega-3 Meds Not Effective After M1, EMA Panel Concludes — Medscape - Dec 14, 2018. (Brooks M)

Arabinoxilan oligoszacharidok (AX0S) medidalt hatdsai tulsiulyos betegekben

Az élelmi rostok fogyasztasat taplalkozastudomanyi szempontbol leggyakrabban eldnydsnek
itéljiik meg a sulykezelés, valamint az anyagcsere szabalyozads szempontjabol. Ugyanakkor
hatasukat befolyasolja az érintett élelmi rost tipusa. A hivatkozott tanulméany az arabinoxilan-
oligoszacharidokkal (AXOS) dusitott buzakorpa-kivonat emberi fogyasztdsanak hatasait
vizsgélta talsulyos betegek esetében. Eredményeik azt mutattdk, hogy az AXOS bevitele
novelte a Prevotella fajok aranyat, novekedett a baktériumgének jelenléte, vitamin/kofaktor
termelése, valamint glikdn metabolizmusa és neurotranszmitter bioszintézise egyarant. A
lipidomikai elemzés csokkenést mutatott a plazma ceramid szintben. Detektaltdk az
Eubacterium rectale potencialis védé szerepét a metabolikus betegségek esetében, mivel magas
szamuk esetén a plazma foszfatidil-kolin szintje is emelkedett mennyiséget, pozitiv korrelaciot
mutatott, ezaltal hipotetikusan csokkentette a kolin biologiai hozzaférhetdségét a metil-amin
bioszintéziséhez. A vizsgalatok alapjan elmondhatd, hogy az AXOS tartos fogyasztasa sokféle

valtozast eredményez a bél mikrobiomaban, melyek befolyasolhatjak a gliikkozt homeosztazist.

Benitez-Piez A, Kjolbewek L, Gémez Del Pulgar EM et al. A Multi-omics Approach to Unraveling the Microbiome-Mediated Effects of
Arabinoxylan Oligosaccharides in Overweight Humans. mSystems. 2019 May 28; 4(4):e00209-19. doi: 10.1128/mSystems.00209-19.




Novényi és noveényi alapu - élelmiszerek mikrotapanyag profilja, hasznosuldsa

A vilag lakossaganak tobbsége, kiilondsen a fejlodo orszagok lakoi, nem mindig férnek hozza
a vegyes ¢étrendhez, mely éllati eredetli termékeket is tartalmaz. A népesség nagyobb része
inkabb ndvényi alapu ételt fogyaszt, melyekben e tekintetben megkérddjelezhetd a jelentds
biologiai sokszinliség, mely hidnyaban mikrotapanyag deficienciak alakulhatnak ki (B12-
vitamin, vas, cink). Ugyanakkor megallapitast nyert az a tény, hogy a mikrotdpanyagok hianya
a ndvényi alapu €lelmiszerek fogyasztasa esetén elsdsorban az abszorpciod elégtelenségének és
nem az étrendi hianynak kdszonhetd. Ennek okan meg kivantak vizsgalni azokat az eléallitasi
technolégidkat, melyek lehetévé teszik ezen anyagok nagyobb bioldgiai hasznosulasat.
Szerencsére tobb olyan, olcso. tradicionalis ¢lelmiszer-feldolgozasi technika ismert, melyek a
mikrotapanyagok biologiai hozzaférhetéségét javitjak, ideértve a cinket, a vasat, a B-komplexet
¢s a C-vitamint egyarant. Ezen technoldgidk kozos ismertetdje, hogy elsésorban a
nyersanyagokban rejlé antinutritiv tényezdket csokkentik. A cikk szerzéi ezt a témat azért
tartottak fontosnak, mert ezen megoldasokkal afrikai és mas fejlédd orszagok Oslakosai
esetében megeldzhetd a rejtett, mindségi ¢hezés. A cikk konklizidja eldvetiti olyan tovabbi
vizsgalatok sziikségességét, melyek a ndvények in vitro és in vivo mikrotapanyagok bioldgiai
hasznosulésaval, a novényi alapu élelmiszerek alkalmazhatosagaval foglalkoznak a

mikrotapanyag hidny hatékony megeldzése érdekében.

Akeem SA, Kolawole FS, Joseph JK, et al. Traditional food processing techniques and micronutrients bioavailability of
plant and plant-based foods: a review. Annals. Food Science and Technology. 2019 (20) 1: 30-41.

A gyiimolcs- és zoldségfogyasztasok asszocidcioi a betegségek terhelésével: a meta-analizisek

szisztematikus dttekintése

Az alacsony gyiimdlcs- és zoldségfelhasznalds elismert kockéazati tényezd a nem fertdzo
betegségekben. Ez a szisztematikus attekintés az alacsony gyiimolcs- és zoldségfogyasztasnak
tulajdonithatd betegségek globalis terheinek, és a legjobb relativ kockéazati becsléseinek
metaanaliziseit foglalja Gssze. Az aldbbiak tekintetében tettek megfigyeléseket: nyeldcsd
daganat; sz4j-, garat- és gége daganat; stroke; vese- sejtek daganatos elvaltozasa, non-Hodgkin
limfoma; szivkoszortér-betegség. Ez a szisztematikus feliilvizsgélat alatdmasztja a gyiimolcs-

és zoldségfélék bevitelére vonatkozd meglévd ajanlasokat. A jelenlegi 0Osszehasonlitd

.....

Yip, Cynthia Sau Chun et al, The Associations of Fruit and Vegetable Intakes with Burden of Diseases: A Systematic Review
of Meta-Analyses. Journal of the Academy of Nutrition and Dietetics, Volume 119, Issue 3, 464 - 481
https://doi.org/10.1016/j.jand.2018.11.007



https://doi.org/10.1016/j.jand.2018.11.007

Az adipogén adenovirusok és az elhizas kapcsolata

Az egyes mikrobdk, valamint a fertdzési etiologia szerepe mdar ismert olyan kronikus betegségek
esetében, mint az atherosclerosis vagy a gyomorfekély. Az elhizas teriiletén mindeddig ismeretlen volt
szdmunkra ez a kapcsolat. A fert6zés miatti elhizasrol eldszor 1982-ben szamoltak be, a vizsgalat
szamos mikrobat dsszekapcsolt az elhizassal, mint kronikus betegséggel. Az adipogén mikrobak kozott
az adenovirus SMAM-1 és a human adenovirus Ad36-ot vizsgaltak a legszélesebb korben az elmult 25
évben. Ezen publikacioban a vizsgalatok szisztematikus attekintése tortént, mely alapjan bizonyitast
nyert, hogy az Ad36 elhizast okoz az allatokban, mindemellett paradox médon javitja a glikémias
szabalyozast. Tekintettel arra, hogy az emberek experimentalis Ad36-fertozésének eldidézése etikai
okokbol nem volt megvalosithato, igy az emberi elhizasban, valamint a glikémias kontrollban betoltott
szerepet nem tudtak igazolni teljesen. Azonban az Ad36 E4orfl génjét a jobb glikémias szabalyozas
felelosként azonositottak. Az eredmény gyakorlati haszna azok a transzlacios elonyok, melyek lehetdvé
teszik egyes oltasok fejlesztését, melyek segithetik a megeldzést, valamint olyan gyogyszerfejlesztést,

melyben az E4orfl protein segitségével javitani tudjak a betegek glikémias kontrolljat.

Akheruzzaman M, Hegde V, Dhurandhar NV. Twenty-five years of research about adipogenic adenoviruses: A systematic review. Obes
Rev. 2019 Apr;20(4):499-509.doi: 10.1111/0br.12808

Az egészséges csecsemikben olyan bélbaktériumok talalhatok, amelyek védenek a

taplalékallergiaval szemben

Az életveszélyes taplalékallergidk novekedése tapasztalhatdo a nyugati tarsadalmakban. Az
emelkedd prevalencia magyarazatanak egyik hipotézise, hogy a 21. szazadi életmod gyakorlata,
beleértve az antibiotikumokkal vald visszaélését, az étrendi 0j valtozasokat, valamint a
csaszarmetszeEs €s a tapszeres taplalas magasabb aranyat megvaltoztatta a bél baktériumflorajat;
a korai életkori valtozasok kiilonosen karosak lehetnek. A jobb megértés érdekében, hogy a
baktériumok hogyan szabdlyozzak az emberek taplalékallergidjat, csiramentes egereket
egészséges vagy tehéntej-allergids csecsemOk székletével kolonizaltak. Azt talaltak, hogy az
egészséges csecsemOk mikrobiotaja altal kolonizalt csiramentes egerek védettek voltak a
tehéntej-allergén anafilaxias reakcidival szemben. Azonositottak egy clostridium fajt, az
Anaerostipes caccae-t, amely védett a taplalékkal kapcsolatos allergias reakcioval szemben. A
kutatok megallapitottak, hogy a bélbaktériumok kritikus szerepet jatszanak az étrendi
antigénekkel kapcsolatos allergias reakciok szabalyozéasaban, és arra utalnak, hogy a baktérium
kolonidkat moduldlé beavatkozasok terapias szempontbol relevansak lehetnek az

taplalékallergia tekintetében.

Feehley, T., Plunkett, C.H., Bao, R. et al. Healthy infants harbor intestinal bacteria that protect against food allergy. Nat
Med 25, 448-453, https://doi.org/10.1038/s41591-018-0324-z



https://doi.org/10.1038/s41591-018-0324-z

A voros husfogyasztas valtozdsainak osszefiiggése az amerikai nok és férfiak haldlozasi

ardanydval

Ami a témaval kapcsolatban mar ismert: A magasabb vords his fogyasztdsa a kronikus
betegségek ¢€s a korai halalozas fokozott kockézataval jar. Hidnyoznak bizonyitékok arrél, hogy
a vOrés husfogyasztas iddbeli valtozasa hogyan befolyasolja a haldlozast, vagy milyen
alternativ lehetdségek jarnanak egészségi haszonnal. A kutatds célja felmérni, hogy a vords
husfogyasztasban bekovetkezett valtozasok 0sszefliggést mutatnak-e a nék és a férfiak teljes €s
fajlagos mortalitasaval. A tervezett kutatas két prospektiv kohorsz tanulmany formajaban
tortént az étrend ¢€s az €letmod tényezdinek ismételt mérésével; 53 553 nd és 27 916 férfi
bevonasaval, akiknél nem volt jelen sziv- és érrendszeri betegség vagy rak a kiindulasi allapotot
tekintve. Ami az eredményeket illeti a voros husfogyasztds nyolc év alatt bekovetkezett
novekedése a kovetkez0 nyolc évben a ndk és a férfiak korében magasabb mortalitasi
kockazattal fliggott 0ssze. A teljes vords husfogyasztds napi adag legalabb felével torténd
emelése 10% -kal magasabb haldlozési kockazatot jelentett. A feldolgozott és a feldolgozatlan
voros husfogyasztas esetében a napi adag legalabb felének novekedése eldbbi esetében 13% -
kal magasabb mortalitdsi kockazattal, utébbi esetében pedig 9% -kal magasabb mortalitasi
kockazattal volt 6sszefiiggésben. A feldolgozott vagy feldolgozatlan vords hus fogyasztasanak
legalabb napi fél adagban torténd csokkentése nem volt Osszefiiggésben a haldlozési
kockazattal. A fokozott voros husfogyasztis és a haldlozasi kockazat kozotti kapcsolat
konzisztens volt az életkor, a fizikai aktivitas, az étkezés mindsége, a dohanyzasi statusz vagy
az alkoholfogyasztds alapjan meghatarozott alcsoportokban. Kovetkeztetésképp elmondhato,
hogy a vOrds hus fogyasztasanak novelése - kiilonosen a feldolgozott hiiskészitmények esetében
- megemelte az altalanos halalozési aranyt. Mit ad ez a tanulmany? A voros hus - kiilondsen a
feldolgozott hiis - fogyasztdsanak novekedése magasabb halalozasi kockazattal jar. A vords
husfogyasztas csokkentése és az egészséges alternativ ételek véalasztasanak egyidejii novelése
az 1d6 mulasaval alacsonyabb haldlozasi kockazattal jartak. Tovabbi bizonyitékok tdmasztjak
ald az egészségiigyi eldnydket, ha a voros ¢€s feldolgozott husfogyasztast egészséges

fehérjeforrasokkal, teljes kidrlésti gabonafélékkel vagy zoldségekkel helyettesitik.

Zheng Yan, Li Yanping, Satija Ambika, Pan An, Sotos-Prieto Mercedes, Rimm Ericet  al. Association  of
changes in red meat consumption with total and cause specific mortality among US women and men: two
prospective cohort studies BMJ 2019; 365 :12110 http://dx.doi.org/10.1136/bmj.12110
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Mennyire fontos reggelizni? — Kommentdr Perry Wilson tollabol

A kutatok az Orszagos Egészségligyi €s Taplalkozasi Vizsgalatot (National Health and
Nutrition Examination Survey - NHANES) hasznaltak, hogy adatokat gytjtsenek 6550 40 és
75 év kozotti egyénrdl, akiknek korabban nem volt daganatos vagy kardiovaszkuldris
betegségiik. A felmérés kezdetekor a résztvevoket megkérdezték, hogy milyen gyakran esznek
reggelit. A tobbség azt mondta, hogy minden nap reggelizik, de nagyszdmban el6fordultak
olyanok is, akik egyaltalan nem esznek reggelire semmit. Az egyének, akik a felméréskor nem
ettek reggelit, [ényegesen kiilonboztek azoktol, akik minden nap reggeliztek. Nagyobb eséllyel
voltak feketék, kisebb ardnyban voltak hézasok, nagyobb valdsziniiséggel voltak egykori
dohanyosok, rendszeres alkoholfogyasztok, €s fizikailag inaktivak. 1000 fére vonatkoztatva
¢vente atlagosan 6 mindennap reggelizd, €s atlagosan 7 soha nem reggelizd halala vezethetd
vissza kardiovaszkularis okra. A kockazat mértéke minimalis volt a mindig és soha nem
reggelizok kozott. Ez alapjan, inkabb érdemes betegeink esetében nagyobb figyelmet
forditanunk a testmozgas, a dohdnyzas és az alkohol fogyasztds mennyiségére és mindségére,

mar ami a kardiovaszkularis betegségek kockazatat illeti.

F. Perry Wilson, How Important Is Breakfast, Really?, www.medscape.com, 2019,

https://www.medscape.com/viewarticle/912109 print
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A szénhidrat- és a zsirbevitel napi eloszlasa befolydsolja a szubsztrat oxiddciojat és az

adipokin kivalasztodasdat emberek esetén

A kozelmultban bebizonyosodott, hogy egy olyan étrend, amelyben foként reggel fogyasztanak
zsirt, és fOleg este a szénhidratokat (a forditott sorrendhez képest) rontja a prediabetikus betegek
glikémids kontrolljdk. Ebben a vizsgalatban felmérték ezen étrendi szokdsok hatasat a
metabolizmusra és a kering6 lipidek, adipokinek és gyulladdsos markerek napi profiljara. A
kutatas soran 29 nem elhizott férfit vizsgaltak, akik 2 izokalorikus étrendben részestiltek 4 héten
keresztiil, két féle modon: a déleldtti 6rakban szénhidratban gazdag, délutan pedig zsir-dus
¢tkezéseket folytattak (HC/HF), illetve ez forditva (HF/HC). Az egyes intervencios
periodusokat kovetd 12 oras klinikai vizsgalati napon 2 étkezéstolerancia-tesztet végeztek. A
megeldzden €s utdna is megvizsgaltak. A posztprandialis gyulladdsos vélaszt leukocitdkban ex
vivo elemezték. Az éhomi szénhidrat-oxidacid csokkent és a lipid-oxidacié fokozoddott a
HC/HF étrend utan. A vérmarkerek éhgyomri koncentracidja nem mutatott kiilonbséget az
étrendeket tekintve. A trigliceridek, az LDL koleszterin, a leptin, a visfatin és az LPS-indukalt
citokin szekrécid napi értékeit a vérleukocitakban szintén modositotta az étrend. A leptin €s a
visfatin atlagos napi koncentracioja alacsonyabb volt a HF/HC étrendben, mint a HC/HF

¢trendben. A szénhidratok €s a zsirok napi megoszlasa befolyasolja a szubsztrat oxidacidjanak,

crer

--------

Katharina Kessler et al, Diurnal distribution of carbohydrates and fat affects substrate oxidation and adipokine
secretion in  humans, The American Journal of Clinical Nutrition 2018;108:1209—
1219, https://doi.org/10.1093/ajcn/ngy224
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Elelmiszer-allergének kimutatasara alkalmas DNS-alapti médszerek fejlesztési iranyai

Szerz6: Klupacs Adél

Az élelmiszerallergias megbetegedések szama évrdl évre emelkedik. Kialakuldsanak okai
kozott szerepel a bélhamrendszer megnovekedett ateresztOképessége, a genetikai hajlam
(atopia), illetve az immunszabalyozasban bekovetkezd zavarok. Kialakuldsat tobb tényezo is
befolyasolhatja, tobbek kozott a kornyezeti faktorok, mint példaul az antigénnel valo talalkozas,
az ¢lelmiszer allergén tipusa, az élelmiszer-feldolgozés tipusa, az életkor, illetve az
immunoldgiai éretlenség [1-4].

Az ¢lelmiszerallergia 1. tipusu tulérzékenységi reakcid, amelynek pontosan ismert a
patomechanizmusa. A reakcidval jar6 tiinetek széles skéaldjan megemlithetd az oralis allergia
szindroma (ajak, nyelv, szajpadlas irritacio), bortiinetek (ekcéma), szemirritacid, bélrendszeri
panaszok (reflux, hasmenés), 1égzdszervi tiinetek (orrfljas, rhinitis, torokfajas, asztma), sziv és
érrendszeri betegségek (gyengeség), valamint szélsdséges esetben anaphylaxids sokk. [5]. A
tiinetek, altalaban a tilérzékenységi reakciot kivaltod anyaggal, az allergénnel valé minden egyes
¢érintkezés utan fellépnek. A tlinetek iddlegesek, illetve az ¢élet folyaman elmulhatnak. A
panaszok kezelésére az allergiat kivalto élelmiszert ki kell hagyni az étrendbdl.

Az ¢élelmiszerallergiat az ¢lelmiszerek széles valasztéka idézi eld. Tobb mint 160 élelmiszert
azonositottak allergénként [6]. A leggyakoribb élelmiszer allergének, melyek az esetek 90%-at
okozzadk, jeloléskotelezettek: a glutént tartalmazd gabondk, rakfélék, tojas, halak,
foldimogyord, szojabab, tej, diofél€k, zeller, mustar, szezammag, csillagfiirt, puhatestiiek és az
ezekbdl késziilt élelmiszertermékek (2007/68/EK (XI. 27.), 40/2008 (IV. 3.) FVM-SZMM
egyiittes rendelet 4. szam melléklete). Oralis allergids szindromat friss zoldségek és
gyiimolesok is kivélthatnak, mégsem jeloléskotelezettek, az altaluk kivaltott allergia
alacsonyabb gyakorisaga miatt.

Az élelmiszer-biztonsaggal kapcsolatos modszertani fejlesztések kozott kiemelt szerepet kapott
a taplalék allergének kimutatdsa és mennyiségi meghatarozasa, mivel a fogyasztoi bizalom
helyreéllitdsa érdekében ezek jelolése és nyomon-kovethetdsége az EU-s szabalyozasnak
(2000/13/EK modositasara: 2003/89/EK; 2006/142/EK; 2007/68/EK) megfelelden kotelezoveé
valt.

Mivel az élelmiszer-allergének komoly élelmiszer-biztonsagi kockazatot jelentenek a
fogyasztok szamadra, a korrekt jeldlési informacid, valamint a jo fejlesztési és gyartasi gyakorlat,
tovabba a sziikséges termékkinalat megteremtése a gyartok feleldssége. Ennek érdekében a meg

kell hatarozni a gyartovonal allergén-kockazatanak kritikus pontjait, illetve beépiteni azt a




mindségbiztositasi rendszerbe a termékeken a fent emlitett eldirasoknak megfeleléen, majd
cimkézni a veszélyelemzésnek megfelelden.

Az analitikai modszerekkel szemben felallitott elvards a magas specificitas és érzékenység, a
még nyomokban eléfordulo allergének érzékelésére is, valamint a robosztussag, a gyorsasag, a
megbizhatosag ¢és a koltség-hatékonysag. Jelenleg az allergének ¢lelmiszerekbdl vald
kimutatdsa immunolégiai alapokon nyugszik a rutin analizisben. Ilyen moddszerek a
gélelektroforézissel ¢€s/vagy izoelektromos fokuszalassal (1D/2D) elvalasztott fehérje-
kivonatok immunblott vizsgalata, dotblott, rakéta immunelektroforézis (Rocket
immunelectrophoresis, RIE), immunkromatografias gyorstesztek, ELISA (enzym linked
immunosorbent assay), radio-allergo-szorbens teszt (RAST), enzim-allergo-szorbens teszt
(EAST), ahol IgE-specifikus human szérumok vagy poliklonalis ellenanyagok felhasznalasaval
torténik a vizsgalat [7-8.]. A RIE, az immunblott, a dotblott, az immunkromatografias
gyorsteszt, a RAST és az EAST kvalitativ és fél-kvantitativ-, mig az ELISA kvantitativ
eredménnyel szolgal.

A nagy zsir és szénhidrat tartalmu, esetenként er0sen hokezelt termékek (konzervek, kekszek,
extrudalt termékek, csokoladé, stb.) esetében az immunanalitikai technikdk nem minden
esetben adnak kielégitd eredményt. A DNS a fehérjénél stabilabb molekula, h6 és nyirderdk
kovetkeztében mérete csokken, azonban a kodold nukleotid-szekvencia nem valtozik meg. Jol
megvalasztott, kis fragment-méretii (=100 bp) DNS szakasz megvalasztasaval ¢és a kritikus
pontnak mindsiildé DNS izoladlasi modszerek fejlodésével komplex, hdkezelt mintdknal is
megbizhaté eredményt hozhat [9-11.]. A mérések megfeleld standard sorok alkalmazasa
mellett, real-time PCR modszer alkalmazasaval mennyiségi méréseket is lehetévé tesznek.
Problémat jelent azonban, hogy mig a fehérje-alapti rendszerek kozvetleniil az allergén
kimutatésra épiilnek, addig a DNS bazist rendszerek tobbnyire az ismertebb, nem az allergént
kodold génszakaszok detektalasan alapulnak. Ez részben azért van, mert a gének egy része
nincs feltérképezve, masrész eléfordulhat, hogy a fehérjét tobb génszakasz is kodolja €s erre
modszert épiteni nehéz feladat. Igy a két rendszerrel kapott eredmények osszehasonlitasa
nehézkes. Egyes, jelolésre kotelezett ndvényi allergének esetében (mustar, zeller) sem
fehérjére, sem pedig DNS-re épitett rendszerben validalt modszerek nem elérhetdek.

Az élelmiszerallergidban szenveddk érdekében fontos olyan modszerek fejlesztése, mellyel az
allergének megbizhaté kimutatdsa valik lehetdvé, hiszen a tiinetek az enyhe panaszoktol a
nagyon komoly egészségkdrositd panaszokig terjedhetnek. A DNS-alapli modszerek az
allergének élelmiszerekben vald jelenlétének vizsgalatara nyuQjtanak lehetséget a

hagyomdnyosan hasznalt fehérje alapu analizis kiegészitéseként, vagy alternativajaként.



Fentiekhez kivanok hozzajarulni munkdmmal, amelynek soran ¢lelmiszer-allergének
kimutatdsdra szolgdl6 DNS-alapt moddszerek fejlesztésével foglalkozom. PhD témam
keretében ugyanis PCR alapu gyorsteszt, ugynevezett ,,FIELD-TESZT” kifejlesztése a célom.
Ez egy ¢érzékeny és gyors eljaras szdja Osszetevd kimutatdsara élelmiszer alapanyagok és
termékek esetében akkor is, ha a minta nagy mennyiségben tartalmazott zsirt vagy egyéb, a
hagyomdanyos vizsgélati eljardsokat gatlo dsszetevoket, pl. fliszereket.

A modszer eszkozigénye kicsi, hasznalata megoldhatd étteremben, boltokban vagy egyéb nem
laboratoriumi koriilmények kozott. 30-45 perc elteltével az eredmény rendelkezésre all a

mintavétel helyén, igy a kereskedok, fogyasztok akar sajat maguk is elvégezhetik a vizsgalatot.

A kozolt iras a szerzd, doktorjeldlt elfogadott PhD kutatdsi téméja a Szent Istvan Egyetem,

Elelmiszer-tudomanyi Doktori Iskol4jaban, amely jelenleg folyamatban van.
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