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Rovid osszefoglalok

Tobbet ésszel, mint erével — avagy élelmiszeripari szabdlyozas lehet a ndatriumbevitel

redukdlasanak jovobeli stratégiaja?

Amennyiben a sziv és érrendszer betegségeirdl beszéliink az egyik legismertebb taplalkozasi
rizikotényez6 a magas natriumbevitel. Evidenciaként kezelendd, hogy a magas natrium-bevitel
noveli tobbek kozott a hypertonia, a myocardialis infarctus, valamint a stroke kockdzatat is.
Tekintettel arra, hogy a mortalitasi statisztikak élén ugyancsak ez a betegségcsoport talalhato,
jelentés és kezelendd probléméval allunk szemben. Ha az emberek nem hajlanddak so

hasznalati szokasaikon valtoztatni vajon milyen lehetdségek vannak a keziinkben?

Egy Danidban, nagy mintan végzett vizsgalat arra az érdekes tényre hivja fel a figyelmet, hogy
bar a résztvevok legnagyobb aranyban (66,8%) nem tervezték s6 hasznalatuk valtoztatdsat,
nagy résziik — élelmiszercsoportonként valtozoan — mégis hajlandosdgot mutatott megvasarolni
a csokkentett sotartalmu élelmiszereket, még socsokkentési cél nélkiil is. Tehat az
¢lelmiszeripari szabalyozas, valtoztatas és a megfeleld termékvalasztas segitséget nyujthat a

natrium bevitel redukcidjaban (1).

Hasonl6 eredményre jutott az a magas evidencia szintli lapban megjelent hozzaszo6las is, mely
az amerikai populacioban javasolja a felndttek napi natriumbevitelének 20%-kal torténd
csokkentését (napi 3400 mg/nap - 2300 mg/nap) ilyen mdédon. A retrospektiv egészségiligyi
jelentések alapjan az amerikai populacid, maga nem képes megfelelé mértékben csokkenteni
natriumbevitelét — jelentds egészségiigyi kiadasokat okozva ezzel az Egyesiilt Allamoknak. A
vizsgalat szerint ennek 6 oka, hogy az otthoni utds6zas és ételkészités soran felhasznalt natrium
Osszbeviteliilk csupan 5%-at adja, jelentdsebb mennyiség szarmazik (80%) feldolgozott
¢lelmiszerekbdl, kész és felkész termekekbdl, melyek fogyasztasi gyakorisaga igen jelentds.
fgy a megoldast az élelmiszeripari gyartok és szolgaltatok oldalan érdemes keresni.
Konkluzidjukban élelmiszeripari és éttermi hatarértékek bevezetését javasoljak, melyek a

jovOben akar FDA szabélyozas szintjén is segithetnék a lakossag egészségének megdrzését (2).

1. Mork T., Lihteenmiiki L. & Grunert K.G., Determinants of intention to reduce salt intake and
willingness to purchase salt-reduced food products: Evidence from a web survey, Appetite (2019), doi:
https://doi.org/10.1016/].appet.2019.04.018.

2. Johns DM, Bayer R, Galea S. et al. Sodium-Intake Reduction and the Food Industry. (Letter to the
Editor) N Engl J Med. 2019 Oct 31;381(18):1788. doi: 10.1056/NEJMc1911297.
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Az édes iz érzékelés genetikai vonatkozdsai

Az édes iz érzékelése, emberi megitélésének egyedi kiilonbségei részben a genetikai
meghatarozottsagiak, azonban hogy pontosan mely gének, rendszerek jatszanak szerepet ebben
még nem teljesen tisztazott. A bemutatott vizsgalat tovabbi asszocidciok felkutatasat tiizte ki
céljaul a periférias receptor rendszerekben résztvevd, mar ismert génekben (TAS1R2, TAS1R3
¢s GNAT3) és 0j lokuszokban egyarant. Genom-szintli asszociacids vizsgalatok (GWAS)
eredményeként megallapitottak, hogy szoros kapcsolat talalhatd az Gsszes cukorfogyasztas és
az FTO gén a 16. kromoszomajan belill, az rs11642841 egyszeri nukleotid-polimorfizmus
kozott. Az eurdpai mintan végzett vizsgalat csak részben tamasztotta ald a TAS1R2, TAS1R3 ¢és
GNAT3 gének szerepét az édes iz érzékelésben. Konkluzioként megallapitottak, hogy ezen
gének mellett a periférias receptor rendszer szintén hozzajarul az édes iz észleléséhez és ezaltal
az édes izl ételek percepcidjahoz. Az egyeses genetikai variansok funkcionalis hatékonysaga a

TAS1R2, a TAS1R3 és a GNAT3 esetében eltéro lehet a kiillonbozo etnikai csoportok kozott.

Hwang LD, Lin C, Gharahkhani P, Cuellar-Partida G, Ong JS, An J, Gordon SD, Zhu G, MacGregor S,
Lawlor DA, Breslin PAS, Wright MJ, Martin NG, Reed DR. New insight into human sweet taste: a genome-
wide association study of the perception and intake of sweet substances. Am J Clin Nutr. 2019 Jun
1;109(6):1724-1737. doi: 10.1093/ajcn/ngz043.

A reggeli kihagydsa asszocidcioban dll a serdiilokori elhizdssal?

A serdiilékor a szervezet fejlodésének egyik legkritikusabb szakasza és jelentGs hatassal van a
felndttkori energiamérlegre, testosszetételre egyarant. A serdiildkori elhizas bizonyitottan
fokozza a kardiometabolikus betegségek kialakulasanak kockazatat. A hivatkozott vizsgalatban
europai €s brazil mintdn kutattdk az alvas idotartamanak, a reggeli kihagyasanak
kovetkezményeit a teljes és a hasi zsirosodas markereire. A reggeli kihagyasa jelentOs
Osszefiiggést mutatott az elhizdssal mind az eurdpai, mind a brazil mintdban, nemre valo
tekintet nélkiil. Ez a kapcsolat még inkabb kifejezett volt azokban az esetekben, mikor emellé
a tényezO mellé jelentds alvasidé tarsult. Az eurdpai fitk korében ezen két faktor megléte
megnovekedett derékkeriilet (WC), mig a brazil fitik esetében jelentds testtomeg-index (BMI)
novekedést eredményezett. A mozgasszegény életmdd tovabbi sulyosbitd tényezd volt,
ugyanakkor elmondhatd, hogy maga a reggeli kihagyasa jelentds asszociacioban all, igy

rizikotényezdje a serdiilokori elhizdsnak, alvasidotdl fiiggetleniil.

Forkert, E.C.O., Moraes, A.C.F.D., Carvalho, H.B. et al. Skipping breakfast is associated with adiposity
markers especially when sleep time is adequate in adolescents. Sci Rep 9, 6380 (2019) doi:10.1038/s41598-019-
42859-7.




Cukros ital vs. mesterséges édesitdszerrel izesitett ital

Nehéz megvalaszolni, hogy amennyiben édesitett tiditditalt fogyaszt valaki, melyiket valassza.
Osszefoglalva elmondhato, hogy cukorral édesitett italok (SSB) bevitele korrelal a 2-es tipust
cukorbetegség, sziv és érrendszeri-betegségek, a magas vérnyomas és az elhizas kialakulasanak
kockazataval, dozisfiiggd modon emeli a sziv és érrendszeri, valamint az 0sszhaldlozasi ratat
(kivéve: daganatos haldlozas). Megemlitend6é még, hogy a mai napig nem sikeriilt azonositani
fogyasztasuk egyértelmli elényeit. A mesterséges édesitészerrel izesitett italok (ASB)
fogyasztasa esetében a sziv és érrendszeri, valamint az 6sszhaldlozasi rata ndvekedése csak
emelkedett fogyasztasi frekvencia mellett mutatkozott szignifikdnsan, akkor is csak ndk
esetében (NHS - Nurses' Health study és HPFS - Health Professional's Follow-Up study
vizsgalatokban), ugyanakkor ezen eredmények validalasara tovabbi vizsgalatok sziikségesek.
Barmi is legyen a végkonklizié, a megoldas talan az lehet, hogy, keriiljik az tiditok
fogyasztasat, helyette vizet, asvanyvizet, teat fogyasszunk. Alkalmanként gylimolcs- és

z0ldséglét, édesités nélkiil.

Lichtenstein AH. Last Nail in the Coffin for Sugar-Sweetened Beverages. Circulation. 2019 Apr
30;139(18):2126-2128. doi: 10.1161/CIRCULATIONAHA.119.040245.

Az étrend és a kognitiv funkciok dsszefiiggései

A demencia és a késo-életkori kognitiv hanyatlds a haldlozas és a fogyatékossag f6 oka az Egyesiilt
Allamokban. E betegségek megelézése az agy egészségének élethosszan torténd fenntartasaval
elengedhetetlen. Az életmod megvaltoztatasa a kognitiv hanyatlas sok kockazati tényezdjének
elsddleges megeldzésére iranyulo o stratégiaja. N. C. Fortune és munkatarsain tanulmanyukban azt a
célt tlzték ki, hogy az étrendi tényezoknek a kognitiv funkciokra gyakorolt lehetséges hatésait
vizsgaljak. Ez a prospektiv kohorsz tanulmany 516 fiatal felnéttet kovetett az életkdzép soran. A
vizsgalat kezdeténél és a tovabbiakban az ifjisagi kérdéivet hasznaltak a szokasos taplalkozasi adatok
Osszegyujtéséhez (atlagos életkor: 32,03 + 5,96 év). A kovetés soran a neurokognitiv vizsgalati készlet
pontszamait alkalmaztak a kognitiv funkcio értékelésére (atlagos életkor: 49,03 £ 4,86 év), és z
pontszamokka (z-score) alakitottak at. A Be-vitamin, a teljes kiorlést gabonafélék, a feldolgozott husok
¢s az otthon siilt ételek szignifikans linedris tendencidkat mutatott a kognitiv funkcidhoz valo
viszonyaban. Az étrendi Bs-vitamin és a teljes kidrlésti gabonak bevétele kozvetleniil kapcsolodott a
jobb kognitiv funkciokhoz. A feldolgozott hus és az otthon siilt ételek kovetkezetesen forditott
tendenciat mutattak a kognitiv miikdéssel. A fiatalkori étrend befolyasolhatja a kdzépkoruak kognitiv

funkcioit.

Fortune NC, EW, Guralnik JM, Gustat J, Chen W, Qi L, Bazzano LA : Dietary intake and cognitive function:
evidence from the Bogalusa Heart Study Am J Clin Nutr 2019;109:1656-1663 ; doi: 10.1093/ajcn/ngz026




Healthy Habits Happy Homes (4H) Skocia: egy, az elhizas korai prevenciojaval kapcsolatos
protokoll adaptdcioja és kivitelezése

A gyermekkori elhizds megeldzése fontos kozegészségiigyi cél. Az egészséges
energiamérleggel, energia-egyensullyal kapcsolatos viselkedés (energy balance related
behaviours - EBRBs) elémozditasanak a korai életévekben kiemelt figyelmet kell forditani.
Skocidban minden 6todik 5 éves gyermek tulsulyos vagy elhizott, a legmagasabb arany a
leginkabb nélkiiloz6 teriileteken mutatkozik. J. Gillespie és kutatd tarsai az Ugynevezett
,Healthy Habits, Happy Homes” (4H) észak-amerikai protokollt hasznaljak az otthoni, 6voda
elott allo gyermekkori elhizas-megeldzésére. A ,,4H-Skocia” intervencidjat egy olyan
kozosségen beliil tesztelik, amelyben egészségiigyi/tarsadalmi egyenldtlenségek és nagyfoku
nélkiilozés tapasztalhato: a vizsgalati hely Dundee-ben, Skocidban van. A ,,4H-Skocia” célja
mintegy 40 csaldd toborzasa. Az antropometriai adatokat , valamint objektiv és szubjektiv
energiamérleggel kapcsolatos viselkedés (EBRBs) méréseit kiindulasi helyzetben és 6.
hénapban gytijtik. Az intervencio havi csaladi otthonlatogatasokbol all, illetve az egészséges
energiamérleggel kapcsolatos viselkedést (alvasi idétartam, testmozgas, képernyd-idd, csaladi
étkezés) motivacios interjikkal és SMS-ek (azaz rovid mobiltelefonos lizenetek) segitségével
tamogatjak. A kontrollcsoport az egészséges ¢letmoddal kapcsolatos szokasos informacidkat
kapja meg. A beavatkozéssal kapcsolatos kotddést a beavatkozasi latogatasok feljegyzéseinek
segitségével értékelik. A folyamatértékelés két jovobeli lehetdséget kinal: tovabbhaladas egy
hatarozott, nagyobb proba vagy a rutin gyakorlat felé. Az eredményeket kozzéteszik a
késobbiekben Osszefoglald miihelyek, szakértdi véleményli publikaciok és konferencia-

eléadasok Utjan.

Gillespie J, Hughes A, Gibson A-M et al. Protocol for Healthy Habits Happy Homes (4H) Scotland: feasibility
of a participatory approach to adaptation and implementation of a study aimed at early prevention of obesity.
BMJ Open 2019;9:e028038. doi:10.1136/ bmjopen-2018-028038




Hus-alternativak

A hus, amely az emberi téplalkozasban fontos fehérje- és egyéb tapanyagforrds, az
iiveghazhatasu gazok kibocsatasa, a talaj €és viz felhasznélasa, az allatok joléte, az emberi
egészség €s a tenyésztés iranya szempontjabol a globalis kornyezeti valtozasok egyik {6
mozgatérugoja. Az Gjszerii lehetdségek, példaul a tenyésztett (cultured) husok, ndvényi alapu
hus-alternativak, a rovarok és az 0j fehérjeforrasok (példaul algak) egyre nagyobb figyelmet
kapnak. Azonban a tovabb fejlesztésiikhoz sziikséges tarsadalmi-technolédgiai itvonalakat még
nem hasonlitottak Ossze integrald, interdiszciplinaris szempontbol.
C. van der Weele ¢és kutaté csoportjanak cikke egy integralt fogalmi keretet alkalmaz -
Reflexive Integrative Comparative Heuristic (RICH) - 6t hus-alternativa taplalkozasi
kovetkezményeinek, a potencidlis fenntarthatdsagi elonyeinek és a sziikséges technologiai €s
tarsadalmi-intézményi valtozasainak az Osszehasonlitdsdhoz. A magas szintli atalakulas ¢€s a
feldolgozas korlatozza a tenyésztett hus, a jol feldolgozott novényi alapu hus-alternativak, az
alga- és rovar alapu élelmiszerek kornyezeti fenntarthatosagi elnyeit. Az az altalanos
elképzelés, hogy a megoldasok attoérd tjdonsagokat vagy cslcstechnoldgiai alternativakat
igényelnek, maga utan vonva a meglévo jelenlegi alternativak elhanyagolasat. Az integralod
elemzés szerint a korlatozott fenntarthatosagi potenciallal rendelkez6é hus alternativak

priorizalasa felveti a termelési rendszerek technologiai optimalizalasdnak kérdését.

van der Weele C,, Feindt P, van der Goot AJ, van Mierlo B, van Boekel M: Meat alternatives: an integrative
comparison: Trends in Food Science & Technology 88 (2019) 505-512
https://doi.org/10.1016/].tifs.2019.04.018



https://doi.org/10.1016/j.tifs.2019.04.018

A tapanyagmintazatok osszefiiggése a metabolikus szindroma prevalencidjaval

A tdpanyagmintazatok és a metabolikus szindroma (MetS) kozotti kapcsolatot eddig még nem
vizsgaltdk japan populacioban. Ezért széleskorti tanulmanyt valdsitottak meg 30 108
résztvevével (35-69 évesek) tobb japan intézmény kozotti egyiittmikodés soran. A
metabolikus szindroma olyan allapot, amelyet a hasi elhizds, inzulinrezisztencia, magas
vérnyomas, diszlipidémia és magas vércukorszint egyiittese jellemez, amelyet gyakran
gyulladaskeltd €s protrombotikus allapot kisér. A metabolikus szindréma népegészségiigyi
problémava valt nem csak a fejlett, hanem a fejlédd orszagokban is, mivel jelentés a
gyakorisagot mutat. A 2016. évi Nemzeti Taplalkozasi és Egészségligyi Felmérés szerint a
metabolikus szindroma prevalencidjat Japanban a férfiak esetében 27,0%-ra, a 20 éves vagy
annal idésebb ndknél 10,0%-ra becsiilik. Prospektiv tanulméanyok kimutattak, hogy a
metabolikus szindromaval kiizd6 személyeknél fokozott a 2-es tipusu diabétesz ¢és az
ateroszklerotikus kardiovaszkularis betegségek eléfordulasanak kockazata. Ezért primer
prevencidja fontos a sulyosabb egészségi kovetkezmények megeldzése érdekében. Bar a tilzott
energiabevitel és a fizikai inaktivitds f6 kockazati tényezdi, az étrend mindsége szintén
hozzédjarulhat a metabolikus szindroma kialakuldsdhoz, sulyosboddsdhoz. Iwasaki
munkatarsaival egylitt az étrendi bevitelt 46 tételbdl allo élelmiszer-gyakorisagi kérdoiv
segitségével értékelte. A tlinetegylittest a 2009. évi kozos idokozi nyilatkozat kritériuma alapjan
diagnosztizaltak, a derékkeriilet mérése helyett a testtomeg-indexet alkalmazva. Harom
tapanyagmintazatot figyeltek: 1. faktor (rost, kalium és vitaminok mintdzata); 2. faktor (zsirok
¢s zsirban oldodo vitaminok mintazata); és 3. faktor (telitett zsirsavak, kalcium és B2-vitamin
mintazata). Az 1. faktor pontszamai 9sszességiikben a metabolikus szindroma €s mind az 6t
hozza tartozo allapot szignifikdnsan alacsonyabb el6fordulasi ardnyaval volt tarsithato. A 2.
faktor pontszamai a tiinetegylittes szignifikdnsan megnovekedett prevalencidjahoz, valamint az
elhizashoz ¢és a magas vérnyomashoz kapcsolodtak. A 3. faktor pontszdma szignifikans
Osszefliggésben allt a metabolikus szindroma, magas vérnyomas, magas szérum trigliceridek és
alacsony HDL-koleszterinszint ritkabb el6fordulasaval. A tdpanyagmintazatok elemzése
hasznos lehet az étrend altalanos mindségének és annak a metabolikus szindromaval vald

kapcsolatanak felméréséhez.

lwasaki Y,Arisawa K, Katsuura-Kamano S et al: Associations of Nutrient Patterns with the Prevalence of
Metabolic Syndrome: Results from the Baseline Data of the Japan Multi-Institutional Collaborative Cohort
Study, Nutrients 2019, 11, 990; doi:10.3390/nu11050990




Fogyashoz vagy sulygyarapoddashoz vezet a reggeli kihagydsa?

Rita Rubin 6sszefoglalod cikkében ellentmondasos eredményekr6l ir. A tuddsok azt vitatjak,
vajon a reggeli egyaltalan fontos-e, nem is beszélve arrdl, hogy legfontosabb étkezés-e,
legalabbis a sulykezelés szempontjabol. Noha az iddszakos bojt egészségi eldnyeivel
kapcsolatos kutatasok azt emlitik, hogy a reggelit nem szabad kihagyni, a nemrégiben k6zzétett,
randomizalt klinikai vizsgalatok szisztematikus attekintésébol és meta-analizisébdl a reggeli
testsulyra és az energiafelvételre gyakorolt hatasarol arra lehet kovetkeztetni, hogy a reggeli
kihagyésa segithet a testsuly csokkentésében. Az ausztral kutatok megallapitasa vitatja a széles
korben elterjedt elképzelést, miszerint a reggeli kihagyasa lassitja az anyagcserét, €s a nap
késobbi szakaszaban az Gjabb étkezéshez vezet. Tim Spector megjegyezte, hogy annak ellenére,
hogy szdmos nemzeti iranymutatds hangsulyozza a reggelizés fontossagat, a fejletlen
orszagokban ¢l6 emberek koriilbeliil egyharmada kihagyja azt. Spector azt irta: ,,tobb
megfigyeld tanulméany kimutatta, hogy az elhizottak és a cukorbetegek gyakrabban hagyjak ki
ezt az étkezést, mint a vékony emberek. "Tekintettel a megndvekedett étrendi fehérjefogyasztas
reggelire vonatkozo jelenlegi bizonyitékaira, helyénvald ajanlani a fehérjefogyasztast a reggeli
étkezésben az étvagy-szabalyozas, az étkezési viselkedés €s az étrend mindségének javitasa
érdekében" - mondta Heather Leidy. "Ezen tilmenden a nagyobb fehérjetartalmu reggeli a nap
folyaméan javitotta a gliikoz-szabdlyozast." Elmondésa szerint: "Egyszerlien nincs elég
bizonyitékunk ahhoz, hogy alatamasszuk vagy elutasitsuk azt a gondolatot, hogy a reggeli
befolyasolja-e a testsulyt." Mind ezek mellett egyre tobb bizonyiték alatdmasztja a reggeli
hatdsait a stlycsokkenéssel kapcsolatban, beleértve az étvagy-szabalyozast, az étel utdni
sovargast, a jollakottsdgot €s a nassoldsi viselkedést. "Elmondta azonban, hogy tovabbi
kutatasokra van sziikség annak megallapitdsdhoz, hogy a magas protein-tartalmi reggeli

megakadalyozhatja-e a sulygyarapodast vagy vezethet-e stlycsokkenéshez.”

Rubin R: Does Skipping Breakfast Lead to Weight Loss or Weight Gain?, JAMA May 21, 2019; 321(19):1857-
1858 doi: 10.1001/jama.2019.2927




Fenntarthato étrendek, taplalkozastudomanyi kihivasok

Szerzo: Papp Andrea Ibolya

Az emberiség ¢lelmezésének fenntarthatobba formaldsa égetd kérdés. Az emberiség 1étszama
nd, a mezdgazdasag pedig mar most is felelds az tiveghazhatast gazkibocsatas 30 szdzalékaért
¢s az édesviz felhasznalas 70 szazalékaért. A fejlettebb orszagokban jellemzden a tilfogyasztas
okoz problémat, azonban 820 milli6 ember szerte a bolygéon még mindig nem jut elegendd
taplalékhoz, a mindségi ¢hezés pedig még ennél is tobbeket érint [1]. Habar a fenntarthatésag
fogalma tobb dimenziét magéban foglal, a taplalkozassal kapcsolatban citdlhatdé kutatasok
tobbsége a kornyezetvédelmi, valamint az egészségiigyi oldalra koncentral, tovabba magas

jovedelmii orszagokban vizsgélodik [2]

Jelenleg nem létezik egy egységes és atfogd analitikai rendszer, amely megmondand egy adott
étrend, vagy ¢élelmiszeripari termék fenntarthatonak mindsithetd-e [2,3]. A helyzetet bonyolitja,
hogy a taplalkozasunk fenntarthatésagat alapvetden két pillér mentén kell megkozelitsiik,
amelyeket egymassal atfedésben kell vizsgaljunk. Az egyik maga az ember a masik az
élelmiszeripar. Eppen ezért a taplalkozastudoméanyi szakemberek szerepe kulcsfontossagu,

amikor egy étrend fenntarthatdsagat igyeksziink meghatarozni [3].

Egy étrend kornyezeti terhelését vonatkoztathatjuk az élelmiszerek tomegére, &m ez élettani
szempontbol nem tul relevans. Az energiatartalommal szdmolva mar értékesebb informaciokat
kapunk, am még pontosabb képet alkothatunk, ha az egyes tapanyagok mennyiségét is
szamitasba vessziik. Ennek megfelelden megjelentek tdpanyag denzitést kifejezd indexek. Nem
mindegy ugyanis, hogy adott er6forras-felhasznalas és kornyezetszennyezés mellett mekkora
energia €s milyen tapanyag tartalmu élelmiszert allitunk el6 [4,5]. Ezen feliil szamitasba kell
venniink az ¢lelmiszer-feldolgozas sordan bekovetkezd tapanyagveszteséget vagy akar dusulast,
a biologiai hasznosulds kozotti eltéréseket, ezek tekintetében bOviteni is sziikséges a
rendelkezésre 4ll6 tudomanyos informaciokat. Egyelére nem 1étezik egy elfogadott index,

amely ilyen komplex faktorokkal is szdmolna, de vannak probalkozasok [6].

Tudomanyos konszenzus van a tekintetben, hogy az allati eredetli élelmiszerek fogyasztasat
csOkkenteniink kell a jovoben [1,5,6,7]. A 2019-es év taldn egyik legnépszeriibb tudomanyos
publikécidja volt a The Lancet Commission kutatocsoportja altal jegyzett globalis étrendi

ajanlas. Ez mar eldtérbe helyezi az novényi fehérjeforrasokat az allati eredetiieckkel szemben.




Azonban a szerzok is kifejtik, hogy az altaluk megfogalmazott ajanléas pusztan egy iranyelvnek
tekinthetd, amelyet mindenképpen az adott népcsoportra kell szabni [1].

Az allati eredetii termékek csokkentésével parhuzamosan egyre inkabb eldtérbe keriil a
tapanyagok hasznosulasanak, valamint az tgynevezett “0j élelmiszerek’ kérdéskore [6,7].
Erdekességképp megemliteném, hogy bar altalanossagban a teljesértékii novényi vagy vegan
¢trend kornyezeti szempontbol kedvezdbbnek bizonyul, egy olasz kutatasban, ahol valds
¢trendeket vezettek Ossze egymassal, mar voltak olyan allati eredetli élelmiszerektdl mentes
étrendek, amelyeknek nagyobb volt a kornyezeti terhelése, mint altalaban a vegyes étrendekeé

[8]. Tehat ez a témakor sem fekete-fehér.

A fenntarthat6 étrendek meghatarozasanal és kialakitasandl multidiszciplinaris szemléletre van
sziikség [2,3]. Amennyiben csokkentjiik az allati eredeti termék fogyasztasdnak mértékét,
olyan étrendi szcenaridkat kell alkossunk, amelyekben hangsulyt fektetiink Kritikusabb
tapanyagok mennyiségére és bioldgiai hasznosuladsara is. Emellett nem hagyhatjuk figyelmen
kiviil a hazai gasztrondmiat sem, hiszen a hagyomanyok a megszokott izek kultarank szerves

részét képezik.

A koOzolt iras a szerzo, doktorjeldlt elfogadott PhD kutatasi témaja a Debreceni Egyetem,

Taplalkozas- és Elelmiszertudomanyi Doktori Iskolajaban, amely jelenleg folyamatban van.
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