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Rovid osszefoglalok

Alacsony energiatartalmu és energiamentes édesitoszerek testtomegre gyakorolt hatdsa

Az alacsony energiatartalmu €s energiamentes édesitdszerek (Low Calorie Sweeteners = LCD)
egyedi kémiai szerkezete kiilonb6z6 érzékszervi, €lettani €s viselkedésbeli hatdsokat valthat ki,
amelyek befolyasoljdk a testOsszetételt €s a testtomeget. A vizsgalat célja az volt, hogy
Osszehasonlitsa 4 féle LCS (szacharin, aszpartdm, szukral6z, rebaudiozid A, amely egy szteviol
glikozid) ¢és a szachar6z fogyasztisanak testtomegre, taplalkozasi magatartasra ¢és
glilkoztoleranciara gyakorolt hatasait. A napi elfogyasztott LCS mennyiség <5 kcal, a
szachard6znal 400-560 kcal volt. Az eredmények azt mutattak, hogy 12 hetes kezelést kovetéen
a szachar6z és a szacharin fogyasztdsa novekedett testtomeghez vezetett, melyek mértéke nem
tért el szignifikdnsan. A tobbi LCS-kezelés kovetkeztében nem volt szignifikans valtozas a
kiindulasi értékhez viszonyitva (testtomeg), de a szukraldz esetében olyan testtomegvaltozasrol
szamoltak be, mely negativ iranyu és kisebb volt az 6sszes tobbi LCS-hez képest. A vizsgalat
felhivja a figyelmet, hogy a jelenleg hatalyban levé nomenklatura ujragondolasara sziikség

lehet, mivel ezen anyagoknak nagyban eltéré hatasuk van a testtomegre.

Higgins KA, Mattes RD. A randomized controlled trial contrasting the effects of 4 low-calorie sweeteners and
sucrose on body weight in adults with overweight or obesity. Am J Clin Nutr. 2019 May 1;109(5):1288-1301.
https://doi.org/10.1093/ajcn/nqy381

Az alkoholfogyasztas sziv és érrendszerre gyakorolt hatisanak kérdése

Napjainkban egyre tobbet hallani arr6l, hogy az alkoholnak nincsen biztonsaggal fogyaszthato
mértéke, tehat barmilyen mértékli alkoholfogyasztas jelentds kockazattal bir a kiilonféle
kronikus betegségek kialakulasara. Nagy mintan végzett, tobb vizsgalat viszont bizonyitotta
azt, miszerint a mérsékelt és kulturalt alkoholfogyasztasnak pozitiv, kardioprotektiv hatdsa
figyelheté meg, de akkor vajon mi az igazsag? A cikk irdi szerint a valaszt egy nagy mintan
végzett randomizalt, kontrollalt, kdvetéses vizsgalat eredménye jelentené, melyben mind az
absztinensek, mind a mérsékelt alkoholfogyasztok egészségi mutatoit vizsgalni lehetne. Egy
ilyen minta randomizaldsa, finanszirozasa jelentds vizsgalati és anyagi terhet jelentene.
Konkluzidként azt emlitik, hogy célravezetd lehet a koriiltekintd megkdzelités. Ebben az
esetben az alacsony vagy kézepes mértékli alkoholfogyasztéas elfogadasa azoknal, akiknél nincs

jelentds kardiomiopatia vagy cirrozis (alkoholfogyasztassal 6sszefiiggd, kronikus betegség).

Darryl P Leong (2019) Are the cardiac effects of alcohol good, bad, or neither? European Heart Journal.
40(9): 712-714. https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehz039



https://doi.org/10.1093/ajcn/nqy381
https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehz039

Probiotikummal és szinbiotikummal a titlsuly és elhizds ellen?

A legfrissebb vizsgalati eredmények arra utalnak, hogy a bél mikrobiom modulacioja befolyasolhatja a
testtomeg szabalyozéasat, a testosszetételt. Az alabb hivatkozott szisztematikus review célja volt
felderiteni a probiotikumokkal és/vagy szinbiotikumokkal torténé oralis kiegészités hatasait a talsulyos
¢és elhizott felnbttek testtomegére, testtomeg-indexére (BMI >25) és derékkeriiletére. A tizenkilenc
vizsgalatot magaba foglalo tanulmany eredményei azt mutattak, hogy a
probiotikumnak/szinbiotikumnak nem volt szignifikans hatasa a testtomeg, valamint a testosszetétel
valtozésara (kontroll csoporthoz viszonyitva), ugyanakkor alkalmazasuk csokkentette az atlagos
derékkeriiletet. Konkluzioként megallapitottak, hogy a probiotikumokkal és/vagy szinbiotikumokkal
torténd oralis kiegészités bar birt csekély hatassal a derék keriiletének csokkentésére, ugyanakkor egyéb
pozitiv hatasa nem volt detektalhato a testosszetétel valtozasra, definitiv kovetkeztetés nem vonhato le,

igy a pontos hatasmechanizmus felderitésére tovabbi klinikai vizsgalatok sziikségesek.

Suzumura EA, Bersch-Ferreira AC, Torreglosa CR, da Silva JT, Coqueiro AY, Kunt; MGF, Chrispim PP,
Weber B, Cavalcanti AB. Effects of oral supplementation with probiotics or synbiotics in overweight and obese
adults: a systematic review and meta-analyses of randomized trials. Nutr Rev. 2019 Jun 1;77(6):430-450.
https://doi.org/10.1093/nutrit/nuz001

Etrend-kiegészitok és étrendek hatdsa a sziv-és érrendszeri betegségek kimenetelére

Egészségiink védelmében rendszeresen szediink multivitamin készitményeket, vagy csak
onmagukban étrend-kiegészitoket. Alkalmazzuk a mediterran diétat, csokkentjiik a sobevitelt.
24 randomizalt kontrollalt tanulmény meta-analizise alapjan a cikk szerz6i megallapitjak, hogy
a csokkent sobevitel védelmet nyajt a sziv eredetli halanddsag ellen magas vérnyomasban.
Miokardialis infarktus és kronikus szivbetegségek ellen a tobbszordsen telitetlen omega-3
zsirsavak jotékonyan hatnak. A stroke prevencidjaban a folsav bizonyult hatdsosnak, mig a
kalcium és D-vitamin kombinalt bevitele ellenkezd hatast fejt ki. Egyéb, multivitamin
készitmények, valamint 6nmagaban bevitt szelén, A-, B6-, C-, D-, E-vitaminok, kalcium,
folsav, vas, nem csokkentették jelentdsen a kronikus szivbetegségekbol eredd haldlozast,
éppugy, ahogy a mediterran diéta, a csokkentett telitett zsirsavbevitel, csokkentett zsirbevitel

¢és a megndvelt omega 3-, illetve 6-zsirsavbevitel sem.

Khan SU, Khan MU, Riaz H, Valavoor S, Zhao D, Vaughan L, Okunrintemi V, Riaz 1B, Khan MS, Kaluski E,
Murad MH, Blaha MJ, Guallar E, Michos ED : Effects of Nutritional Supplements and Dietary Interventions

on Cardiovascular Outcomes. An Umbrella Review and Evidence Map. Annals of Internal Medicine. 2019 Aug
6;171(3):190-198; DOI:10.7326/M19-0341
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A tojasbevitel gyakorisaganak és mennyiségének hatdsai a diszlipidémidara

A diszlipidémiara jellemz6 az emelkedett LDL-koleszterin- és/vagy triglicerid-, valamint
csokkent HDL-koleszterinszint. Ezek kockazatot jelentenek az ateroszklerézis kialakulasara. A
tojasfehérje biologiai értéke nagyon magas, azonban a sargajaban nagy mennyiségi koleszterin
talalhat6. A jelenlegi egészséges taplalkozasra irdnyul6 ajanlasok emiatt is szabéalyozzéak a heti
tojasfogyasztas mértékét. A Gordg Nemzeti Taplalkozasi és Egészségi Felmérés (HNNHS)
célja volt, hogy megvizsgalja a tojasfogyasztas mennyisége €s gyakorisaga kozotti 6sszefliggést
a kialakult diszlipidémia gyakorisagaval. Az eredmény szerint a gyakoribb tojasfogyasztas a
ritka tojasfogyasztashoz képest szignifikansan csokkentette a diszlipidémia esélyeit, valamint a
szérum koleszterin és LDL-c szintje szignifikansan alacsonyabb volt, a nagyobb gyakorisaggal
fogyaszto csoport esetében. Fontos megemliteni, hogy ezen mechanizmust mas taplalkozasi és
egyeb faktor is befolyasolhatja, igy ajanlasképpen annyit fogalmaztak meg, hogy a tojas az
egészséges taplalkozas részeként heti rendszerességgel fogyaszthatd, magas rosttartalmu és

alacsony telitett zsirtartalmu étrend esetén.

Magriplis, E. et al. (2019). Frequency and Quantity of Egg Intake Is Not Associated with Dyslipidemia: The
Hellenic ~ National  Nutrition and Health  Survey  (HNNHS). Nutrients, 11(5), 1105.
https://doi.org/10.3390/nu11051105

Tojasfogyasztas, koleszterinbevitel és stroke elofordulasanak kockazata férfiaknal

Epidemiologiai tanulmanyok alapjan a tojas fogyasztasa, mint f6 koleszterinforras, és a stroke
kozott forditott Osszefliggés van. Erre a kapcsolatra korlatozott bizonyiték all rendelkezésre,
kiilonos tekintettel a koleszterin-anyageserét befolyasolod apolipoprotein E4-re (apoE4). Egy
vizsgalat soran a cél a tojas- és koleszterinbevitel és a stroke rizikdfaktorok, valamint a
vérnyomas kozotti osszefliggés vizsgalata volt kozépkor és id6sebb férfiak korében. Osszesen
1950, 42-60 éves férfit vontak be a prospektiv, populacié alapti tanulméanyba. Koziiliik 101-en
voltak apoE4 fenotipusuak. A taplalkozasi szokasokat 4 napos naplozassal, stroke eseményeket
korhazi nyilvantartasok alapjan vizsgaltak. A kovetéses vizsgalat soran 0sszesen 217 stroke
zajlott, melybdl 166 ischaemids stroke, 55 haemorrhagias stroke volt. Az Osszefiiggés-
vizsgalatok alapjan elmondhatd, hogy a tojasfogyasztds és a koleszterinbevitel nem
befolyasolta a stroke kockazatat, valamint az apoE4 fenotipus nem modositotta ezeket az
kapcsolatokat. Vérnyomads tekintetében a nagyobb tojasbevitel csokkentette a diasztolés értéket.
A szisztolés értékre sem a tojasfogyasztas, sem az emelkedett koleszterinbevitel nem volt

hatassal.

Abdollahi AM et al: Egg consumption, cholesterol intake, and risk of incident stroke in men: the Kuopio
Ischaemic Heart Disease Risk Factor Study. Am J Clin Nutr 2019; DOI: 10.1093/ajcn/nqz066
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A klimavadltozds hatdsa a termelési hozamra, valamint a beltartalmi értékre

Sokakban meriil fel a kérdés, hogy a napjainkban megfigyelhetd szélsdséges iddjaras, valamint
a globalis felmelegedés altal jellemzett klimavaltozés, hogyan befolyasolja és befolyasolhatja
a jovében a mezOgazdasdgi haszonndvények terméshozamat és beltartalmi értékét. Tobb
vizsgalati eredmény azt sugallja, hogy a valtozas mar megkezdddott és detektalhato az egyes
novények terméshozamaban, ugyanakkor a névények sokféleségére, biodiverzitasara €és az
¢lelmiszerbiztonsagra gyakorolt hatdsok tovabbra sem tisztazottak. Egy kutatdcsoport linearis
regresszids statisztikai modellel vizsgélta meg ezen varhatd valtozasokat. Megallapitasuk
szerint a globalis éghajlatvaltozas hatasa a kiilonféle novények hozamara, az éghajlati
trendektdl fuggben: -13,4% (olajpalma) és 3,5% (szdjabab) kozott valtozott. Eredményeik
tovabba azt mutatjak, hogy Eurdpaban, Dél-Afrikdban és Ausztralidban tobbnyire negativ
hatasok varhatoak, mig Latin-Amerikaban inkabb pozitivak. Az azsiai, valamint az észak- ¢s
kozép-amerikai hatasok vegyesnek mondhatdak. Beltartalmi értékben ez valdsziniileg mar most
~1% -kal (-3,5 X 10%2 kcal/év) csokkentette a fogyaszthato élelmiszerek energiatartalmat. A
valtoz6 terméshozamok ¢és beltartalmi értékek arra engednek kovetkeztetni, hogy egyre
nagyobb létjogosultsaga lesz a jovoben a klimavaltozast is figyelembe vevd élelmezési és

taplalkozasi stratégiak kialakitdsanak.

Ray DK, West PC, Clark M, Gerber JS, Prishchepov AV, Chatterjee S (2019) Climate change has likely already
affected global food production. PLoS ONE 14(5): e0217148. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0217148



https://doi.org/10.1371/journal.pone.0217148

A nagy fruktoz-tartalmu kukoricaszirup fokozza a béldaganat novekedését egerekben.

Ismert tény, hogy a naponta akar tobb alkalommal is fogyasztott nagy cukortartalmu
iditoitalok, igy a sok fruktdzt (gyiimolescukor) tartalmazo italok is, elhizashoz vezethetnek. A
nagy fruktoz-tartalmu kukorica szirup tulzott felhasznalasa is tulstlyt okozhat, valamint emeli
a vastagbél daganat kockazatat. A kozolt tanulmany soran vastagbél daganat kialakuldsara
fogékony adenomatozus polip mutans egerek napi nagy fruktoz-tartalmu kukoricaszirup
(NFKSZ) bevitelének hatasara az egerek daganatanak mérete jelentds mértékben novekedett,
azonban elhizas és metabolikus anyagcsere szindroma nem alakult ki. Az NFKSZ frukt6z és
gliikdz koncentracioemelkedést idézett eld a béllumenben, valamint a szérumban is. A
daganatok mindkét cukrot felvették, és a tumorban a fruktéz fruktoz-1-foszfatta alakult. A
fruktoz-1-foszfat eldsegitette a glikolizist, ezzel emelve a zsirsavak képzddését. A zsirsavak
pedig a daganatos sejtek novekedését tamogattak. Ez az egereken végzett kisérlet igazolja azt a
feltevést, miszerint a taplalékkal akar csak normal adagban bevitt gytimolcscukor és szélécukor

egyarant eldsegitheti a daganatok képzddését.

Goncalves MD, Lu C, Tutnauer J, Hartman TE,Hwang SK, Murphy CJ, Pauli C, Morris R,

Taylor S, Bosch K, Yang S, Wang Y, Riper JV,
Lekaye HC, Roper J, Kim Y, Chen Q, Gross SS,
Rhee KY, Cantley LC, Yun J: High-fructose corn syrup enhances

intestinal tumor growth in mice. Science 363, 1345-1349 (2019); DOI: 10.1126/science.aat8515




Az alkoholfogyasztds hatdsa a szivre: Jo, rossz, vagy egyik sem?

Az alkoholfogyasztés jotékony hatdsa csak mérsékelt bevitel esetén igaz. Az alkoholfogyasztas
mennyiségének sziv- és érrendszerre gyakorolt hatdsa ,,U” alaku fliggvénnyel dbrazolhat6. N6k
esetében 12,5 gramm, férfiaknal 25 gramm (1 egység) alkohol napi fogyasztasa 6sszehasonlitva
az alkoholt egyaltalan nem fogyasztok, €s a nagyivokkal ellentétben csdkkenti a szivbetegségek
kialakulasat. De nem csak a bevitt alkohol mennyisége, de az alkoholfogyasztasi szokasok, a
taplalkozas, tarsadalmi-anyagi helyzet, iskolazottsag is nagyban befolyasolja az alkohol sziv-
¢s érrendszerre gyakorolt hatasat. Alkoholfogyasztasi szokasok: a napi rendszeres, Kis
mennyiségli alkohol csokkenti a szivbetegségek kockéazatit. Ezzel ellentétben a nagyivok,
illetve a hetente egy alkalommal, nagy mennyiségli alkoholos italt fogyasztok (t6bb mint 5
egység/nap) esetében fokozott a kardiovaszkularis torténések kockéazata. Mindezek mellett a
nagymennyiségii, akut alkoholfogyasztas miokardialis infarktust okozhat. Alkoholfogyasztas
hatasa a szivre: kisérletes koriilmények kozott az alkohol a szivizom kéarosodasat okozta. In
vivo korililmények kozott az évekig tartd nagyivas kardiomiopatiat okoz. Szisztolés bal kamrai
diszfunkcié esetén a napi moderalt mennyiségli alkoholfogyasztas jotékony hatdssal bir,
ellentétben az absztinensekkel és nagyivokkal. Egyéb egészségi kovetkezmények: az
alkoholfogyasztas noveli az agyi vérzések, valamint daganatos betegségek kialakuldsanak
kockézatat. A tanulmanyok alapjan a cimben feltett kérdésre nem lehet egyértelmiien
valaszolni, nem lehet egyértelmiilen kimondani az alkoholfogyasztas jotékony, illetve karos

hatasat.

Leong DP: Are the Cardiac Effects of Alcohol Good, Bad, or Neither? Eur Heart J. 2019;40(9):712-714; DOI:
10.1093/eurheartj/ehz039




A voros és a fehér, és a kiilonbség a husok kozott

Ismert tény, hogy a normal bélflora segit fenntartani lelki és testi egészségiinket. Azonban azt
sem szabad elfelejteni, hogy egyes mikrobdk anyagcseretermékiikkel esetleg kedvezotleniil
befolyasolnak bizonyos kémiai folyamatokat szervezetiinkben. A trimetilamin-N-oxid
(TMAO) a foszfatdilikolin, kolin és L-karnitin bontasabol szarmazé végtermék, amelynek
emelkedett vér-szintje ateroszklerotikus kardiovaszkularis betegséget okozhat, ugyanakkor
ezzel ellentétben a koronarias eseményeket kivédheti. Kolin szdmos allati és novényi eredetli
¢lelmianyagban megtalalhatd (tojassarga, husok, halak, tejtermékek, olajos magvak, szdjabab),
melybdl a vékonybélben 1évé baktériumok trimetilamint (TMA) képeznek. Vordshtisokban
gazdag diéta (kolin, L-karnitinban gazdag) jelentdsen emeli a vér és a vizelet TMA, TMAO
szintjét Osszehasonlitva a fehér husokban, rostokban gazdag étrenddel. TMA ndveli a
makrofagok felszinén 1év0 szabadgyokfogd receptorok szamat (CD36, SR-Al), melynek
kovetkeztében fokozodik a habsejtek kialakulasa. Emellett a TMAO gatolja a koleszterin
szallitasat, és noveli a vérlemezkék aktivalodasat is. A rostban gazdag mediterran étrend
csokkenti a TMA, TMAO képzddést, valamint javitja a bélflora dsszetételének valtozatossagat

is.

Davies A, Liischer FT: The red, the white and the difference it makes. European Heart Journal (2019) 0, 1-3;
DOI:10.1093/eurheartj/ehy905




Xilo-oligoszacharidok felhasznalasanak élelmiszeripari lehetéségei

Szerzo: Penksza Péter

Az élelmiszeriparban egyre nagyobb a torekvés olyan funkcionalis élelmiszerek eléallitasara,
melyek hozzdadott rostokat tartalmaznak olyan mennyiségben, hogy a hagyomanyos
¢lelmiszerek iz&tdl, illatatdl és alloméanyatdl jelentdsen ne térjen el.

A xilo-oligoszacharidok (XOS) olyan vegyiiletek, amelyek polimerizacios foka 2-10 [révid
szénlanct emészthetetlen oligoszacharidok (NDO)], amelyeket B1-4 kotésekhez kapcsolddo
xil6z molekuldk képeznek. [1,2] Az XOS prebiotikus hatasu, ezért jo hatdssal van a gyomor-
bélrendszer egészségére. [1] A természetben megtalalhato a buzakorpaban, szalméaban, kiégett
fa, arpahéjban, sorgyartas soran felhasznalt gabonafélék, mandulahéjban, bambuszban és
kukoricacsutkaban. [3]

Az XOS ¢lelmiszerekben valo felhasznalasahoz elengedhetetlen, hogy stabilitasuk viszonylag
magas legyen. Az élelmiszer-eldallitas, -tarolas és -szallitds hatdsai miatt az élelmiszer XOS-
tartalma ¢és ennek kovetkeztében taplalkozas-bioldgiai tulajdonsagai is karosodhat. Ennek
eredményeként az élelmiszer varhato tulajdonsagai, funkcidi megvaltoznak vagy megsziinnek.
A harom legfontosabb tényezd, amely e tekintetben veszélyt jelent: tarolasi id6, az élelmiszer
pH-ja és a hdmérséklet. [2,4]. Yamada és munkatérsai [5] megallapitottak, hogy az XOS j6
stabilitasi tulajdonsagokkal rendelkezik savas és magas hdmérsékleti koriilmények kozott is.
[2]

Az emberi test jOl tolerdlja a napi 12 g XOS-t. [6] Ezenkiviil Tateyama munkacsoportja[7]
kimutatta, hogy a XOS alkalmazasa székrekedéses terhes ndknél 4,2 g / nap, mig hasmenéses
felnott férfiak esetében 2 g / nap csokkenti a tiineteket. Gupta és munkatarsaik[8]
megallapitottak, hogy napi 5 g XOS jelentésen megndveli a székletben a bifidobaktériumok
szamat (akar 1 és 2 g XOS / nap is jelentds ndvekedést eredményezett.).

Kutatasaink sordn 3 XOS terméket teszteltiink eurdpai viszonylatokban elfogadott
¢lelmiszerekben. Két por alapu (70 és 95%-os XOS tartammal) és egy siiritményt (70%). A
vizsgalati XOS koncentraciokat is gy valasztottuk meg, hogy az mar potencialisan képes
legyen pozitiv élettani hatast kifejteni. Elelmiszerekben torténd alkalmazast megelézte egy
reologiai vizsgalat sorozat, ahol vizes oldatban vizsgaltuk az XOS-t. A kutatas soran frukto-
oligosszacharidokkal és szachardzzal hasonlitottuk Ossze, majd az iparban széles korben
hasznalt alloménykialakitok jelenlétében vizsgaltuk a reoldgiai tulajdonsagait. Szignifikans
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Az XOS vizes kozegben konzisztencia noveld potencidlja a szachar6z vagy a frukto-




oligoszacharidokéhoz képest erésen fiigg a koncentracio szintjétl: alacsony koncentracidban
az XOS gyengébbnek, magas koncentracioban pedig erésebbnek bizonyult, mint a frukto-
oligoszacharidok. Az XOS, a FOS ¢és a szachar6z viszkozitasa kozotti kiilonbségek sokkal
magasabbak voltak 60°C alatt, mint magasabb homérsékleten. A xantdngumi-gélek
allomanykialakito képességét nem befolyasolta, mig a szentjanoskenyérgumihoz torténé XOS-
adagolasa negativan befolyasolta a gél szerkezetet. Az XOS alacsony koncentracidoban torténd
hozzaadasa noveli tudta a zselatin gél stabilitisat a mechanikai stressz ellen. Az XOS
bebizonyitotta, hogy eltérd reoldgiai viselkedéssel rendelkezik, mint a korabban alkalmazott
oligoszacharidok.

Ezen tapasztalatok birtokaban kezdtiik el konkrét élelmiszerekben alkalmazni az XOS-t. Az
XOS alkalmazasat tarolasi kisérletekkel vizsgaltuk, ahol a termékek pH-ja, szine, dllomanya-
viszkozitasa volt a fokuszban. Tobb esetben érzékszervi vizsgélat is tarsult a kisérletekhez.
Probaltuk a lehetd legszélesebben alkalmazni, ahol egy NDO szerepet kaphat. Siitdipari
termékek koziil kenyérbe és teakekszbe adagoltuk. Edesipari termékek  koziil
gylimoélcszselékben tortént az adagolas. Az ital termékek kozol pedig a szojatejre esett a
valasztas. Altalanossagban elmondhato, hogy az XOS nem rontotta a termékek allomanyat,
viszkozitasat a kontroll termékekhez képest. A termékek pH értékét sem befolyasolta negativan.
A termékek szinére vonatkozoan a siitdipari termékeknél tapasztaltunk valtozast, itt egy
intenzivebb barnasodast figyeltiink meg, egy intenzivebb égetett cukor illat megjelenés mellett.
Vagyis az XOS intenzivebb Maillard reakciot okoz. A gyiimdleszselék esetén pedig egy
intenzivebb gylimolcsos illat jelent meg az XOS adagolds hatdsara. Eddigi eredményeim
alapjan a prebiotikus, élelmi rosthatasi XOS alkalmasnak tlinik arra, hogy kiilonb6z6
¢lelmiszer termékek taplalkozas élettani értéket novelje. Mivel a termék megjelenésére,
tartossagara, biztonsagdra nincs negativ hatdssal, az ipar szdmaéra optimalis, széleskorii

felhasznalasi lehetdséget biztosithat.

A kozolt iras a szerzd, doktorjelolt elfogadott PhD kutatasi téméja a Szent Istvan Egyetem,

Elelmiszer-tudomanyi Doktori Iskolajaban, amely jelenleg folyamatban van.
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