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Rovid osszefoglalok

Altaldanos iskoldskorti gyermekek prevalens elhizdsi adatai 21 eurépai orszigban

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) europai Gyermekkori Elhizds Megfigyelés
Kezdeményezés (Childhood Obesity Surveillance Initiative - COSI) tobb mint 10 évvel ezel6tt
keriilt kialakitasra a talsuly és az elhizas prevalencidjanak felmérésére és megfigyelésére a 6-9
éves gyermekeknél. A felmérés azdta 6t adatgyilijtési fordulon van tul tobb mint 40 orszagban,
¢s félmillional tobb gyermeket vizsgaltak meg. Eddig nem publikaltak 6sszehasonlitd
tanulmanyokat az eurdpai orszdgok sulyos gyermekkori elhizasaira vonatkoz6 adatokkal. A
tanulmany célja volt, hogy bemutassa a stlyos elhizas eldfordulasat a COSI-ban résztvevd 21
orszagbol szarmaz¢ iskolaskorti gyermekek korében. Az adatok 21 europai WHO-tagorszagi
keresztmetszeti tanulmanybol szarmaznak, amelyek részt vettek az els6 harom COSI
adatgytijtési korben (2007/2008, 2009/2010, 2012/2013). Az iskolaskoru gyermekeket
standardizalt eszkozokkel és modszertannal mérték. A WHO és a Nemzetk6zi Elhizas
Munkacsoport (International Obesity Task Force - IOTF) altal megadott definiciok alapjan
hataroztak meg a gyermekek elhizdsanak mértékét, kiilonos tekintettel a silyosan elhizottakra.
Az clemzéseket a gyermekek kora és anyak iskolai végzettsége alapjan végezték az orszagok
egy bizonyos csoportjaban. Osszesen 636 933 gyermek vett részt a felmérésben (323 648 fin és
313 285 lany). A sulyos elhizas elterjedtsége orszagonként jelentOs eltéréseket mutatott, Dél-
Eurépaban magasabb értékeket figyeltek meg. A WHO meghatarozasa szerint a sulyos elhizas
a svéd és a moldovai gyerekek 1,0%-at (95% CI 0,7-1,3 és 0,7—1,5) a maltai gyermekek 5,5%-
at (95% CI 4,9-6,1) érinti. Sulyos elhizas gyakoribb volt azokndl a gyermekeknél, akiknek
sziileik iskolai végzettsége alacsonyabb volt. A suilyos elhizds jelentds kozegészségligyi
probléma, amely nagyszamil eurdpai gyermeket érint. A filknal a prevalencia altalaban
magasabb volt, mint a lanyok esetében. Az IOTF hatarértékei alacsonyabb becsléseket
eredményeznek, de megerdsitik az orszagok, nemek kozotti kiilonbségeket. A WHO
definicidjan alapulo, prevalencia-becslések alkalmazédsa az egyes orszdgokban a 6-9 éves
gyermekek teljes népességére vonatkozéan, mintegy 398 000 sulyosan elhizott gyereket

prognosztizal a 21 eurdpai orszagban.

Spinelli A, et al: Prevalence of Severe Obesity among Primary School Children in 21 European Countries.
Obes Facts 2019;12:244-258. doi: 10.1159/000500436




Mindségi csokoladéval a sziv egészségéért?

A vizsgélat célja volt, hogy a kardiovaszkularis funkci6 mérésével értékeljék a fiatal,
egészséges felnbttek hosszu tava étcsokoladé fogyasztasat és annak hatasait. A kutatasban 30
egészséges résztvevovel (18-27 év kozottiek) végeztek randomizalt, kontrollalt vizsgalatot. A
résztvevok fele napi 20 g 55% kakadtartalmi csokoladét, mig a tobbiek 20 g 90%
kakaotartalmt csokoladét fogyasztottak. A vizsgalat megkezdése elott elokisérletet végeztek,
mieldtt a résztvevok elkezdték az adott csokoladé 30 napig torténd fogyasztasat, majd ezt
kovetden elvégezték a végsd kicrtékelést. A vizsgalati protokoll magaban foglalta a sziv
ultrahangos vizsgalatat, a carotis-femoralis pulzushullam sebesség vizsgéalatat (pulse wave
velocity - PWV) és carotis pulzushullam-analizisét, az aramlas altal kozvetitett lassitast (flow-
mediated slowing - FMS), és a kamra-artéria kapcsolodas (ventriculararterial coupling - VAC)
elemzését, amely tlikrozi az aorta €s a bal kamra kozotti illesztést (az artérids elaszticitas aranya
a bal kamrai elaszticitashoz képest). Eredményeik statisztikailag szignifikans javulast mutattak
a magasabb kakaotartalmii csokoladét fogyasztd csoport korében, mind a brachialis, mind a
centralis szisztolés €s pulzusnyomasaiban. A visszaverddott hullamkomponens (Aix) €s az
aramlas altal kozvetitett lassitds (FMS) javulasi trendje is megfigyelhetd volt. A VAC
(ventricular-arterial coupling) paraméterek hasonloak voltak a csoportok kozott, de a
beavatkozas utan jelentdésen javultak a magasabb kakaotartalmi csokoladét fogyasztok
esetében. Ezen kiviil mindkét csoportban szignifikans eltérés volt megfigyelhetd az artérias €s
a bal kamra elaszticitds €s a potencialis energia tekintetében is. Konklizidként elmondhatd,
hogy a nagyobb kakaotartalmu csokoladé rendszeres fogyasztasa kedvezo hatdssal birhat a sziv-
¢s érrendszerre fiatal, egészséges felndtteknél, javitva az érrendszer mikodését a kdzponti,
brachialis artérias nyomds csokkentésével és az érrendszeri relaxacio eldmozditisaval, és ez

altal az artérias rendszer jobb illeszkedésével a bal kamrahoz.

Pereira T, Bergqvist J, Vieira C, Griiner Sveilv B, Castanheira J, Conde J. Randomized study of the effects of
cocoa-rich chocolate on the ventricle-arterial coupling and vascular function of young, healthy adults.
Nutrition. 2019 Jul - Aug;63-64:175-183. doi: 10.1016/j.nut.2019.02.017.




A fizikai aktivitas, mint a sikeres testtomeg csokkentés ,,titka”?

Vajon mi a sikeres és tartos testtomeg-kontroll leghatasosabb modja? A vizsgalat célja a fizikai aktivitas
(PAEE) és a teljes napi energiafelhasznalas (TDEE) osszehasonlitasa volt, olyan egyéneknél, akik
sikeresen csokkentették és tartjak testsulyukat (WLM), normal testsulyuak (NC), valamint igazoltan
tulsullyal/elhizassal (OC) kiizdenek. Eredményeik alapjan a PAEE WLM-ben (812 + 268 kcal / nap,
atlag + SD) szignifikansan magasabb volt, mint mindkét egyéb csoportban: NC-ben (621 + 285 kcal /
nap, P <0,01) és OC-ben (637 + 271 kcal / nap, P = 0,02). Ennek eredményeképpen a TDEE a WLM-
ben (2,495 + 366 kcal/nap) magasabb volt, mint az NC-ben (2,195 + 521 kcal/nap, P = 0,01), de nem
kiilonbozott szignifikansan az OC-csoport értékétol (2,573 + 391 kcal / nap). Ennek értelmében
elmondhato, hogy a sulyukat tartéosan fenntartd vizsgalati egyének sikerességét nagyban eldsegiti a
magas szinti fizikai aktivitas és nagy energiafelhasznalas, mely azt az evidenciat tamasztja ala, hogy az
étrend mellett a fizikai aktivitasnak is hatalmas szerepe van a megfeleld testtomeg elérésében és

fenntartasaban.

Ostendorf DM et al. Physical Activity Energy Expenditure and Total Daily Energy Expenditure in Successful
Weight Loss Maintainers. Obesity (Silver Spring). 2019 Mar;27(3):496-504. doi: 10.1002/0by.22373.

Probiotikumok hatdsa a kognitiv képességre, hangulatra és alvasmindségre.

Az, hogy a probiotikumoknak pozitiv hatasa van a hangulatra egészséges egyénekben, arra
enged kovetkeztetni, hogy klinikai esetekben a depresszid kezelésének kiegészitdjeként, illetve
egészségeseknél a depresszid kialakulasanak megel6zésére alkalmazhatdak. A szerzok egy
kettds vak, placebo kontrollalt, 38 egészséges Onkéntesen végzett vizsgalat eredményét
mutatjak be. A résztvevok 6 héten keresztiil kevert Lactobacillus fermentum
LF16, L. rhamnosus LRO6, L. plantarum LPO1, és Bifidobacterium longum BL04) tenyészetet
vagy placebot kaptak. Hangulatot, személyiséget és alvas mindséget 4 alkalommal értékelték
(a vizsgélat elején, vizsgélat 3. és 6. hetében, valamint a vizsgdlat utan 3 héttel). A
probiotikumot szeddk korében szignifikdnsan csokkent a depressziv allapot, harag és faradtsag,
valamint javult az alvdsmindség. Az eredmények alapjan elmondhat6, hogy a probiotikumok

szedése a hangulat és alvasmindség javitasaval novelheti a pszichés jollétet.

Marotta A, Sarno E, Del Casale A, Pane M, Mogna L, Amoruso A, Felis GE, Fiorio M: Effects of Probiotics
on Cognitive Reactivity, Mood, and Sleep Quality. Frontiers of Psychiatry. 2019 Mar 27;10:164. DOI:
10.3389/fpsyt.2019.00164




Etrend és végbéldaganat kialakuldsinak osszefiiggései az Egyesiilt Kirdlysdgban

Az Egyesiilt Kiralysagban a diétaval és a vastagbélrakkal kapcsolatat feltérképezd korabbi
vizsgalatok tobbsége az 1990-es években késziilt, valamint az akkoriban fogyasztott étrendek
rovid- és hossztavi hatdsainak eredményeit mutatta. Jelen prospektiv vizsgalat kovetéses
médon vizsgalta fent emlitett kapcsolatot 2006 és 2010 kozott. Atlagosan 5,7 év kdvetés soran
2609 vastagbélrakos eset fordult el6 a mintdban. Eredmények alapjan a résztvevoknél, akik
atlagosan 76 g/nap vords hust €s feldolgozott husterméket fogyasztottak, 6sszehasonlitva a 21
g/nap atlagl csoporttal, 20% -kal nagyobb volt vastagbélrdk kialakulasdnak kockazata [95% -
os konfidencia intervallum (CI): 4-37]. A kenyérbdl és reggeli gabonabol szarmazé rostok —
ajanlasoknak megfelelé — nagy bevitele a résztvevok 14%-0s (95% Cl: 2-24) daganat
kockazatanak csokkenését eredményezte. Az alkohol 8%-0s (95% CI:. 4-12) kockazat
novekedést eredményezett 10 g/napndl nagyobb bevitel esetén. A halak, a baromfi, a sajt, a
gytimolcs, a zOldség, a tea és a kavé fogyasztasa nem mutatott Osszefliggést a vastagbélrak
kockézatanak alakulasdval. Konkluzioként elmondhato, hogy a vords has és a feldolgozott
haskészitmények, valamint az alkohol fogyasztasa jelentds Osszefliggésben all a vastagbélrak
emelkedett kockazataval, mig a kenyérbdl €s a reggeli gabonabdl szarmazo rostok kockazat

csokkento hatassal birnak.

Kathryn E Bradbury, Neil Murphy, Timothy J Key, Diet and colorectal cancer in UK Biobank: a prospective
study, International Journal of Epidemiology, 2019, https://doi.org/10.1093/ije/dyz064.

Kavéfogyasztas és az elesések kockazata kozotti osszefiiggés idoseknél

A rendszeres kavéfogyasztas csOkkenti a 2-es tipusti diabétesz, a sziv- ¢és érrendszeri
betegségek, sarcopenia kockazatat. A koffeinbevitel serkenti a figyelmet és az éberséget,
valamint csokkenti a reakci6iddt. Ennek fényében a kdvénak elesést csokkentd hatasa lehet. A
cikkben olvashaté tanulmany célja volt felmérni és bemutatni a kdvéfogyasztas és az egynél
tobb esés, sériiléssel illetve toréssel jaro esések kapcsolatat idésebb embereknél. 2964, 60 évnél
id6sebb résztvevo adatait a Seniors-ENRICA (Study on Nutrition and Cardiovascular Risk in
Spain), 8999, 60 évnél idésebb ember adatait pedig a UK Biobank kohorsz tanulmanybdl
gyljtotték ki. A spanyol és angol felmérés alapjan a koffeintartalmi kavé fogyasztasa
csOkkentette a sériiléssel jaro elesések szamat (HR: 0.83; 95% CI: 0.68, 1.00; 1 csésze/nap;
HR: 0.83; 95% CI: 0.64, 1.09; amennyiben >2 csésze/nap; P-trend = 0.09). A koffeinmentes €s

koffeintartalmu kavé fogyasztasa, illetve a toréssel jard esések kozott 6sszefliggés nem volt.

Machado-Fragua MD et al.: Coffee consumption and risk of falls in 2 European cohorts of older adults.
Amerivan Journal of Clinical Nutrition. 2019 May 1;109(5):1431-1438. DOI: 10.1093/ajcn/nqy369.




Hany cigaretta relativ daganatos kockazatanak felel meg egy iiveg bor elfogyasztisa?

A dohanyzas illetve a mértéktelen alkoholfogyasztas egészségre gyakorolt negativ hatasa
régota ismert. Szervrendszer specifikus daganat-incidencidval torténd pozitiv 0sszefliggése is
evidencia szintii tény. Vajon Osszehasonlithatd ezen karos szenvedélyek, vagy akar a
mérsékletes alkoholfogyasztas daganatos betegségek kialakuldsara gyakorolt hatdsa? A nemek
kozotti genetikai heterogenitds miatt érdekes kérdés tovabba, hogy a férfiak és ndk kozott
milyen kiilonbség figyelhetd meg. A vizsgalatban a mértékletes alkoholfogyasztds abszolut
daganatos kockézatat, valamint a minimalis mértéki dohanyzés teljes daganatos rizikora
gyakorolt hatasat hasonlitottak 6ssze statisztikai modszerekkel. Eredményeik alapjan egy tiveg
bor heti fogyasztasa (0,7 I/hét) a nem-dohanyos férfiak korében 1,0%-0s, ndk esetében 1,4%-
os abszolut élettartam kockazatot jelent. A daganatkockazat abszolut ndvekedése egy tiveg bor
esetében hetente megegyezik 6t (férfi) valamint tiz cigaretta (ndk) elszivasanak abszolut
kockézataval. A nemek kozotti kiilonbségek a mérsékelt alkoholfogyasztas szintjeibdl erednek,
ami a nem dohanyz6 néknél 0,8%-o0s abszolut kockazatot jelentett az emld daganat rizikojanak
esetében. A vizsgalat felhivja a figyelmet, hogy a mérsékelt alkoholfogyasztasnak is fontos
kozegészségiigyi kockazata van mindkét nem esetében, igy azt a vizsgalati eredményt erdsitik

meg, miszerint az alkoholnak nincsen biztonsaggal fogyaszthatdé mennyisége.

Theresa J. Hydes et al. A comparison of gender-linked population cancer risks between alcohol and tobacco:
how many cigarettes are there in a bottle of wine? BMC Public Health. 2019, 19:316.
https://doi.org/10.1186/s12889-019-6576-9




Taplalkozasi szokdsok és a mellrak kialakuldsa kockdzatanak kapcsolata.

Epidemiologiai adatok alapjan elmondhatd, hogy egyes helytelen taplalkozasi szokasok emelik
a mellrak kialakulasdnak kockazatat. A tanulmany PubMed, Embase, ¢s Cochrane
konyvtarakban az érintett témaban fellelhetd irodalmi elézményeket elemzi. A 32 azonositott,
alkalmasnak itélt szakirodalombdl 14 kohorsz-tanulmany, 18 esettanulmény volt. Ezek alapjan
elmondhat6, hogy a nyugati tipusu diéta 14%-kal megndvekedett kockéazatot jelentett (RR 1.14,
95% CI 1.02,1.28), mig az atgondolt, helyes étrend 18%-kal csokkentette (RR 0.82,95% CI
0.75,0.89) a mellrak kialakulasdnak kockazatat. Mindezek mellett az alcsoport vizsgalatok
ramutattak arra, hogy a nyugati-tipust diéta szerepe a mellrak kialakulasanak kockazataban
szignifikans volt a posztmenopauzéban 1évé ndknél (RR 1.20, 95% CI 1.06, 1.35), de nem a
premenopauzaban (RR 1.18, 95% CI 0.99, 1.40). A nyugati tipusu diéta €s a receptor pozitiv
tumorok esetében is szignifikans 0sszefliggést talaltak (RR 0.97, 95% CI 0.83, 1.12). A helyes
taplalkozas viszont a premenopauzaban 1évé ndk esetében mutatott szignifikans negativ
Osszefiiggést (RR 0.88, 95% CI 0.74, 1.03). Az atgondolt, jol osszedllitott étrend csdkkentette
mind a hormon receptor-pozitiv, mind a receptor-negativ tumorok kialakulasat. A szerzék
hangsulyozzak, hogy az eredményeket fenntartassal kell kezelni az adatok jelentds szorasa, az

alkalmazott epidemioldgiai médszerek kiillonbozOosége miatt.

Yunjun Xiao; Junjie Xia; Liping Li; Yuebin Ke; Jinquan Cheng; Yaojie Xie; Winnie Chu; Polly Cheung; Jean
Hee Kim; Graham A. Colditz; Rulla M. Tamimi; Xuefen Su: Associations Between Dietary Patterns and the
Risk of Breast Cancer. A Systematic Review and Meta-analysis of Observational Studies. Breast Cancer Res.
2019;21(16) DOI: 10.1186/s13058-019-1096-1. Medscape/viewarticle/910479




Tanulmany, amely a tojdasfogyasztast és a taplalékkal bevitt koleszterint ujra a latémezobe

helyezi

A JAMA-ban megjelent, 6 prospektiv kohorsz vizsgalat meta-analizisét feldolgoz6 tanulmany
(Zhong JW et al. JAMA. 2019;321(11):1081-1095. DOI:10.1001/jama.2019.1572) a sziv- és
érrendszeri betegségek és a magasabb tojas-, illetve koleszterinfogyasztas kozotti kapcsolatot
targyalja. A megallapitasok visszamutatnak a tojasfehérjébol készitett rantotta fénykorara,
amikor a csendes gyilkost, a koleszterinben gazdag tojassarga fogyasztasat keriilték. Azota az
Amerikai Taplalkozasi Ajanlasok mérsekeltebb allaspontot tartalmaznak, amelyek szerint a
,koleszterin nem olyan tapanyag, amely talfogyasztasatol tartanunk kellene”. A jelentés szerint
az iranymutatas mar nem tartalmazza a taplalékkal bevitt koleszterin napi 300 mg-ra torténd
korlatozasat, mivel a rendelkezésre all6 adatok ,,nem mutatnak szignifikdns Osszefliggést az
adott tapanyag fogyasztasa €s a sz€rum koleszterinszint kozott”. Ennek ellenére a nyilvanossag
felé kozvetitett ajanlasok még mindig azt javasoljak, hogy a lehetd legkevesebb koleszterint
fogyasszuk. Ez ellentétben all a vizsgalatok eredményeivel. Ezen ellentét feloldasa érdekében
John T.Wilkins, MD, a Chicago Feinberg Orvostudomanyi Iskola kardiologiai tarsprofesszora
elmondja a cikkben olvashaté interjiiban, hogy 29615 f6n, az Egyesiilt Allamokban végzett 6
prospektiv sziv- ¢és érrendszeri megbetegedés vizsgalat eredményeit Osszegezték. A
tanulmanyban bemutattdk a hetente fogyasztott tojasok szama ¢€s a koleszterin szint kdzotti
Osszefliggést is. A nyomonkdvetéses vizsgalat soran elmondhatd, hogy a heti 3-4 db tojasnal
tobb tojas fogyasztasa ugyan mérsékelten emeli a kardiovaszkularis betegségek kialakulasanak
kockézatat, a koleszterinbevitel szerepe ezen betegségek kialakulasdban nem volt teljes

egészében igazolt, mas tényezok is szerepet jatszanak, s6t az egyéni szenzitivitas is kiilonbdzo.

Abbassi J.: Study Puts Eggs and Dietary Cholesterol Back on the Radar. JAMA. 2019.05.29. 08. DOI:
10.1001/jama.2019.4165




A keringésben lévé D-vitamin koncentrdcio és kolorektilis daganat kialakuldsanak

kockazata: 17 kohorsz tanulmany nemzetkozi forrdsvizsgalata.

Kisérleti és epidemioldgiai vizsgalatok is kimutattdk a D-vitamin véddszerepét a kolorektalis
daganatok kialakulasaval szemben. Azonban nem ismerjiik még azt a keringésben 1évé 25-
hidroxivitamin D [25(OH)D] koncentraciot, amely mar csokkenti a fent emlitett daganat
kialakulasanak kockézatat. 17 kohorsz tanulmany (5706 kolorektalis daganatos beteg, €s 7107
kontroll, egészséges résztvevd) vizsgalata soran a keringésben 1évé 25(OH)D koncentracio
sz¢éles tartomadnyban mozgott. A csontok egészségéhez elegendd alacsony 25(OH)D értékkel
(50-<62,5nmol/L) 6sszehasonlitva a 25(OH)D hiany (<30 nmol/L) 31%-ban sszefliggésben
all a kolorektalis daganatok kialakuldsanak kockéazataval (RR = 1.31, 95% CI = 1.05, 1.62). A
magasabb D-vitamin koncentracio (75-<87.5 és 87.5-<100 nmol/L) a kolorektalis daganatok
kialakulasanak kockazatat 19%-kal (RR = 0.81, 95% CI = 0.67 to 0.99) 27%-kal (RR = 0.73,
95% CI=0.59 t0 0.91). csokkenti. 100 nmol/L-nél magasabb keringésben 1évé 25(OH)D mar
nem csokkenti tovabb a kolorektalis daganatok kockézatat. Testtomeg index, fizikai aktivitas,
¢s egyeb rizikofaktorok hozziadasaval az Osszefiiggések minimdlisan valtoztak. A keringd
25(0OH)D 25nmol/L-enkénti emelkedése 19%-kal (RR Y4 0.81, 95% CI %4 0.75, 0.87) csokkenti
a kolorektalis daganatok rizikojat néknél, és 7%-kal (RR = 0.93, 95% CI = 0.86, 1.00)
férfiaknal. A nagyobb keringé 25(OH)D koncentracié statisztikailag szignifikdnsan csokkenti
a kolorektalis daganatok kialakulasanak kockazatat nék esetében, és nem-statisztikailag
szignifikdnsan férfiaknal. Az optimalis 25(OH)D koncentraci6 a kolorektalis daganat

rizikojanak csokkentésére 75-100 nmol/L, amely magasabb, mint a jelenlegi IOM ajanlas.

Marjorie L. McCullough et al: Circulating Vitamin D and Colorectal Cancer Risk: An
International Pooling Project of 17 Cohorts. J Natl Cancer Inst (2019) 111(2):djy087; DOI: 10.1093/jnci/djy087




Tejsavasan fermentalt, novényi alapu, probiotikus, funkcionalis élelmiszerek fejlesztése

Szerzo: Perjéssy Judit

Az emberi test mikrobiotajanak kialakuldsa voltaképpen sziiletéskor indul meg, a folyamatot
befolyasolja a sziilés, késObbiekben pedig a taplalas mddja, koriilbeliil két-harom éves korra
kialakitva a ,,normal” bélflorat, vagyis az emésztorendszerben ¢él6 mikroorganizmusok
Osszességét [1]. Azonban nem konnyli meghatarozni, pontosan mit jelent a normal flora, hiszen
tobb tényezotol fligg: mas lehet kiilonbozd foldrajzi teriileteken, de egy populacion beliil
egyedenként is eltérhet az individualis genetikai struktaratol, viselkedési formaktol,
szokasoktol fiiggden. Jollehet a testmozgas, stressz, tovabba az ¢letkor is nagyban befolyasolja
emésztOrendszeriink baktérium-osszetételét [2], ebbdl a szempontbdl az étrend a legerésebb
tényezo [3]. Az egészséges ¢lethez mindenesetre sziikség van a normal bélflora meglétére, mely
idedlis esetben joval magasabb aranyban tartalmazza a szamunkra ,,j6” baktériumokat, amik
rendkiviil fontos szerepet jatszanak immunrendszeriink megfeleld mitkodésében is [4], ebbdl
kifoly6lag a cél a ,,j0” €s ,,rossz” baktériumok optimalis aranydnak fenntartasa.

A normal bélflora fenntartdsa, helyreallitasa érdekében javasolt probiotikumot fogyasztani [5].
A probiotikus termékek ¢€l6 mikroorganizmusokat tartalmaznak, amelyek megfeleld
mennyiségben fogyasztva jotékonyan hatnak az emberi szervezetre azaltal, hogy a
bélrendszerbdl kiszoritjak a kdros baktériumokat és segitik az immunrendszer miikodését [6].
Ilyen probiotikumok lehetnek a tejsavbaktériumok [7], a probiotikus aktivitas tekintetében
pedig a tejsavbaktériumok koziil is kiemelked6 jelentdséggel birnak a Lactobacillus nemzetség
tagjai [8]. Probiotikummal elsésorban étrend-kiegészitd formajaban talalkozhatunk, de
napjainkban igen népszertiek a kiilonbozé probiotikus mikroorganizmusokat, aktiv kultarat
tartalmazo tejtermékek is. Az élelmiszerek egyéb fajtai kozott azonban nem taldlhatunk
igazoltan probiotikus termékeket, annak ellenére, hogy a fogyasztoi igény a nem-tejalapt
termékek irdnt ndvekszik [9]. Azon fogyasztok, akik egészségi (laktdz intolerancia, tejfehérje
allergia) vagy ¢letviteli (vegan étrend, vallas) okokbol nem fogyaszthatnak tejtermékeket, nem
élvezhetik a probiotikus tejalapu készitmények kedvezd hatédsait. Hogy a fentebb emlitett
¢letmodok ellenére se kelljen lemondani a probiotikus élelmiszerek nytjtotta egészségre
gyakorolt elényokrdl, egyre inkabb teret nyernek a ndvényi alapu probiotikus készitmények.
A tejsavbaktériumokkal erjesztett (fermentalt) élelmiszerek eldéllitdsa azonban nem 1) keletii
technologia. A folyamat soran képz6dd savak és aromaanyagok kedvezd tulajdonsagu,
hosszabb ideig eltarthatd termék kialakulasat eredményezik, az igy 1étrejott ételek jotékony

egészségi hatdsai pedig mar az Okor oOta ismertek. A tejsavas fermentdcidval eléallitott




¢lelmiszerek kozé tartoznak az erjesztett tejtermékek (joghurt, kefir, sajt), hiiskészitmények
(szalami) és zoldségfélék (savanyu kaposzta, uborka) [10].

A fermentacio a kezdetekben spontan tortént, vagyis a nyersanyagban 1évo vagy a kdrnyezetbdl
véletlenszerlien bekeriil baktériumok segitségével, mely modszert a mai napig alkalmazzak a
z0ldségfélék erjesztésénél, ez viszont nem garantélja a baktérium probiotikus tulajdonsaganak
meglétét. A fermentdlt élelmiszerek eldallitasanal attorést jelentett a valogatott torzsek
alkalmazasa, melyek segitségével ellendrzott és szabalyozott erjesztési folyamat valosithatod
meg a megfeleld és allandé mindség biztositasa érdekében.

A z06ldségek és gylimolcsok idedlis kiinduldsi anyagai lehetnek egy fermentalt terméknek,
mivel mar dnmagukban is szdmos jotékony komponenst (dsvanyi anyagokat, vitaminokat,
¢lelmi rostokat) tartalmaznak, mikozben a tej allergén anyagaitdél mentesek [11]. Mindemellett
a fogyasztok szorosan az egészséges taplalkozashoz kapcsoljak Oket. Az egészséges életmod
iranti fokozottabb érdeklédésnek koszonhetden megnédtt a kereslet azon termékek irant,
amelyek az altalanos ¢lettani hatasokon tulmenden kiegészitd funkcioval, a fogyasztod
egeészségének megdrzését szolgald tulajdonsaggal rendelkeznek. Ezek kozé, az Gigynevezett
funkcionalis ¢lelmiszerek ko6zé tartoznak a probiotikus termékek is. Ebbdl adoddan érdemes
olyan ujszerli, a bélflora egészségének megdrzését segitd, probiotikus fermentalt élelmiszer
kifejlesztése, ami beilleszthetd lenne a mindennapi étkezésbe, €s 6tvozi a tejsavasan erjesztett
ndvényi alapt termékek és a probiotikus mikroorganizmusok elonyeit.

Szamos gyiimdlcs (narancs, meggy, szilva, fekete berkenye, birsalma) és zoldség (z6ldborso,
paradicsom) fermentéacios vizsgalata alapjan elmondhatd, hogy a megfeleld probiotikus
tejsavbaktériumok alkalmazasaval ¢€s azok szaporodasahoz sziikséges feltételek
megteremtésével magas hozzdadott értékil, a fogyasztd egészségének megdrzését szolgald
tulajdonsaggal rendelkez6 termék kialakitasara van lehetdség. A probiotikus termékfejlesztés
soran elsdsorban arra toreksziink, hogy olyan modszert alakitsunk ki, mely minél nagyobb
szamu ¢l6flora 1étrejottét €s a tarolas alatti megtartasat teszi lehetdvé, mivel egészségi hatasukat
tobbnyire csak az €16, aktiv sejtek és csak bizonyos koncentracio felett fejtik ki. A romlandoé és
kisebb értéket képviseld ndvényi nyersanyagbdl igy egy eltarthatobb, bizonyos esetekben
kedvezdbb érzékszervi és élettani tulajdonsadgokkal rendelkezd, nagy hozzaadott értékii termék
alakithato ki. A termékfejlesztési kutatds eredményeképpen egy friss, a biotartositasnak
kdszonhetden mesterséges adalékanyagot nem igényld eljarassal eléallitott termék hozhatd
létre. Ezen termékek, illetve a gyartastechnologia, nem csak a probiotikumok, de maguk a

z6ldségek és gyiimolcsok boviild termékkindlatat is jelenthetik.



A kozolt iras a szerzd, doktorjeldlt elfogadott PhD kutatdsi témaja a Szent Istvan Egyetem,

Elelmiszer-tudoméanyi Doktori Iskolajaban, amely jelenleg folyamatban van.
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