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Rovid osszefoglalok

A bél mikrobiom foldrajzi soksziniisége elhizottak korében

A mikrobiomot vizsgalé tanulméanyok kis része vizsgalja annak foldrajzi elhelyezkedésbol
szarmaz$ sajatossagait. Az alabbi tanulmanyban elhizott, onkéntes felnbtteket vizsgaltak
Franciaorszagbol, Szatd-Arabiabdl, Francia Polinéziabol, Amazoniabol. Eredményeik szerint
a franciak és a szatudiak kevesebb biologiai sokféleséggel rendelkeztek a bél mikrobiomjukban,
mint az amazoniaiak vagy a polinézek (p <0,05). Tovabba az el6bb emlitett kiilonbség a
mikrobiom anaerob nemzetségeiben is mutatkozott (p <0,001). A Lactobacillus sp. mind a
francia (p<0,01) és a szaudi (p<0,05), a Treponema berlinense és a treponema succinifaciens
csak az amazoniai szarmazasuak bél mikrobiomjaban volt jelen. Ennek érdekessége, hogy az
amazoOniaiak nagy mennyiségben fogyasztanak egy tun. helyi sort, a ,,cachiri”-t, mely
befolyasolhatja a bél mikrobiom 6sszetételét, igy az egyének foldrajzi elhelyezkedése, kulturdja

1s hatassal van ezen rendszer 0sszetételére.

E. Angelakis et alt. Comparison of the gut microbiota of obese individuals from different geographic origins.
New Microbe and New Infect 2019; 27: 40-47. DOI1:10.1016/j.nmni.2018.11.005

Kavé fogyasztas hatdasai a metabolikus és gyulladdsos folyamatokért felelds utvonalakra

A moderalt kavéfogyasztas szamos pozitiv élettani hatasa ismert. Ugyanakkor a metabolikus és
gyulladasos folyamatokért felelds jelatviteli utvonalakra gyakorolt hatasukrol keveset tudunk.
A vizsgalat célja volt felmérni a kavéfogyasztas és a kronikus betegségek kialakulasaért felelds
nem fogyasztokat 6sszehasonlitva a kavézo résztvevokkel - akik 4 vagy annal tobb csésze kavét
fogyasztottak naponta - alacsonyabb koncentraciot detektaltak a C-peptid koncentracid
(—8,7%), az IGFBP-3 (insulin-like growth factor-binding protein) (—2,2%), az 6sztron (-6,4%),
a teljes osztradiol (—5,7%), a szabad 6sztradiol (—8,1%), a leptin (—6,4%), a CRP (C-reactive
protein) (—16,6%), az IL-6 (interleukin 6) (-8,1%) és a STNFR-2 (soluble tumour necrosis factor
receptor) (—5,8%) esetében. Az SHBG (5,0%), a teljes tesztoszteron (7,3% a néknél és 5,3%
a.férfiaknal), a teljes adiponektin (9,3%) és a HMW (high-molecular-weight) adiponektin
(17,2%) emelkedett koncentraciét mutatott. Az eredmények hasonldak voltak a koffein és a
koffeinmentes kavé esetében, tehat a mért valtozasok valoszinisithetoen nem a koffein
bevitelnek koszonhetéek. Kovetkezésképp a kavéfogyasztas dsszefliggést mutat a metabolikus

¢és gyulladasos jelatviteli utak biomarkereinek eldnyds profiljaval.

Dong Hang et al. Coffee consumption and plasma biomarkers of metabolic and inflammatory pathways in US
health professionals. Am J Clin Nutr 2019;109:635-647. DOI: 10.1093/ajcn/nqy295



https://doi.org/10.1016/j.nmni.2018.11.005

A tojasfogyasztas, koleszterin valamint a sziv- és érrendszeri betegségek kapcsolata

Ismert az az éltalanos étrendi ajanlas, miszerint napi 300 mg koleszterin fogyasztasa elfogadhatd, mivel
a tojas sargaja magas koleszterin tartalommal rendelkezik, igy az egészséges taplalkozasba heti szinten
2-3 darab ajanlhato. De vajon milyen a kardiovaszkularis betegségek kialakulasara gyakorolt hatasa?
Mennyire lehet rizikotényezé az emelkedett koleszterin-bevitel és tojasfogyasztas? Egy nagy mintan
(n=29.615) végzett vizsgalat eredménye alapjan, mar a 300 mg koleszterin/nap mennyiségli bevitel is
szignifikansan emeli a kardiovaszkularis betegségek kialakulasanak kockazatat. Az efeletti bevitel mind
a teljes tojasfogyasztasra (fél tojasonként), mind pedig a koleszterin-bevitelre nézve dozisdependens
modon emeli a sziv- €s érrendszeri betegségek kockazatat, halalozasat. A cikk szerzo6i javasoljak a
koleszterin- és a tojasfogyasztasra vonatkozo ajanlas feliilvizsgalatat és modositasat. Megemlitendd,
hogy egy korabbi, kinai felndttek korében végzett vizsgalat (n=500.000) ugyanakkor azt allapitotta meg,
hogy a moderalt tojasfogyasztas 1 vagy kevesebb, mint 1 db/nap (egyéb kardiovaszkularis kockazatoktol
fiiggben) csokkentheti a kardiovaszkularis kockézatot. Mivel mindkét alabb hivatkozott cikk aktualis
kutatési eredményt k6zol és von le kovetkeztetést, mindenképpen sziikséges lehet a jelenlegi altalanos

ajanlas vizsgalata, valamint tovabbi nagy mintan végzett kutatasok kivitelezése.

Victor W. Zhong, et al. Associations of Dietary Cholesterol or Egg Consumption With Incident Cardiovascular
Disease and Mortality. JAMA. 2019;321(11):1081-1095. DOI: 10.1001/jama.2019.1572

Qin C, et al on behalf of the China Kadoorie Biobank Collaborative Group, et al Associations of egg
consumption with cardiovascular disease in a cohort study of 0.5 million Chinese adults Heart 2018;104:1756-
1763. DOI: 10.1136/heartjnl-2017-312651

Gombafogyasztas és enyhe kognitiv képesség romlas kozotti osszefiiggeés

A gombafogyasztas és az enyhe kognitiv zavar kialakuldsanak Osszefliggeéseit vizsgaltak 663
f6, 60 év feletti felndttek korében végzett keresztmetszeti vizsgalattal. A hetente egynél
kevesebb alkalommal gombafogyasztokkal szemben a hetente tobb, kétszer gombaételt evok
korében az enyhe kognitiv zavar kialakulasanak esélye alacsonyabb volt (odds ratio = 0.43,
95% CI 0.23-0.78, p = 0.006). Ez az 0Osszefliggés fliggetlen volt kortol, nemtdl, iskolai
végzettségtol, dohdnyzasi szokasoktol, alkoholfogyasztastol, vérnyomas értekektdl, diabetes
meglététol/hianyatol, szivbetegségektdl, sztroktol, fizikai aktivitastol, ¢és tarsadalmi
tevékenységtol. Jelen keresztmetszeti vizsgalat a gombak bioaktiv anyagainak hatdsat

feltételezi az idegrendszer degeneracios folyamatainak késleltetésére.

Lei Feng et al: The Association between Mushroom Consumption and Mild Cognitive Impairment: A
Community-BasedCross-Sectional Study in Singapore. Journal of Alzheimer’s Disease. 2019. DOI
10.3233/JAD-180959




Cukorral izesitett termékek, mint elhizastol fiiggetlen, onallo veszélyforrasok?

Az elhizds vilagszerte nagy probléma és emelkedett a kovetkeztében kialakuld sziv- és
érrendszeri betegségek morbiditasa és mortalitasa. Becslések szerint vilagszerte 184 000/év
clhizassal kapcsolatos halaleset ezen italok, termékek fogyasztasanak tulajdonithato.
Ugyanakkor a cikk kifejezetten nem az elhizas kovetkeztében ¢és annak metabolikus
kovetkezményei okan bekovetkez6 halalozassal foglalkozik, hanem a cukor és az édesitdszerek
indirekt, 0sszhalalozasra gyakorolt hatasaval. A naponta egynél tobb cukorral, édesitészerrel
izesitett Uditot, terméket fogyasztok szocio-demografia helyzetét és taplalkozasi attitiidjét
megvizsgalva megallapitottak, hogy a résztvevok szignifikansan fiatalabbak, férfiak,
alacsonyabb jovedelmiiek és kevésbé képzettek. Nagyobb részben csokkent fizikai aktivitasa
egyének, akik kedvezdtlen étrendet folytatnak, beviteli szempontbol tobb cukrot, zsirt, energiat,
voros és feldolgozott hust fogyasztanak, ugyanakkor alacsonyabb gyiimoélcs- és zoldségbevitel
jellemzo rajuk. A kutatas konkluzidja: az ilyen termékek fogyasztasanak nincs egészségre
gyakorolt pozitiv hatasa, mind a cukorral, mind az édesitdszerrel izesitett termékek fogyasztasa
- testtomegtdl fiiggetleniil - a mortalitasi kockdzat novekedésével jar, mely bar multifaktorialis,
mégsem magyarazhaté az egyének szociodkonodmiai, €életmddi €s taplalkozasi tényezdivel.
Megallapitasuk szerint ezek a termékek veszélyesek, melyek jelolésére nagyobb hangsulyt

volna sziikséges fektetni a jovoben

J. J. Anderson et al. Sugar-sweetened beverages intake associates with all-cause mortality independently of
other dietary and lifestyle factors and obesity. Proceedings of the Nutrition Society (2019), 78 (OCEL1), E®6.
DOI: 10.1017/S0029665119000107

A depresszio, a szorongds és a stressz, étrendi és mikrobiologiai kapcsolatainak dttekintése

Preklinikai eredmények mutatjak, hogy a bélflora befolyasolja a hangulatot és a viselkedést.
Emberekben a depresszid, a szorongas ¢s a stressz kapcsolatba hozhato a gasztrointesztinalis
mikrobiomot is befolyasolo étrend mindségével. Az étrend mindségének javulasaval a hangulat
is valtozik. Elelmi rostban és omega-3 zsirsavakban gazdag napi étrend is csokkentheti a
depresszio, szorongas €s stressz kialakulo tiineteit. Prebiotikumok, mint fruktooligoszacharid
és galaktooligoszacharid napi tobb mint 5 g fogyasztasaval csokken a depresszio és a szorongas.
Hangulati zavarokra fogékony embereknél a probiotikumok bevitele javitja a depresszio,
szorongas vagy stressz pszicholdgiai €s biologiai paramétereit. Stresszre fogékony egészséges

egyének esetében a probiotikumok csokkentik a stressz bioldgia markereit.

Andrew M. Taylor, Hannah D. Holscher: A review of dietary and microbial connections
to depression, anxiety, and stress. Nutritional Neuroscience. 2018. DOI 10.1080/1028415X.2018.1493808




A csecsemo bélflorajanak hatisa a kora gyermekkori idegrendszeri fejlodésre. Kiegészito

tanulmany a VDAART véletlenszerii klinikai vizsgalatahoz

A tanulmany fontossagat adja, hogy jol lehet az allatok késdbbi idegrendszeri fejlodésének és
mikrobiomjanak Osszefiiggéseit vizsgaltdk, hasonlé humén tanulmanyok hidnyoznak. A
csecsemOk és ovodaskoruak bélfloraja és fejlodése kozotti dsszefiiggést az ASQ-3 (Ages and
Stages Questionnaire) kérddivvel vizsgaltak. Az idegrendszeri fejlédés tanulmanyozasara a
VDAART (Vitamin D Antenatal Asthma Reduction Trial) keretében 715 6 3 éves gyermek
ASQ-3 adatait dolgoztak fel. A pontokat 5 targykorben elemezték: motorikus készség, finom
motorikus készség, problémamegoldd készség, kommunikacid, perszondlis és szocidlis
készségek. A bélflora dsszetételét 309 csecsemotdl 3 €s 6 honapos korban vett székletmintan
16S rRNS génszekvenalassal vizsgaltak. A székletben a Clostridiales rendbe tartozd
Lachnospiraceae nemzetség tagjai €s mas, nem osztalyozott Clostridiales nemzetségek
dominancidja a gyermekek rosszabb ASQ-3 kommunikacids készségével, valamint a személyes
és szocidlis készségek késleltetésével volt Osszefiiggésben. A Clostridiales nemzetség
dominanciajaval egyuttal emelkedik a kommunikacid, a személyes és tarsadalmi készségek
kialakulasanak késleltetésének esélye. A székletben a Bacteriodes nemzetség tagjainak
dominanciaja csokkent finom motorikus készséggel, és azok lassabb kialakulasaval volt
kapcsolatban. Ezek az eredmények arra utalnak, hogy Osszefiiggés van a csecsemd bél-
mikrobiom 0Osszetétele és a kommunikécid, a személyes és a szocialis, valamint a finom

motorikus keészségek kialakulasa kozott 3 éves korban.

Joanne E. Sordillo, ScD; Susan Korrick, MD; Nancy Laranjo, BA; Vincent Carey, PhD; George M. Weinstock,
PhD; Diane R. Gold, MD; George O’Connor, MD; Megan Sandel, MD; Leonard B. Bacharier, MD; Avraham
Beigelman, MD; Robert Zeiger, MD, PhD; Augusto A. Litonjua, MD; Scott T. Weiss, MD: Association of the
Infant Gut Microbiome With Early Childhood Neurodevelopmental Outcomes. An Ancillary Study to the
VDAART Randomized Clinical Trial. JAMA Network Open. 2019;2(3):190905.
DOI:10.1001/jamanetworkopen.2019.0905




Etrend és vastagbél: mi a fontos?

2017. januar és 2018. szeptember kozott megjelent, az étrend és a vastagbélrak kozotti
Osszefiiggéssel foglalkozd epidemioldgiai tanulmanyok attekintése a jelen cikk. A cikk
tartalmazza az egészséges (elsGsorban a zoldség- és gylimolcsfogyasztas mértékével nézték ezt)
¢s egészségtelen taplalkozés, a mediterrdn és nyugati diéta és a vastagbélrak kozotti
Osszefliggések Osszehasonlitasat. Nem meglepd moddon, a mediterran étrend csokkenti a
vastagbélrak kialakulasanak kockazatat, mig a nyugati jelleglinek ellenkez6 hatasa van. Mivel
a daganatos betegségek, igy a vastagbélrak kialakulasaban is fontos szerepet jatszanak a
gyulladdsos faktorok, ezért az étrendek gyulladdsos potencidljanak mérése érdekes ¢s
eléremutato lehet a kiilonbozd taplalkozasi mintakat fogyasztd egyének Osszehasonlitdsara. A
gyulladas eldsegitd tdpanyagok lehetnek szénhidratok, fehérjék, teljes zsirsavtartalom, transz
zsirsavak, koleszterin, és a telitett zsirsavak. Ezzel szemben a gyulladéast csokkentd étrend
gazdag rostokban, tobbszordsen telitetlen zsirsavakban, dsvanyi anyagokban, vitaminokban,
antocianokban, izoflavinokban és béta-karotinban. A tanulmdny Osszegzi a taplalkozasi
ajanlasok és a vastagbélrak kockéazatanak osszefiiggését is. A taplalkozasi mutatok viszonylag
uj fogalmak, de mivel praktikus médszerei az egyén étrendjének értékeléséhez, egyre tobb
figyelmet kapnak. Ennél is fontosabb, hogy alapvetd platformként miikodhetnek, amellyel
személyre szabhat6 a vastagbélrdk megeldzésére €s / vagy kezelésére szolgalo étrendi javaslat,

mivel az elére meghatarozott taplalkozasi mintdk nem mindenki szamara elfogadhatoak

Pan Pan; Jianhua Yub; Li-Shu Wang: Diet and Colon: What Matters? Curr Opin Gastroenterol.
2019;35(2):101-106. [https://www.medscape.com/viewarticle/908657]




Fogyasztoi szokasok vizsgalata az étrend-kiegészitok piacan

Szerzo6: Nabradi Zsofia

Az egészséges ¢letmdd fenntartdsanak fontossaga egyre inkabb motivalja a fogyasztokat arra,
hogy fizikai ¢és szellemi jol-1étilk érdekében a hagyomanyos étkezésen tul taplalék-
kiegészitoket fogyasszanak. Az amerikai feln6tt lakossag 68%-a hasznal étrend-kiegészitd
termékeket [1], amelyek kereskedelmi értéke 2015-ben 38,8 milliard dollart jelentett [2]. Az
étrend-kiegészitoket tobbféleképpen hatarozzak meg a vilagon. A DSHEA (Dietary
Supplement Health and Education Act) 1994 6ta biztositja az étrend-kiegészitok szabalyozasi
keretét az Amerikai Egyesiilt Allamokban. Ekkor hozzavetélegesen 400 gyart6 és 6000 termék
volt jelen a piacon. Jelenleg tobb mint 75 000 tipust készitményt tartanak szamon Amerikaban,
dollarmilliardos arbevétellel [3]. Meghatarozasuk alapjan étrend-kiegészit6 mindazon (nem
dohany jellegil) termék, melynek célja az étrend kiegészitése, €s amely tartalmaz egy, vagy tobb
Osszetevot az alabbiak koziil: vitamin, dsvanyi anyag, aminosav, gyogyndvény, vagy egyéb
novényi anyag, illetve ezek Kkoncentratumai, Osszetevéi, vagy kombinacioi [4].
Magyarorszagon az étrend-kiegészitékre vonatkozd eurdpai unids direktivaval harmonizal az
étrend-kiegészitokrdl szold 37/2004. (IV. 26.) ESZCSM- (Egészségiligyi, Szocidlis ¢és
Csaladiigyi Minisztérium) rendelet. Ez alapjan az étrend-kiegészitdk olyan élelmiszerek,
amelyek koncentralt forméban tartalmaznak — taplalkozasi vagy élettani szempontbdl fontos -
tapanyagokat, kiilon-kiilon, vagy kombinaltan. Céljuk a hagyomanyos étrend kiegészitése,
megjelenési formajuk pedig eltér6 a hagyomdanyos élelmiszerekétdl [5]. Hazankban is
érzékelhetd az a globdlis jelenség, amely az étrend-kiegésziték egyre novekvd fogyasztasat
mutatja a vilag fejlett és fejlodo orszagaiban Az EUROMONITOR 2017-es felmérése alapjan
amagyarok egyre nagyobb figyelmet forditanak az egészség megdrzésre, a sulyos egészségiigyi
problémék elkeriilése érdekében. Bar a dusitott / funkcionalis élelmiszerek és italok fontos
szereppel birnak a piacon, a legtobb magyar ember mégis nagyobb bizalmat fiiz a tablettdk
(azon beliil is a vitaminok és asvanyi anyagok) hatékonysagahoz [6]. Az étrend-kiegészitd
termékeket hasznalok kozt vizsgalodva megallapithato, hogy vilagszerte hasonl6 tendencidkat
azonosithatunk a fogyasztok demografiai- és életstilustényezdi alapjan. Szamos korabbi
tanulmany megerdsiti, hogy a taplalék-kiegészitok fogyasztasa az életkor eldrehaladtaval nd,
valamint n6k korében sokkal magasabb aranyu [7] [8] [9]. A NHANES (National Health and
Nutrition Examination Survey) felmérései alapjan az elmult kozel 20 évre visszamendleg

igazolt, hogy a magasabb iskolai végzettséggel rendelkez6k korében joval elterjedtebb az




étrend-kiegészitok fogyasztasa, mint az alacsonyabb szocio-Okondmiai statusztiak kozott [9].
Globalis érvényl az a megallapitas, hogy a rendszeres fizikai aktivitast végzd fogyasztok
jelentds hanyada vasarol legalabb egyféle taplalék-kiegészitd készitményt. Kivételt képez egy,
a mediterran orszagokban — Girona és Spanyolorszag — végzett felmérés [10], amely nem talalt
szignifikans Osszefliggést az étrend-kiegészitok fogyasztasa és a rendszeres fizikai aktivitas
kozott. BAILEY és munkatarsai (2013) [8] eredményei alapjan az amerikai felndttek azért
vasarolnak étrend-kiegészitOket, hogy megdrizzeék €s biztositsak egészségiiket. A termékek
vasarldsa azonban dontd tobbségében nem orvosi javaslatra tortént, tehat a fogyasztok
személyes valasztas alapjan dontottek a taplalék-kiegészitok mellett. Ez igazolja a mar szamos
korabbi kutatdsban emlitett inverz hipotézist, amely szerint a fogyasztok az étrend-
kiegészitoknek olyan szerepet tulajdonitanak, ami altal elkertilhetik a rossz egészségi allapot
kialakulasat. WILLIS és STAFFORD (2016) [11] az étrend-kiegészité fogyasztds és az
egészségtudatossag kozott mutatott ki szignifikans kapcsolatot. Megéllapitottak, hogy minél
egészségtudatosabbnak vallja magat egy személy, annal valosziniibb, hogy egy, vagy tobb
tipusu étrend-kiegészitdt hasznal. A magyar lakossag korében 1000 f6 bevonasaval végzett
reprezentativ felmérésiink! alapjan elmondhatd, hogy demografiai szempontok szerint a
magyarorszagi jellegzetességek hasonléak a nemzetkozi szakirodalomban leirtakkal. A
fogyasztok dontd tobbsége sajat elhatarozasa alapjan vasarol és hasznal étrend-kiegészitd
termékeket, alkalmazasuk nem orvosi javaslatra torténik. Hazankban is 6sszefliggés mutathato
ki a szubjektiv egészségtudatossag és az étrend-kiegészitOk fogyasztasa kozott. Megallapithato,
hogy a vasarlas el6tt a fogyasztok leginkabb sehol sem tajékozodnak, azonban ha mégis igénybe
vesznek valamilyen forrast, az jellemzden a kozvetlen kornyezet (csalad, baratok) véleménye,
és nem a szakemberek irdnymutatdsa. Ez szamos tényezd miatt jelentds probléma, amivel
tarsadalmi szinten kell foglalkozni. Egyrészt rendkiviil magas az 0j termékek ardnya, s ezzel
egyiitt a hamisitas, szandékos megtévesztés kockazata. Masrészt a lakossadg nincs tisztaban
azzal, hogy milyen tipust tdpanyagokat visz be a szervezetébe, igy fennall az alul-, vagy
tulfogyasztds veszélye, valamint olyan szovOdmények kockazata, amelyek nem kivant
keresztreakciok eredményeképp alakulhatnak ki. Mind a gyartok, mind a fogyasztok oldalarol
hangsulyos lenne ezeknek az anomalidknak a tisztazdsa. Rendkiviil j6 kezdeményezésekkel
talalkozhatunk ezzel kapcsolatban a nemzetkdzi gyakorlatban. Az FDA MedWatch nevii
programjaban [12] a szakembereket €s a lakossagot egyarant bevonja egy olyan online feliileten

keresztiil, ahol mind az orvosi k6zosség, mind a fogyasztok kozolhetik allasfoglaldsukat. Az
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EFSA szamos tudomanyos irast tett kozz¢ a vitaminokkal és az étrend-kiegészitokhoz hasznalt
mikrotapanyagokkal kapcsolatban, amelyeket egy - kezelhetéség szempontjabol is -
fogyasztobarat interaktiv feliileten rendszerezett [13]. A kérdés az, miként jut el az informéacio
a fogyasztokhoz, mi alapjan ,,talal ra” a lakossag a hiteles forrasokra. A kulcs a kommunikacio,
amely csak akkor lehet hatékony, ha ismerjiikk a fogyasztok motivacioit és attitlidjeit. Ezek
alapjan szegmentumok képezhetdk, fogyasztoi célcsoportok, amelyeket mas és mas tizenettel,
de végsd soron ugyanoda, egy szakmailag hiteles forrashoz juttathatunk. Kutatasunk
folytatasaként Osszetett pszichologiai modellek alkalmazasaval feltarjuk, hogy az étrend-
kiegészitd termékek fogyasztasaval kapcsolatban milyen tipusu motivacids- és attitlidtényezok

azonosithatok a magyar lakossag korében.

A kozolt iras a szerz6, doktorjeldlt elfogadott PhD kutatasi témaja a Debreceni Egyetem,

Gazdasagtudomanyi Kar Doktori Iskolajanak, amely jelenleg folyamatban van.
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