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Rovid osszefoglalok

A hypertonia és a mikrobiom kozotti kapcsolat uj perspektivai

A bélmikrobiom egészségben betdltott szerepe ismert tény. Osszetételének valtozésai szoros
kapcsolatot mutatnak a funkcionalis bélbetegségekkel, az elhizéssal, a 2-es tipust diabetesszel
¢és a cardiovascularis betegségekkel, valamint sok autoimmun megbetegedéssel egyarant. A
mikrobiom 0Osszetételének és funkcionalitdsdnak (a baktérium diverzitds megfigyelésének
utjan) egyik kivalé méromodszere a székletgenomikai €s filogenetikai vizsgalat. Felmertil a
kérdés, hogy hypertonia esetén vannak-e azonosithatd elvaltozasok a mikrobiomban?
Megfigyelések alapjan a prachypertonias, hypertonias egyénekben a Firmicutes torzshoz
tartozo baktériumok elszaporodasa és a Bacteroidetes torzsek csokkenése jellemzo, eltérden a
normotonias egyének mikrobiomjatdl. Ezen eredmények alapjan feltételezhetd, hogy a
mikrobiom egyensulyanak felborulasa, valamint a hypertonia kialakulasa k6zotti kapcsolat all
fenn. Vajon a bél mikrobiotdjanak étrenddel torténd célzott befolyasoldsa a magas vérnyomas

nem gyogyszeres kezelésének 0j, innovativ modszere lehet?

Barna I, Nyul D, Szentes T, Schwab R (2018) A bélmikrobiom, a metabolikus betegségek és a hypertonia
kapcsolatdanak irodalmi attekintése. Orv Hetil. 159 (9): 346-351. DOI:10.1556/650.2018.30787

Taplalkozasi faktorok jelentésége a menopauza bekovetkezésének idopontjara

A természetes menopauza iddpontjdnak nemcsak reprodukcidra van hatdsa, hanem tovéabbi
jelentds egészségi kovetkezményei is ismertek, nem kell tobbet emlitenlink, mint a korai
menopauza, valamint az osteoporosis kozotti kapcesolat. A téma jelentéségének okan az étrend
és a természetes menopauza idOpontja kozotti Osszefiiggéseket vizsgaltak az Egyesiilt
Kiralysagban, kohorsz vizsgélat keretén belill, 40-65 év kozotti ndk korében. A négy éves
idétartamu megfigyelés eredményei alapjan a napi, bdséges olajos hal, valamint friss zoldség,
hiivelyes fogyasztas, a megfeleld B6 és cink ellatottsag késleltetd hatassal birt, mig a nagyobb
mennyiségl rizs és finomitott tészta ezzel ellentétes hatast, korai menopauzat eredményezett.
A vizsgalat konklizidja alapjan érdemes a valtoz6 korti ndk taplalkozasara odafigyelni —
kiemelten az elébb emlitett étrendi Osszetevokre-, hogy étrendjiik alkalmazkodjon a szervezet

hormonalis €s metabolikus valtozdsaihoz egyarant.

Dunneram Y, Greenwood DC, Burley VJ, Cade JE (2018) Dietary intake and age at natural menopause: results
from the UK Women’s Cohort Study. J Epidemiol Community Health. DOI:10.1136/jech-2017- 209887 .




Megfelelb-e a napi folyadék és vizbevitel az Eurdpai Unio tagorszagaiban?

A viz és a folyadék bevitel témakare kis figyelmet kap az egyes epidemiologiai vizsgalatokban,
annak ellenére, hogy fontos része taplalkozasunknak, életiinknek. Hidrataltsagi allapotunknak
pedig direkt és indirekt hatasai is vannak szervezetiinkre nézve. Egy taplalkozas epidemioldgiai
tanulmany vizsgélta egyes Eurdpai Unids tagédllamok felndtt lakossaganak atlag viz és
folyadékbevitelét, férfiak és ndk esetében egyarant. A vizsgalatban Spanyolorszag, Olaszorszag
¢s Franciaorszag vett részt. Mig Spanyolorszagban az atlagmennyiség 1,7 liter volt férfiak és
1,6 liter nOk esetében, addig a legjobban a francidk teljesitettek 2,3 €s 2,1 literes mennyiséggel.
Osszességében elmondhatd, hogy ezen EU-s tagallamok viz és folyadékbevitele atlagban nem
felel meg az EFSA ajanldsanak, igy azt novelni sziikséges, valamint esszencialis tovabbi
hidratacios stratégia kidolgozésa €s termékfejlesztés, melyek segitségével ezt az atlagbevitelt

novelni lehet.

Nissensohn M, Sdnchez-Villegas A, Galan P, Turrini A, Arnault N, Mistura L, Ortiz-Andrellucch Ai, Szabo de
Edelenyi F, D’Addezio L, Serra-Majem L (2017) Beverage Consumption Habits among the European Population:
Association with Total Water and Energy Intakes. Nutrients. 13;9(4). pii: E383. DOI:10.3390/nu9040383

Jo-e a dio? A dio fogyasztas mikrobiomra gyakorolt hatdsai

Az olajos magvak kedvez0 zsirsav Osszetétele, kardioprotektiv és kemopreventiv hatasa ismert
tény. Felmeriil a kérdés, hogy vajon a bél mikrobiomra, metabolikus egészségre gyakorolt
hatasuk ugyancsak elonyos-e? EQy randomizalt, keresztmetszeti vizsgalat kereste a fent emlitett
kérdéskorre a valaszt, did esetében. Eredményeik alapjan a mikrobiom oOsszetételére ¢€s
funkciodjara is kihatassal volt a diofogyasztas: hatasara megnétt a Firmicutes fajok viszonylagos
abundanciaja a butirat-termelé Clostridium klaszterekben (XIVa ¢és 1V), valamint
megemelkedett a mikrobialis eredetli proinflammatorikus, masodlagos epesavak és az LDL-
koleszterin szintje is. Ennek tiikrében elmondhatd, hogy a didfogyasztas a sziv és érrendszer
mellett, a gasztointesztinumra €s mikrobiomra is pozitiv hatassal bir, fogyasztasat a megfeleld

mennyiségben erdsen javallott.

Elly Mertens, Anneleen Kuijsten, Marcela Dofkova, Lorenza Mistura, Laura D’Addezio, Aida Turrini,
Carine Dubuisson, Sandra Favret, Sabrina Havard, Ellen Trolle, Pieter van’t Veer, Johanna M. Geleijnse (2018):
Geographic and socioeconomic diversity of food and nutrient intakes:
a comparison of four European countries. European Journal of Nutrition. https://doi.org/10.1007/s00394-018-
1673-6
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Omega-3 és omega-6 tobbszirosen telitetlen zsirsavak: tdplalékforrds, anyagcsere és

jelentoségiik

Mivel az ember — és mas emldsallatok — szervezete nem képes eldallitani a linolsavat (LA, n-
6) illetve a-linolénsavat (ALA, n-3), ezek a zsirsavak esszencialis zsirsavak. Ezekbdl a
zsirsavakbol alakul a szervezetben az arachidonsav (ARA, n-6), eikozapentaénesav (EPA, n-
3), valamint a dokozahexaénsav (DHA, n-3), melyek fontos szerepet jatszanak szervezetiink
homeosztazisdnak szabalyozasaban. De a kiilonb6z6 homeosztatikus folyamatban résztvevo,
helyileg hat6 bioaktiv jelatvivé lipidek (eikozanoidok) is a fentebb emlitett zsirsavakbol
képzoédnek. Altalanossagban elmondhat6, hogy az ARA gyulladast eldsegitd, mig az EPA és
DHA gyulladascsokkenté eikozanoidokat eredményez. Ennél fogva az n-3 tobbszordsen
telitetlen zsirsavak megfelelé aranyt fogyasztisa védelmet nyujthat a gyulladasos, daganatos,

illetve sziv- és érrendszeri, valamint mas kronikus betegségek kialakulasa ellen.

Saini RK, Keum YS (2018) Omega-3 and omega-6 polyunsaturated fatty acids: Dietary sources, metabolism, and
significance — A review, Life Science. 203:255-267. DOI: 10.1016/j.1f5.2018.04.049.

Terhesség ideje alatti mikrotapanyag-kiegészités, mint a gyermekkori mentdlis betegségek

elsodleges prenatalis prevencidja

Gének, fertdzések, alultaplaltsag és mas, a magzat agyfejlodését befolyasolo tényezdk a legfobb
rizikofaktorai a gyermek emocionalis fejlédésének valamint a kés6bbi mentalis betegségeinek,
um. skizofrénia, bipolaris zavarok és autizmus kialakulasanak. A fogamzas koriili idészakban
fennallo folsavhiany velOcsdzarodasi rendellenességekhez vezethet, ezek mellett folsav €s
foszfatidil-kolin-kiegésziték a gyermekkori érzelmi fejlodés és a késdbbi mentalis
megbetegedések kezelésében is hatékonynak mutatkoznak. Az A- és D-vitamin bevitelét
inkabb csak maximalizaljak, jollehet sok n6 hianyt szenved ezen vitaminokbodl. Az A- és a D-
vitamin megfeleld mennyiségben bevive csokkentheti a skizofrénia €s az autizmus
kialakulasanak kockazatat a gyermekben. Omega-3 zsirsav-kiegészités a terhesség korai
szakaszdban megndvelheti a skizofrénia és a figyelemhidnyos hiperaktivitdsi zavar tiinetei
kialakulasanak valosziniiségét, azonban a terhesség kés6bbi szakaszaiban torténd n-3 zsirsav-
kiegészités csokkentheti a korasziilést, valamint a gyermekkori asztma kialakuldsat. A
varandossag alatti megfeleld mértékli tapanyag-kiegészités csokkentheti az Ujsziilott

gyermekek jovébeni pszichiatriai és egyéb betegségei kialakuldsanak kockazatat.

Freedman R, Hunter SK, Hoffman C (2018) Prenatal Primary Prevention of Mental Iliness by Micronutrient

Supplements in Pregnancy. The American Journal of Psychiatry. DOI.: 10.1176/appi.ajp.2018.17070836




Stevia rebaudiana: Edesitészer és potencidlis bioaktiv dsszetevé

Funkciondlis ¢élelmiszerként a szaraz silitemények bioaktiv anyagokkal dusithatok. A
vizsgalatban Stevia rebaudiana levelének vizes kivonataval 100, 75, 50 és 25%-ban
helyettesitették a zabkeksz készitéséhez hasznalt szachardzt. Erzékszervi vizsgalatoknal — illat,
iz, allag — a 25%-o0s termék kapta a legtobb pontot a csak cukrot tartalmazd termék utan.
Téapanyag Osszetétel szempontjabdl elmondhatod, hogy az oldhato rosttartalom a 25%-0s
siiteményben volt a legmagasabb, 6sszehasonlitva a tobbi termékkel. A készitmények biologiai
aktivitasat vizsgalva az in vitro ACE gatlasrl elmondhaté, hogy minél nagyobb a S.
rebaudiana vizes kivonatanak mennyisége a siiteményben, annal erésebb az ACE gatlas. In

vitro a-amilaz gatlas és DPPH (1,1-difenil-2-pikrilhidrazil gyok) antioxidans aktivitas teszt

azonban az 50%-os készitménynél volt a legmagasabb. Az a-amilaz gatlas anti-diabetikus
hatast sejtet, valamint eldsegiti olyan rovid szénldncu zsirsavak termelddését — pl. butirat,
propionat —, melyek megeldzhetik a béldaganatok kialakuldsat. A termék antioxidans hatasa
pedig késleltetheti a kiilonbozé vegyliletek, pl. zsirsavak oxidaciojabol eredd élettani

elvaltozasokat, és segit kivédeni az oxidativ stresszt.

Salazar VAG, Encalada SV, Cruz AC, Campos MRS (2018) Stevia rebaudiana: A sweetener and potential bioactive
ingredient in the development of functional cookies Journal of Functional Foods. 44:183-190 DOI:
10.1016/j.jff.2018.03.007

A terhesség alatti kavé- és koffeinfogyasztds

A mérsékelt koffeinfogyasztas napi 130-300 mg-ot jelent, mig a koffein tiladagoldsrol a napi
600 mg folotti fogyasztasnal beszEliink. Mi a helyzet a terhes anyakkal? Hatéassal lehet az anyai
koffein bevitel a gyermek ndvekedésére, testsulydra? Egy norvég, prospektiv, kohorsz
tanulmany eredménye alapjdn, nem is kis mértékben. A terhesség alatti barmely
koffeinfogyasztas (mértékt6l fiiggetleniil, ugyanakkor dozisdependens modon) ndveli a
fokozott testsulygyarapodas, valamint a gyermekkori elhizas kockazatat, jellemzéen 6vodas
korban. Modosithatja a teljes stlyndvekedési ,palyat” a sziiletés és a 8 éves kor kozott. Ezen
nagy mintdn végzett vizsgédlat ugyancsak alatdmasztja az eddigi evidencidt, miszerint a
terhesség alatt minimalizalni kell a koffeinbevitelt a gyermek egészségének megdrzése

érdekében.

Eleni Papadopoulou E, Botton J, Brantseeter A-L, Haugen M, Alexander J, Meltzer HM, Bacelis J, Elfvin A,
Jacobsson B, Sengpiel V (2018) Maternal caffeine intake during pregnancy and childhood growth and overweight:
results from a large Norwegian prospective observationalcohort study. BMJ Open. 2018;8:018895.
DOI:10.1136/bmjopen-2017-018895.



https://www.google.hu/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwjTtI20t5DdAhWByaQKHRT5AjcQygQwAHoECAoQBg&url=https%3A%2F%2Fhu.wikipedia.org%2Fwiki%2FAntioxid%25C3%25A1nsok_kapacit%25C3%25A1sa%23DPPH_(1%2C1-difenil-2-pikrilhidrazil)_gy%25C3%25B6k_megk%25C3%25B6t%25C3%25A9s_m%25C3%25A9r%25C3%25A9se&usg=AOvVaw22P4SeeGHCo01sYC508dfJ

Képesek-e a probiotikumok befolydsolni a betegségeket a bélrendszer barrier funkciojanak

megvaltoztatasdval?

Bélrendszer barrier integritasa eldfeltétele a nyalkahartya funkci6 homeosztazisanak. A
nyalkahartyavédelem megszakadasa szamos gasztrointesztinalis betegség — fert6zések, elhizas,
diabétesz, nekrotizald enterocolitis, irritabilis bél sznindroma ¢és gyulladasos bélbetegség —
egyik o etioldgiai oka. Kiilonbozo probiotikus baktériumtdrzsek egészség-visszaallitd hatasat
eddig féleg csak allati vagy human sejteken in vitro, illetve human klinikai vizsgalatokkal
tanulmanyoztdk. A probiotikumok kozvetlen hatdsdt a nyalkahartya barrier funkciora
els6sorban Onkénteseken, egészséges felndtteken elemezték. Eredményként a probiotikumok
pozitiv és negativ hatasait is leirtdk. Az in vitro eredmények nem mindig irhatok at az in vivo
koriilményekre. Egészséges Onkénteseken végzett vizsgalatok alapjan a taplalkozas altal
kivaltott molekularis vélaszok kicsik, Osszehasonlitva a résztvevok kozotti kiilonbségekkel.
Ezért a jovOben tanacsos lenne olyan komplex tanulmany létrehozasa, amelyben in vitro
sejtvonal, allatkisérletek és klinikai vizsgélatok jelezhetik, hogy a probitokum kdvetkeztében a
koros allapot visszatér a homeosztazishoz, az egészséghez. Ezek a modszerek egy, személyre
szabottabb, taplalkozasi megkdozelitéssel torténnének és elhagyjak az eddigi tanulmanyokban

hasznalt "mindenkire j6" koncepciot.

Bron PA, Kleerebezem M, Brummer RJ, Cani PD, Mercenier A,MacDonald TT, Garcia-Rédenas CL, Wells JM
(2017) Can probiotics modulate human disease by impacting intestinal barrier function? British Journal of
Nutrition. 117:93-107 DOI: 10.1017/S0007114516004037




Antropometriai mutatoszamok, vérnyomds és fizikai aktivitas osszefiiggései fiatal svdjci

férfiaknadl

A Kkeresztmetszeti tanulmany a kotelez6 katonai szolgalat soran két katonai intézetben, 18-22
éves svajci férfiaknal végzett altalanos orvosi vizsgalat eredményeit Osszegezi . A
testtomegindex (BMI, body mass index) fels6 értékei alapjan elmondhat6, hogy az 1548 6
25%-a tulstlyos vagy eclhizott volt. A derékkorfogat (WC, waist circumference) szerint
fokozott/erés kockazat volt a vizsgaltak 9,2%-aban, a derék/magassag aranyt (WHtR, waist-to-
height ratio) ugyanigy értékelve 14,8%-ban. 25,0-27,4 kg/m? BMI, valamint a WC értékek
3,6%, és a 27,5-29,9 kg/m? BMI valamint WC értékek dsszevetése alapjan férfiak 42,5%-a
veszélyeztetett. A 27,5-29,9 kg/m? BMI értékek dsszevetése a WHIR adatokkal azonban ennél
is magasabb aranyban, 72,4%-ban mutatott rizikot a betegségek kialakuldsara. A szisztolés
vérnyomas a BMI, WC és WHtR értékek novekedésével egyiitt emelkedett. A fizikai
teljesitmény és alloképesség a BMI, WC és WHIR értékek csokkenésével emelkedett. A
vizsgalat adatai és eredményei alapjan elmondhat6, hogy a BMI, a WC mérése ¢s a WHtR

kiszamitasa a fiatal férfiak egészségi allapotanak értekeléséhez relevans informéciot ad.

Staub K, Floris J, Koepke N, Trapp A, Nacht A, Maurer SS, Riihli FJ, Bender N (2018) Associations between
anthropometric indices, blood pressure and physical fitness performance in young Swiss men: a cross-sectional
study. BMJ Open. 2018;8:e018664. DOI:10.1136/bmjopen-2017-018664




Alternativ gabonak alkalmazasanak elonyei a termesztésben, a taplalkozasban és a
betegségek kialakulasanak megel6zésében

szerzo: Jevesak Szintia

Egyre elterjedtebbé valik az olyan alternativ gabonafélék alkalmazésa, mint a termesztett
koles (Panicum miliaceum L.) vagy a szemes cirok (Sorghum bicolor (L.) Moench), mind a
termesztésben, mind pedig az élelmezésben.

Ennek egyik oka az, hogy hazankban sajnos tobb helyen is kedvezétlen termesztési
koriilmények jellemzoek, igy egyre inkdbb olyan novények termesztésére érdemes fokuszalni,
melyek igénytelenek, alkalmazkodnak a klimavaltozdshoz és kivald szarazsagtiréssel
rendelkeznek [1]. Igy példaul a cirok alkalmazisa tovabbra is gazdasigos marad olyan
terlileteken, ahol a kukorica termesztése mar nem jar haszonnal. A cirok hosszua ideig tartd
szarazsag mellett is képes megujulni és tovabb ndni [2]. A koles vizigénye szintén alacsony [3],
valamint szinte minden talajtipuson vetheto gabona [4].

Elelmezési jelentéségiiket megalapozza, hogy tapanyag-osszetételiiket tekintve kedvezé
paraméterekkel rendelkeznek. A kolesszem fehérjetartalma 6-16%, mely tobbnyire
prolaminfehérjét, kisebb ardnyban pedig glutelint, albumint és globulint tartalmaz. A cirokszem
8-16% kozotti fehérjetartalommal rendelkezik, fehérjefrakciojat tekintve prolamin és glutelin
van jelen nagyobb mennyiségben, kisebb mennyiségben pedig albumin és globulin [5]. A buza
fehérjetartalma atlagosan 10-12% [6], mely mar tartalmazza a sikért, vagy mas néven a glutént
alkoto fehérjefrakciokat, a gliadint és a glutenint. Igy a gluténérzékenységben szenvedsk,
fehérjebeviteliiket tekintve, akar helyettesiteni tudjak a buzat, hiszen cirok és koles tartalmu
ételekkel kozel azonos mennyiségli fehérjét tudnak bevinni szervezetiikbe, mikdzben elhagyjak
étkezésilikbol a gluténérzékenységet kivalto sikérfehérjét. A koles viszonylag magas cisztein és
metionin tartalma miatt majbetegek részére ajanljak fogyasztidsat a gyorsabb regeneracid
eléréséhez [7]. Zsirtartalmuk 2,6% a koles esetében, a cirok esetében magasabb, 3,8%
szarazanyag tartalomra vonatkoztatva. Szervezetiinkre nézve a sok szempontbol kedvezd
hatéassal rendelkezd diétas rostokban gazdag gabonafélék kozé tartoznak, a koles 13,1%, a cirok
pedig 7,6% diétas rost tartalommal rendelkezik. Mindkét gabonara jellemz6 a magas B-vitamin
tartalom, mely fOleg az aleuron rétegben és a csirdban helyezkedik el. A kdlesben nagyobb
mennyiségben megtalalhato a B1 (0,41-0,63 mg/100 g), B2 (0,22-0,28 mg/100 g), valamint a B3
vitamin (1,8-4,5 mg/100 g). A cirok esetében emlitést érdemel a B; vitamin (0,35-0,73 mg/100




g), a B2 vitamin (0,12-0,16 mg/100 g), a B3 (2,6-5,1 mg/100 g) és Bs vitamin (0,40-0,50 mg/100
g). Asvéanyi anyagok koziil ki kell emelni a kéles vas (2,9-31 mg/100 g), cink (1,7-6,8 mg/100
g), kalcium (8-40 mg/100 g), magnézium (60-180 mg/100 g), kalium (200-590 mg/100 g) és
foszfor (210-340 mg/100 g) tartalmat. A cirok esetében szintén emlitést érdemel a vas (2,6-11,3
mg/100 g), a cink (21,1-5,7 mg/100 g), a kalium (220-460 mg/100 g), a magnézium (54-188
mg/100 g), a foszfor (301-350 mg/100 g) és a kalcium (15-27 mg/100 g) tartalma. A cirok és a
koles tartalmaznak fenolos vegylileteket, melyek antioxidans hatdssal rendelkeznek, tovabba
fitatokat. A tanninok és fitatok azonban képesek megkdtni az dsvanyi anyagokat, gatolni az
emésztdenzimeket [8, 9, 10]. A termesztett koles tannin tartalma 0,055-0,178% [11], mig
Magyarorszagon csupan az 1% alatti tannin tartalm cirkokat termesztik, valamint hantolassal
még mennyiségének 50%-a eltavolithato.

A gluténmentes tadplalkozasban szintén egyre elterjedtebbé valik az alternativ gabonafélék
felhasznalasa, bOvitve és valtozatosabba téve az étrendet. Felhasznalhatjuk kdsaként, a szemek
Orlése utan a lisztet kiilonbozo siitdipari termékek, pékaruk elkészitéséhez, szaraztésztik,
snack-ek, de szirupok, sorok és mas alkoholos és alkoholmentes italok elkészitéshez is.

Etiopia nemzeti étele, az ,,injera”, mely a kdlesbdl fermentéalassal késziilt lapos kenyér [9].
A cirok esetében a kenyér elkészitéséhez olyan adalékanyagok felhasznélasa sziikséges, mint a
tojas, a zsiradék, vagy hidrokolloidok, valamint érdemes lisztkeverékeket is alkalmazni
kiilonb6z6 aranyokban [1].

Tobb kutatast is végeztek mar annak érdekében, hogy a glutén hidnyabol adodo
kedvezdtlen allagot javitani lehessen a termékeken. Marston és mts. [12] kisérleteik soran a
cirok liszt hokezelésével javitottak a termékek mindségén. Kiilonb6z6 hdéfokokat valasztottak
(95 °C és 125 °C), mellyel elérték, hogy a keményitd csirizesedésnek induljon, ezaltal valtozott
a liszt vizfelvevod képessége. Az elkésziilt kenyér és siitemény nagyobb térfogattal, kedvezdbb
szerkezettel rendelkezett, mint a hokezelés nélkiil késziilt termék.

Szamos kutatast végeztek a cirok és a koles egészségveédd hatasaira vonatkozdan, néhany
koziiliik:

- acirokban 1évd fitokemikalidknak koszonhetden gyulladasgatld hatasa, anti-hipertenziv
hatdsa van, véd az oxidativ stressz ellen [13], a tannin kozvetleniil meggatolja a
melanoma sejtek kialakulasat [14];

- a kolesben taldlhatdé polifenolok megeldzik és csokkentik az oxidativ stressz
kialakulasat, tovabba a koles gyulladasgatlo hatassal rendelkezik, segit megeldzni a
sziv- és érrendszeri betegségek kialakuldsat, szintén anti-hipertenziv, valamint segit

csokkenteni az étkezés utani hiperglikémia kialakulasat [15].



Osszefoglalasként elmondhatd, hogy a szemes cirok és a termesztett koles szamos
kedvez6 tulajdonsaggal rendelkezik, mind a termesztésben, mind a taplalkozasban, mind pedig
az ¢lettani hatésait tekintve. Kutatdsom soran lehet6ségem van ezen gabonandvények tdpanyag-
Osszetételét (fehérje- és zsirtartalmat, keményito tartalmat és keményito 0sszetételét, élelmi rost
tartalmat, elemtartalmat ¢és tovabbi paramétereit) vizsgalni, kiilonbozé termesztési

kortiilmények fiiggvényében.
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