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Rovid osszefoglalok

Elhizas és rizikofaktorai

A hét europai orszagban zajlo ,,Food4Me” cimi vizsgalatbol 1441 {6 adatait elemezték.
Kivancsiak voltak, melyek a felndttkori elhizas eldrejelzdi, valamint fiiggetlen riziko faktorai.
Elelmiszerfogyasztas gyakorisagi kérdéivet (FFQ) alkalmaztak, valamint fizikai aktivitas
szintet mértek. Az aldbbi faktorok szignifikédns 6sszefliggést mutattak a nagyobb BMI értékkel
(p <0.05): életkor, feldolgozott huskészitmények, vords hus, telitett zsirsav, egyszeresen
telitetlen zsirsavak, fehérje, 6sszes energiabevitel, olivaolaj, cukros iiditok ¢€s iil6 életmod. Az
alabbi faktorok Osszefliggést mutattak a kisebb BMI értékkel: fizikai aktivitas, teljes értéki
gabona, rostok, zoldség és gylimolcs, magvak, tobbszordsen telitetlen zsirsavak, egészséges

étkezési index, mediterran étrend index, zsiros halak, tejtermékek és gylimolcslé.

Celis-Morales C, Livingstone KM, Affleck A, Navas-Carretero S, San-Cristobal R, Martinez JA, Marsaux CFM,
Saris WHM, O'Donovan CB, Forster H, Woolhead C, Gibney ER, Walsh MC, Brennan L, Gibney M, Moschonis
G, Lambrinou CP, Mavrogianni C, Manios Y, Macready AL, Fallaize R, Lovegrove JA, Kolossa S, Daniel H,
Traczyk I, Drevon CA, Mathers JC; Food4Me Study. Correlates of overall and central obesity in adults from seven
European countries: findings from the Food4Me Study. Eur J Clin Nutr. 2018 Feb;72(2):207-219. doi:
10.1038/s41430-017-0004-y. Epub 2017 Dec 15.

Elhizas, iskolazottsag és anyagi javak

A 2011-2014-ben az Amerikai Egyesiilt Allamokban végzett egészségi és taplalkozasi
vizsgalatbol (NHANES — National Health and Nutrition Examination Survey) elemezték a
kutatok az elhizas, az iskolazottsag és az anyagi helyzet kapcsolatat. Az elhizas prevalencidja
csokken a kereset emelkedésével ndk esetében (45.2% vs. 29.7%), de férfiaknal nem talaltak
kiilonbséget a leggazdagabb illetve legszegényebb csoport kozott (31.5% vs. 32.6%). Az
elhizas prevalencidja legalacsonyabb volt a felséfoku iskolai végzettségli fehér, illetve fekete
amerikaiaknal, 6sszehasonlitva a legalacsonyabb iskolai végzettségiiekkel. Viszont az azsiai és
a spanyol szarmazasuak kozott nem talaltak az elhizas és iskolazottsag kozott kapcesolatot. Az

Osszefiiggés az elhizas, iskolazottsag, anyagi javak kérdésében komplex.

Ogden CL, Fakhouri TH, Carroll MD, Hales CM, Fryar CD, Li X, Freedman DS. Prevalence of Obesity Among
Adults, by Household Income and Education - United States, 2011-2014. MMWR Morb Mortal Wkly Rep. 2017
Dec 22;66(50):1369-1373. doi: 10.15585/mmwr.mm6650al.




Francia élelmiszerfogyasztasi felmérés és modszertana

2014-2015-ben 2 reprezentativ mintan zajlott kutatas Franciaorszdgban. 2282 felnéttet (18-79
éves) és 2178 gyermeket (0-17 éves) vizsgaltak. Elelmiszerfogyasztasi kérddivet (food
propensity questionnaire) hasznaltak a hosszutavu ¢€lelmiszerbervitel mérésére. Ezenkiviil
étrend-kiegészitd fogyasztasi szokéasokat, fizikai aktivitast vizsgaltak, rakérdeztek a specidlis
étrend tartasara, valamint a szocio-demografiai adatokra. A magassagot és a testtomeget
megmeérték. A cikk megmutatja a vizsgalat komplexitasat. Beszdmol a minta meghatarozas
modszerérdl, a mérések pontossagarol, a kutatdsban résztvevok oktatasardl, tréningjérdl, az

adatok menedzselésérol.

Carine Dubuisson, Sandrine Carrillo, Ariane Dufour, Sabrina Havard, Peggy Pinard, Jean-Luc Volatier The
French dietary survey on the general population (INCA3) European Food Safety Authority, 2017
d0i:10.2903/sp.efsa.2017.EN-1351

Mikrobiom és a precizios medicina

Napjainkban a mikrobiommal kapcsolatos, valamint az egészség-betegség €s mikrobiom
kolesonhatédsat, kapcsolatat kutatd vizsgalatok eldtérbe keriiltek. Ezen ujkeletli tudoméanyag
fontos lehet a korképek diagnosztikdjanak valamint az irdnyzott terdpidjanak
meghatarozasaban. Az egyes mikrobiom fenotipusok szélesebb korti megismerése pedig
segithet a precizios medicina fejlédésében, és az egyénre szabott terapia pontosabb

meghatarozasaban.

Joseph F. Petrosino (2018) The microbiome in precision medicine: the way forward. Genome Medicine. 10:12:1-
4,

Gluténmentes étrend: egészséges vagy toxikus?

Gluténmentes étrendet sokan kovetnek, olyanok is, akiket nem diagnosztizaltak, csak divatbol
folytatjak ezt az életmodot. A cikk megemlit egy friss kutatast, amit a Mayo Klinikan végeztek.
Vérvizsgalatbol elemezték a nehézfémek mennyiségét gluténmentes, illetve glutént tartalmazé
étrendet kovetdknél. Azoknak az egyéneknek, akik gluténmentes diétat kovettek,
szignifikdnsan magasabb volt a kadmium és a higany szintjiik. A vizeletbdl az arzén szintet is
megnézték, ez szignifikdnsan magasabb volt a gluténmentes étrendet kovetdknél. A
felvilagositas nagyon fontos azoknal a személyeknél, akik csak divatbol kovetnek ilyen

étrendet. A leghatékonyabb modja az étrend Osszeallitasanak, ha dietetikus segit benne.

David A. Johnson. Gluten-Free Diets: Healthy or Potentially Toxic? - Medscape - Feb 06, 2018..




A ,,mentességet” jelzo élelmiszercimkék fogyasztoi percepciora gyakorolt hatdasai

Az élelmiszerjel6ld, valamint mentességet jelz6 cimkék mara mar elterjedtek élelmiszereinken.
Ezt a jelolést az egyes taplalékintoleranciak, valamint allergiat kivalto allergén Gsszetevok
teszik sziikségessé az arra érzékenyek tajékoztatasa érdekében. De mi a helyzet, ha a fogyasztok
nem betegség miatt valasztjak ezeket a termékeket, hanem mert a média valamint egyéni
percepciok alapjan ezen termékeket egészségesebbnek itélik meg? Egy Eurdpaban végzett
kozel 2000 fés elemszamu tanulmany tanulsaga alapjan, a vasarlok elényben részesitik,
valamint hajlandoak tobbet fizetni azon termékekért, amelyek valamely kedvezdtlen, vagy
annak tekintett Osszetevotdl mentesek (laktozmentes, gluténmentes, GMO-mentes ¢és
palmaolajmentes termékek), mivel azokat egészségesebbnek gondoljak. Konklizidként
elmondhato, hogy ezen hiedelmek széleskorti tisztazasa sziikséges (cimkék, jelolések megfeleld
értelmezése), mivel ennek hidnya hosszitivon a fogyasztdi magatartds nem szandékos

megvaltoztatasahoz vezethet.

Christina Hartmanna, Sophie Hieke, Camille Taper, Michael Siegrist (2017) European consumer healthiness
evaluation of  ‘Free-from’ labelled food products. Food Quality and  Preference. DOI:
10.1016/j.foodqual.2017.12.009 (In Press)

A PURE tanulmadny eredménye a sziv és érrendszeri megbetegedések, valamint halalozasi

adatok tiitkrében

A z0oldségek, gyiimdlesok, szarazhiivelyesek kardioprotektiv hatdsa ismert €s evidencia szinten
elfogadott tény. Szamtalan kutatasi eredmény alatdmasztja az elébb emlitett kapcsolatot, ezen
adatok nagy része azonban Eurdpabol, Amerikabol, Japanbol és Kinabol szarmazik. De mi a
helyzet a Kozel-Keleten, Dél-Amerikaban, Afrikaban vagy Dél-Azsidban? Ugyanis ezekrél a
teriiletekrél kevés, limitalt adattal rendelkeziink. Az elébb emlitett régiok tizennyolc
orszaganak adatait elemezve megallapithato, hogy a zoldségfélék esetében a nyers
zOldségfogyasztas er0sen Osszefiiggésbe hozhato az Osszes haldlozas alacsonyabb
kockézataval, mig a f6zott zoldségek ebben a tekintetben szerény eldnyokkel jarnak. A
magasabb gyiimolcs-, zoldség- €s szarazhiivelyes fogyasztds kisebb kardiovaszkularis és
0sszhalalozasi kockazattal jar egyiitt. Konkltizioként elmondhatd, hogy a napi 3-4 alkalommal
fogyasztott (6sszesen 375-500 g/nap) z0ldség, gyiimodlcs, szarazhiivelyes egyarant jelentdsen

csokkenti a nem kardiovaszkularis eredetii és teljes mortalitast.

Miller V, Mente A, Dehghan M, Rangarajan S, Zhang X, Swaminathan S. et al. (2017) Fruit, vegetable, and legume
intake, and cardiovascular disease and deaths in 18 countries (PURE): a prospective cohort study. Lancet.
390(10107):2037-2049.




Cukros iidito fogyasztas és kardiometabolikus betegségek kapcsolata

A kutatok metaanalizist végeztek a cukros Uditdk és a kardiometabolikus betegségek
kapcsolatanak magyarazatara. Az analizis feltarta, hogy a tulzott cukros {idité fogyasztas hossza
tavon metabolikus szindroma kialakulasdhoz vezethet. Néhany kutatas arr6l szdmol be, hogy a
gyakori 1ditd fogyasztds megvaltoztathatja a gliikkdz valaszt €s az inzulin szenzitivitast,
hozzédjarulva a metabolikus szindroma illetve a 2-es tipusu diabétesz kialakuldsdhoz
Osszefiiggés van a cukros iidité gyakori fogyasztasa és a magas vérnyomas kialakulasa kozott
Azonban néhany vizsgalat negativ eredménnyel zarult, igy hossza tavu, klinikai vizsgalat
sziikséges a cukros 1iditd fogyasztas és a kardiometabolikus betegségek 0Osszefliggésének

tisztazasahoz.

Gaurang Deshpande; Rudo F. Mapanga; M. Faadiel Essop. Frequent Sugar-sweetened Beverage Consumption
and the Onset of Cardiometabolic Diseases J Endo Soc. 2017;1(11):1372-1385.

Gyiimolcsok sporttaplalkozastani alkalmazhatosdaga, megitélése

crer

¢lelmiszer — makro- és mikrotapanyagai ergogén hatasuak legyenek (ergogének, azaz
teljesitményfokozé anyagok: olyan természetes anyagok, melyek mar nagyon kis
mennyiségben a szervezetbe keriilve fizikai vagy szellemi teljesitményfokozasra képesek). A
legnagyobb hangstlyt ugyanakkor inkdbb a makronutriensekre, igy a fehérje ¢és
szénhidratbevitelre helyezik. A mikronutriensekhez hasonléan, kis figyelmet kapnak a
gylimolcsok valamint gyiimdleskivonatok. Annak ellenére, hogy a teljes gyiimdlcs természetes
formaban tartalmaz makro- ¢és mikrotdpanyagokat, élelmi rostot, 4asvanyi anyagokat,
vitaminokat, szamos bioaktiv fitokemikalidt, beleértve a fenolos vegyiileteket (példaul
antocianineket és ellagitanint). A tanulmanyban a fekete ribizli, a sz6l6, a granatalma, a
cseresznye, a banan, a gorogdinnye €s az dfonya, valamint ezek kivonatai alkalmazhatdsaganak
szakirodalmi hatterét tekintették at. Megallapitdsaik alapjan a fent emlitett gylimdlcsok
kivonatai megfeleléek az antioxidans kapacitis javitasara és a sporttaplalkozasban torténd
alkalmazasra. Ugyanakkor kevés adat all rendelkezésre a teljes gyiimdlcsok alkalmazhatosagi

korérdl, melyre a jovOben érdemes volna nagyobb hangsulyt fektetni.

Alireza Naderi, Sajjad Rezaei, Adel Moussa, Kyle Levers, Conrad P. Earnest (2018) Fruit for sport. Trends in
Food Science & Technology 74: 85-98.




Alacsony energiatartalmu, vegetarianus étrend vs. mediterran étrend

Vajon az alacsony energiatartalmt vegetarianus étrend (VD) vagy a mediterran étrend (MD)
alkalmasabb a testtdomeg, valamint a kardiovaszkularis betegségek kockazatanak
csOkkentésére? Egy tobb mint 100 f6s elemszam vizsgdlat eredményei alapjan, mindkét étrend
szignifikans testtomeg-, BMI-, testzsir szdzalék - csokkenést eredményez, ugyanakkor vannak
kiilonbségek az egyes sziv és érrendszeri riziko paraméterek tekintetében. A VD hatékonyabban
csokkentette az LDL-koleszterin szintet, mig az MD a triglicerid-szintet redukalta
hatékonyabban. Osszességében a résztvevok sziv és érrendszeri kockdzata a vizsgalat végére
(3 honap) 1 ala csokkent, igy kijelenthetd, hogy mindkét diétanak helye van az elhizas valamint

a sziv és érrendszeri betegségek kezelésében, prevencidjaban.

Sofi F, Dinu M, Pagliai G, Cesari F, Gori AM, Sereni A, Becatti M, Fiorillo C, Marcucci R, Casini A,. (2018)
Low-Calorie Vegetarian Versus Mediterranean Diets for Reducing Body Weight and Improving Cardiovascular
Risk Profile: CARDIVEG Study (Cardiovascular Prevention With Vegetarian Diet). Circulation.
2018;137(11):1103-1113.



A fogyasztoi attitiidok jelentosége az egészségvédo élelmiszerek piacan

Szerzé: Papp-Bata Agnes, Debreceni Egyetem GTK, Marketing és Kereskedelem Intézet

Az elmult évtizedek soran a fogyasztéi magatartds 4atalakuldsdnak koszonhetéen
folyamatosan n6 az egészségtudatos fogyasztok aranya, és ezzel parhuzamosan egyre nagyobb
teret hoditanak az egészségvédo hatasokkal rendelkez6 élelmiszerek a piacon. Habar a specialis
egészségvédd hatdsokkal rendelkezd élelmiszerek Magyarorszagon nincsenek hivatalosan
definidlva és kategorizalva, a nemzetkozi szakirodalomban széles korben haszndlt az 1Un.
funkciondlis ¢€lelmiszerek megnevezés [1]. Gyakorlatilag barmelyik élelmiszertipus
gazdagithatd egészségvédd tulajdonsidgokkal, azonban a funkciondlis élelmiszerek nem
egyenletesen oszlanak el a kiilonféle élelmiszerpiaci szegmensekben, elsésorban tejtermékek,
pékaruk, édesipari készitmények, iditditalok és bébiételek korébol keriilnek ki [2]. A
funkciondlis élelmiszerek legnagyobb piacainak Eurdpa, Japan és az USA szamit. Mig az
Eurdpai Unidé ¢és Japan funkciondlis ¢élelmiszerpiacait hagyoméanyosan a probiotikus
baktériumokat tartalmazoé tejtermékek és étrendkiegészitok dominaljak, addig az USA-ban a
vitaminokkal és kiilonféle asvanyi anyagokkal dusitott ¢lelmiszerek a legelterjedtebbek [3].
Hazankban els@sorban a sziv- és érrendszeri problémak megelézése, a bélrendszer
baktériumflorajanak befolyasolasa, a testtomeg-szabalyozasa, az energia-bevitel, valamint a
vitaminpdtlas all az élelmiszeripari fejlesztések fokuszaban.

Egy 10j funkciondlis ¢lelmiszer kifejlesztésének, egészségligyr vizsgalatainak és
marketingjének koltsége messze meghaladja egy 0j konvencionalis élelmiszerhez kapcsolodo
raforditasokat. Mindezek miatt jellemzéen a tobb ldbon allé és mar kdzismert markéakkal
rendelkez6 multinacionalis véallalatok képesek effektiven alakitani az egészségveédo
¢lelmiszerek piacat. Az ¢élelmiszeripar mellett azonban a gyogyszeripar is felfigyelt a
megvaltozott fogyasztdi szokdsok nyujtotta lehetdségekre, és a funkciondlis élelmiszer-
Osszetevok felhasznalasaval egy ,,sziitke zonat” hozott létre a piacon, melyben az atfedd
érdekek miatt versenyhelyzet alakult ki az élelmiszer- és gyogyszeripari szereplok kozott [4].
A fejlesztési és marketing koltségek, illetve élelmiszeripari technikai nehézségek mellett a {6
kihivéas a gyartok szdmara a fogyasztok meggydzése a termékiik kiprobalasara, illetve annak
folyamatos hasznélatdra, ugyanis a kutatas-fejlesztésen és innovacion tilmenden a vasarloi
tudatformalas €és a folyamatos ismeretbdvités is kiemelt szerepet jatszik a funkcionalis

¢lelmiszerek piaci sikerességében.




Az egészségveédd ¢€lelmiszerekkel kapcsolatos attitidok vizsgélatanal fontos figyelembe
venni, hogy ezek a termékek igen soksziniiek, és fogyasztoi szempontbol nem képeznek
homogén kategoériat [5]. A funkciondlis élelmiszerekkel kapcsolatban az iz, mindség, ar/érték
arany, kényelem ¢és egészségi hatasok azok a kulcstényezok, melyek hatassal vannak a vasarlasi
szandékra. Az egészségi hatasokkal kapcsolatos informéciok iranti hit és bizalom kulcsszerepet
jatszik a termékek valasztasaban. Azonban a megfigyelések alapjan kiillondsen hangstlyozni
kell az izvilag jelentdségét, ugyanis szemben a tavol-keletiekkel, az eurdpai fogyasztok nem
hajlanddak a kompromisszumra a termék izét illetéen az altala nyuajtott egészségi elényokért
cserében [6]. Eszak-curdpai vizsgalat alapjan a funkcionalis élelmiszerek fogyasztasi
hajlandésagaval legerdsebben 0Osszefliggd tényezd az azok fogyasztasatdl varhatd
egészségjavitd és betegségmegel6zo hatas volt, fliggetleniil a nemtdl és egyéb demografiai
faktoroktol [7]. Egy dél-amerikai tanulmany is hasonld eredményt hozott, azonban naluk az
egészségi motivacid elsdsorban a testi szépséget, masodsorban a jobb fizikai és szellemi
teljesitoképességet jelentette [8]. Az elmult évtizedben szamos tanulmany ramutatott arra, hogy
a személyes motivaciok, egészségtudatos ¢letmdd és a bizalomteljes fogyasztoi attitiid fontos
szerepe mellett a megfeleld, hiteles informacidforras is kulcsszerepet jatszik az egészségvedo
¢lelmiszerek fogyasztasaban. Egy beteg csaladtag jelenléte jelentdsen fokozhatja a funkcionalis
¢lelmiszerek fogyasztasat az egészséges csaladtagok korében is. Ennek hatterében leirtdk az
egészségligyi szakemberek, elsdsorban az orvosok és dietetikusok kiemelt szerepét, akik mint
megbizhatd informdacidforrasok hatékonyan elémozdithatjdk nem csak a beteg, de az
egészséges fogyasztok korében is az egészségvédod élelmiszerek elfogadottsagat és rendszeres
fogyasztasat [9]. Mindezek tiikrében kiilondsen indokolt az egészségiigyi szakemberek és
kutatok, illetve az egészségvédd élelmiszereket gyartd vallalatok kozotti kollaboracio
megerdsitése, ugyanis egy eredményes ¢€s széleskorii egyiittmiikodés jelentds hatast
gyakorolhat az 10 funkciondlis élelmiszerek kifejlesztésére, illetve e termékek tarsadalmi

elfogadottsagara is.
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