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Rovid osszefoglalok

A voros husok és feldolgozott huskészitmények valamint a mellrak kapcsolata

Egy nagy beteganyagon (n=262.195 n6) felmért vizsgalat keretén beliil figyelték a voros husok
¢s feldolgozott huskészitmények mellrakra vonatkozé hatasat. Az Egyesiilt Kiralysag Biobank
adataiban nézték az Osszefiiggéseket, majd az eredményeket metaanalizisbe illesztették.
Atlagosan 7 éves utankovetés utan a legmagasabb harmadban a riziké nagyobb volt, 8k 9 g/nap-
nal tobb vords hust illetve feldolgozott huiskészitményt fogyasztottak. A metaanalizisben a
feldogozott huskészitmények fogyasztasanak relativ kockazata Gsszefiiggésben volt a teljes
(RR 1.06), a menopauza utani (RR 1.09) mellrak kialakulasaval, de a menopauza el6ttivel
viszont nem. Az Egyesiilt Kiralysag Biobank adatokban és a metaanalizisben a voros
husfogyasztas és a mellrak kockazati aranya k6zott nem talaltak 6sszefiiggést (modositott HR

0.99, 95% C1 0.88-12, illetve RR 1.03, 95% CI 0.99-08).

Jana J. Anderson, Narisa D.M. Darwis, Daniel F. Mackay, Carlos A. Celis-Morales, Donald M. Lyall, Naveed
Sattar, Jason M.R. Gill, Jill P. Pell. Red and processed meat consumption and breast cancer: UK Biobank cohort
study and meta-analysis. Eur J Cancer. 2018 Feb;90:73-82. doi: 10.1016/j.ejca.2017.11.022.

Tojasfogyasztas valamint kardiovaszkularis riziko, illetve 2-es tipusu cukorbetegség

Ebben a kutatasban a koleszterin bevitel csokkentésére irdnyuld ajanldsokat elemezték a tojas
fogyasztas fényében ¢€s ennek az ételnek a kardiovaszkularis rizikocsokkentésre valamint 2-es
tipusu cukorbetegségre gyakorolt hatdsara. [Irodalomkutatast végeztek ebben a vizsgalatban. Az
intervencios vizsgalatokban nem volt szignifikdns kiilonbség a magas tojasfogyasztas és a
kardiovaszkularis valamint diabétesz rizikd faktorok kozott, sem egészséges, sem 2-es tipusu
cukorbetegségben szenveddk esetében. A megfigyeléses vizsgalatokban Osszefliggést talaltak,
viszont az nem feltétleniil a magas tojasfogyasztashoz kapcsolhatd, hanem az egyéb étkezési
szokasokhoz, amely a magas tojasfogyasztokat jellemzi. A kutatok konkluzidja az volt, hogy 7
tojas hetente biztonsaggal fogyaszthato, de szivbetegségben illetve 2-es tipust

cukorbetegségben szenveddk esetében az egészséges ¢életmodra kiilonds hangsulyt kell fektetni.

Geiker NRW, Larsen ML, Dyerberg J, Stender S, Astrup A. Egg consumption, cardiovascular diseases and type 2
diabetes. Eur J Clin Nutr. 2018 Jan;72(1):44-56. doi: 10.1038/ejcn.2017.153.




Alacsony szénhidrattartalmu étrend és idegeso zarodasi rendellenesség kapcsolata

Bizonyitott tény, hogy 0Osszefliggés van a foldt szuplementicié és a nyitott hatgerinc
kialakulasanak prevalenciaja kozott. A vizsgalat célja az volt, hogy kideritse, van-e 6sszefiiggés
az alacsony szénhidrattartalmu étrend és a sziiletéskori, folattal kapcsolatos betegségek
kialakulasa kozott. Mivel azoknak a holgyeknek, akik alacsony szénhidrattartalmu étrendet
fogyasztanak, valosziniileg a folat beviteliik is alacsonyabb. Az eredmények azt mutattidk, hogy
az atlagos folat bevitele a szénhidratban szegény étrendet kovetoknek fele akkora volt, mint a
tobbi ndének (p<.01), és tobb mint 30%-kal gyakoribb volt a vel6csézarodasi rendellenesség

vagy nyitott hatgerinc.

Tania A. Desrosiers,| Anna Maria Siega-Riz, Bridget S. Mosley, Robert E. Meyer, National Birth Defects
Prevention Study. Low carbohydrate diets may increase risk of neural tube defects. Birth Defects Res. 2018 Jan
25. doi: 10.1002/bdr2.1198.

Hajlamosabbak-e a depressziora a vegetirianusok?

A vegetarianus és vegan étrend kardiovaszkularis, valamint egyes daganatos megbetegedések
megeldzésére gyakorolt hatdsa mara mar ismert tény, de mi a helyzet ezen étrendek mentélis
hatasaival, esetleges rizikojaval? Egy amerikai tanulméany alapjan a vegetdrianus férfiak - a
vizsgalatban alkalmazott, score rendszerek alapjan (ALSPAC, EPDS) - hajlamosabbak

lehetnek a depressziora (depresszios tiinetek alapjan).

Hibbeln JR, Northstone K, Evans J, Golding J. Vegetarian diets and depressive symptoms among men. J Affect
Disord. 2018 Jan 1;225:13-17.

Genetikai tényezd hatdsa a tulsulyra, elhizdsra

A genetika és az ennek megfeleld egyénre szabott étrend Osszefiiggése, korunk egy igazan
kutatott t¢émaja. Egy New Orleans-i tanulmany szerint azoknal a személyeknél, akik az elhizasra
hajlamosabbak (magas genetikai kockazataval rendelkeznek) a mindségi étrend még inkabb
kedvezden, effektiven hathat testsulyuk valtozasaira. Ezért az egészséges taplalkozasi

mintaknak, hatalmas jelentdségiik van a nagyobb rizik6ji csoportok prevenciojaban.

Wang T, Heianza Y, Sun D, Huang T, Ma W, Rimm EB, Manson JE, Hu FB, Willett WC, Qi L. Improving adherence
to healthy dietary patterns, genetic risk, and long term weight gain: gene-diet interaction analysis in two
prospective cohort studies. BMJ. 2018 Jan, 10;360:j5644.




Probiotikumok testosszetételre gyakorolt hatasai

Egy norvég kutatdcsoport a probiotikumok fogyasztasdnak testtomegre, testtomegindexre
valamint testzsir szazalékra gyakorolt hatasat vizsgalta, szisztematikus review €s metaanalizis
keretén beliil (randomizalt, kontrollalt, placebo vizsgalatok bevonésaval). Eredményeik alapjan
a probiotikumok statisztikailag szignifikdnsan, redukalé hatdsunak bizonyultak, mind a
testtomegre, mind a testzsirszdzalékra (p<0,05), a placebo kezelés hatdsdhoz képest. A
résztvevok testzsirtomegét is csOkkenés jellemezte, ugyanakkor ez statisztikailag nem

bizonyult szignifikans eltérésnek.

H. Borgeraas, L. K. Johnson, J. Skattebu, J. K. Hertel and J. Hjelmesceth. Effects of probiotics on body weight,
body mass index, fat mass and fat percentage in subjects with overweight or obesity: a systematic review and
meta-analysis of randomized controlled trials. Obesity Reviews, 2018, 19: 219-232.

Elhizas és kereset

Tobbszor kimutattak mar, hogy az alacsonyabb kereset magasabb obezitas rizikoval jar egylitt.
A vizsgélatnak a célja az volt, hogy ennek a kapcsolatnak az irdnyat mutassa meg azaltal, hogy
elemzi a tarsadalmi koriilmények hatasat €s a tarsadalmi koriilményekre valo hatdsat ennek az
oksagnak. 21 vizsgalatot vettek be a metaanalizisbe. A kutatok azt talaltak, hogy a
tarsadalmikoriilményekre vald hatdsokra tobb, biztosabb evidencidk léteznek. Ezért ezt az

okséagot részletesebben kell vizsgalni, hogy a kereslet s elhizas kapcsolatat megeértsiik.

Kim TJ, von dem Knesebeck O. Income and obesity: what is the direction of the relationship? A systematic review
and meta-analysis. BMJ Open. 2018 Jan 5;8(1):e019862. doi: 10.1136/bmjopen-2017-019862.

Omega-3 zsirsav szupplementdcio és a kardiovaszkuldris betegségek osszefiiggései

Egy nagy beteganyagon (n=77917 {6 résztvevo) felmért- tiz, randomizalt klinikai tanulmanyt
magaba foglald - metaanalizis keretén beliil vizsgaltdk az Omega-3 zsirsav szupplementéacio
kardiovaszkularis valamint koronaria betegségekre gyakorolt hatasat. Eredményiik alapjan, az
Omega-3 zsirsavnak nincsen statisztikailag szignifikans hatasa (p>0,05) a korképek (halalos és
nem haldlos kimenetelli koronaria betegségek, nagyobb érrendszeri események)

megelézésében, igy azok protokoll szerinti ajanlasa nem javallott.

Aung T, Halsey J, Kromhout D, Gerstein HC, Marchioli R, Tavazzi L, Geleijnse JM, Rauch B, Ness A, Galan P,
Chew EY, Bosch J, Collins R, Lewington S, Armitage J, Clarke R; Omega-3 Treatment Trialists” Collaboration.
Associations of Omega-3 Fatty Acid Supplement Use With Cardiovascular Disease Risks: Meta-analysis of 10
Trials Involving 77 917 Individuals. JAMA Cardiol. 2018 Jan 31. doi: 10.1001/jamacardio.2017.5205




Voros husok, ferritin koncentrdcio és kardiovaszkularis riziko

Egy masik friss vizsgalat is a vords husfogyasztast vette gorcsé ald. Ez azt vizsgalta, hogy
milyen hatasa van a voros his fogyasztasnak a vasterhelés okozta kardiovaszkularis betegségek
kialakulasara. A vords hus fogyasztds szignifikans Osszefliggést mutatott a ferritin
koncentracioval €s a miokardialis infarktus rizikdjaval [SO g napi bevitel esetén HR: 1.18 (95%
Cl: 1.05-1.33)], de nem volt kiilonbség az agyvérzés és a kardiovaszkularis halalozas kozott.
Konkluzioként a kutatok leszogezték, hogy a megndvekedett ferritin koncentracid egy jelzo
lehet altalanosan egy kedvezdtlen riziké profilnak, de nem jelenti a magasabb kardiovaszkularis

rizikot.

Quintana Pacheco DA, Sookthai D, Wittenbecher C, Graf ME, Schiibel R, Johnson T, Katzke V, Jakszyn P, Kaaks
R, Kiihn T. Red meat consumption and risk of cardiovascular diseases-is increased iron load a possible link? Am
J Clin Nutr. 2018 Jan 1;107(1):113-119. doi: 10.1093/ajcn/ngx014.

A tulfinomitott élelmiszerfogyasztis hatdsai

A talfinomitott élelmiszerek fogyasztasa, valamint a daganatos betegségek kialakuldsdnak
kockazata kozott ismert Osszefliggés van, de vajon meghatarozhaté-e a rizikd alakulésa,
esetleges emelkedése, az elobb emlitett élelmiszerek fogyasztasanak valtozasa tiikkrében? A
NutriNet-Santé, kohorsz vizsgalatanak eredményei alapjan: a tilfinomitott élelmiszerek 10
szézalékos ardnyndvekedése az étrendben, tiz szazalék feletti szignifikans ndvekedést (p<0,05),
okozott az emldédaganatok valamint egyéb daganatok kialakuldasanak kockazataban. Fontos
megjegyezni, hogy egy egységes allaspont kialakitdsahoz, a feldolgozas egyes dimenzidinak

direkt és indirekt hatasat tovabb sziikséges tanulméanyozni.

Fiolet T1, Srour B2, Sellem L1, Kesse-Guyot E1, Alles Bl, Méjean C3, Deschasaux M1, Fassier P1, Latino-Martel
P1, Beslay M1, Hercberg S1,4, Lavalette C1, Monteiro CA5, Julia C1,4, Touvier M1. Consumption of ultra-
processed foods and cancer risk: results from NutriNet-Santé prospective cohort. BMJ. 2018 Feb 14,360:k322.
doi: 10.1136/bmj.k322.




Elelmiszer adalékanyagok és a bél mikrobiom kapcsolata, kiilonés tekintettel a
mesterséges élelmiszerszinezékekre és édesitoszerekre

Szerzé: Dr. Raposa Laszl6 Bence

A 21. szazadban az élelmiszer gyartastechnoldgiai folyamatok mar elképzelhetetlenek,
adalékanyagok alkalmazasa nélkiil. Ezen anyagok jelentds része szintetikus, mesterséges
vegylilet, melyek hasznalatat az ipar sokszor sem financialis, sem egyéb kezelhetdségi okbol
nem kivanja korlatozni, kivaltani mas anyaggal. Mindemellett szamos publikécié szamol be
arrol, hogy egyes adalékanyagok, szinezékek tulérzékenységi folyamatokat - allergias reakciot,
pszeudoallergiat - valhatnak ki. Tobb kutatasi eredmény igazolja azt a tényt is, hogy egyes
szovetek gyulladasi folyamatain keresztiil, szamos kronikus betegség kialakuldsanak hatterében
allhatnak azok rizikéfaktorai.

Felvetddik a kérdés, hogy a bél mikrobiommal, milyen hatasmechanizmusban éallhatnak ezen
anyagok, hisz a szervezet metabolikus folyamatainak nagyrészét, direkt és indirekt mddon
befolyasolja az abszorpcid, igy a bél mikrobiom mukddése €s allapota egyarant.

A mesterséges eredetli, ¢lelmiszer adalékanyagok valamint a bél mikrobiom kozotti
kapcsolat egy igen ujszerii, kevésbé feltérképezett teriilet.

A mesterséges ¢lelmiszerszinezékek egyik leggyakrabban vizsgélt, gyakorta emberi
szervezetre artalmas csoportja a mono-, di- €s triazo szinezékek csoportjai. Az azoszinezékek
egyes képviseldirdl tobb olyan adat is taldlhatd, amelyben emlitik, hogy ezen szinezékek
anaerob kornyezetben is képesek metabolizdlodni a gasztrointesztinumban, és ennek
eredményeként olyan aromas aminok jonnek létre, melyek reduktiv eldallitdsa (azoreduktaz
aktivitas utjan) a vastagbél karosodéasaval jarhat. Mas tudomanyos eredmények arr6l szamolnak
be, hogy az azofestékek, kiillondsen a szudanvords azofestékek megakadalyozhatjak egyes
mikrobiomot alkotdé mikroorganizmusok szaporodasat, mely hosszt iddtartamu expozicid
esetén potencialis, negativ hatassal birhat (He et al. 2013; Claus et al. 2016).

A mesterséges €lelmiszerszinezékek mellett, mindennapi taplalkozasunk sordn gyakran
fogyasztunk mesterséges édesitdszereket tartalmazo €lelmiszereket is.

A mesterséges édesitoszerekkel szemben tamasztott, fontos feltétel az édesitdszerek altal
kialakitott iz és édesito érték, az élelmiszerek izletességének, valamint energiaszegénységének
biztositasa (He et al. 2013, Nakamura et al. 2007). Ugyanakkor ismert tény az is, hogy egyes
mesterséges ¢desitdszerek nagy mennyiségben torténd fogyasztasa stimulalja a bél mikrobiom

novekedését, ¢és datmeneti, hasmenéses tlineteket okozhat (azon oligoszacharidok ¢és




cukoralkoholok, amelyek nem vagy csak részlegesen szivodnak fel a vékonybélbdl, ezaltal
eljutnak a vastagbél disztalis szakaszaba, ahol a vastagbél mikrobiota fermentalja 6ket) (Oku et
al. 2002; Beards et al. 2010a). Néhany édesit6szer mikrobiomra gyakorolt hatasa, a teljesség
igénye nélkiil:

e A maltitol, egy hidrogénezéssel eldallitott, maltézbol késziilt diszacharid-alkohol,

amely a szachardz helyettesitésére alkalmazhato.
A maltitol fogyasztasa, 6 hetes vizsgalati id0 soran, szignifikdnsan emelte a rovid
szénlanc zsirsavak tovabba kilenc széklet mikroba szintjét, beleértve a
bifidobaktériumokat, a Clostridium, Lactobacilli, eubacteria, Atopobium,
Fusobacterium prausniis, Ruminococcus flavefaciens és R. bromii torzseket (Beards
et al. 2010Db).

e A ,Splenda” vagy mas néven szukraldz, egy 12 hetes, allatkisérletes megfigyelés
soran, magasabb széklet pH-t és csokkent széklet bifidobaktérium, laktobacillus,
clostridium és teljes acrob baktérium szintet mutatott (Abou-Donia et al. 2008).

e A széleskorben haszndlt izomalt, emberi vizsgalat sordn bifidogénnek bizonyult

(Gostner et al. 2007).

Osszefoglalva az altalunk bemutatott mesterséges eredeti adalékanyagok hatasat, még
nagyon sok emberi és allatkisérletes vizsgalati eredményre van sziikség ahhoz, hogy
teljeskoriien meg tudjuk itélni azok in vivo viselkedését és allast tudjunk foglalni a mikrobiomra

gyakorolt hatasuk tekintetében.

1. He X, Marco ML, Slupsky CM. (2013) Emerging aspects of food and nutrition on gut
microbiota. J Agric Food Chem.(40):9559-74.

2. Sandrine P Claus, Hervé Guillou and Sandrine Ellero-Simatos (2016) The gut
microbiota: a major player in the toxicity of environmental pollutants? npj Biofilms and
Microbiomes (2016) 2, 16003.

3. Nakamura, S.; Hongo, R.; Moji, K.; Oku, T. Suppressive effect of partially hydrolyzed
guar gum on transitory diarrhea induced by ingestion of maltitol and lactitol in healthy
humans. Eur. J. Clin. Nutr. 2007, 61, 1086—1093.

4. Oku, T.; Nakamura, S. Digestion, absorption, fermentation, and metabolism of
functional sugar substitutes and their available energy. Pure Appl. Chem. 2002, 74,
1253—-1261.

5. Beards, E.; Tuohy, K.; Gibson, G. Bacterial, SCFA and gas profiles of a range of food



ingredients following in vitro fermentation by human colonic microbiota. Anaerobe
2010, 16, 420—425. (a)

Beards, E.; Tuohy, K.; Gibson, G. A human volunteer study toassess the impact of
confectionery sweeteners on the gut microbiota composition. Br. J. Nutr. 2010, 104,
701-708. (b)

Abou-Donia, M. B.; El-Masry, E. M.; Abdel-Rahman, A. A.;McLendon, R. E,;
Schiffman, S. S. Splenda alters gut microflora and increases intestinal p-glycoprotein
and cytochrome p-450 in male rats. J. Toxicol. Environ. Health A 2008, 71, 1415—1429.
Gostner, A.; Blaut, M.; Schéffer, V.; Kozianowski, G.; Theis, S.; Klingeberg, M.;
Dombrowski, Y.; Martin, D.; Ehrhardt, S.; Taras, D. Schwiertz, A.; Kleessen, B.; Liihrs,
H.; Schauber, J.; Dorbath, D.; Menzel, T.; Scheppach, W. Effect of isomalt consumption
on faecal microflora and colonic metabolism in healthy volunteers. Br. J. Nutr. 2007,
95.
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