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A vizsgalat celja

A Biomarker 2019 vizsgalat célja komplex mddszerekkel informaciot gydjteni a 60 év feletti korosztaly
taplaltsagi allapotaral.

A népesség valtozasa és a 60 éev felettiek aranya

(2012-2026)
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Orszagos Gydgyszerészeti

és Elelme2és-egészségiigyi Intézet EFOP-1.8.10-VEKOP-17-2017-00001 Komplex egészségvédelem és szemléletfejlesztés a taplalkozas és a gydgyszerfogyasztas teriiletén
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Minta kialakitas, toborzas, megvalosulas

Keresztmetszeti vizsgalat, nyolc NY-M.o kutatohely (haziorvosi praxisok)
Nem reprezentativ minta, kvotas mintakialakitas

Megvaldsulas: 202/200, 24-6ras vizeletgyUjtés megvalodsulas: 189/200
n=99 férfi; n=90 no, (atlagéletkor 67,1+£5,4 ev)

Kalium- és sobevitel becslésere 24 oras vizeletgyujtes (WHO protokoll™)
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es 3 napos taplalkozasi naplo (NutriComp 5.0)

*World Health Organization (WHO). (2018). How to obtain measures of population-level sodium intake in 24-hour urine samples.
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272555/EMROPub 2018 EN 17032.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272555/EMROPub_2018_EN_17032.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Bevalasztasi és kizarasi kritéeriumok

Bevalasztasi kritériumok:

60 eves vagy idosebb, magyarorszagi lakcimmel rendelkezo,
otthonaban él0, tartés korhazi kezelésre nem szorulo személyek.

Alairt betegtajekoztato es beleegyezo nyilatkozat.

Kizarasi kritériumok:

orvos altal diagnosztizalt sulyos, 4-es stadiumu veseelégtelenseg,

a vizsgalat kezdeteétdl szamitott ket heten belul kezdett diuretikum
szedes,

akut lazas allapot,
fertbzéses megbetegedeés,
kezelés alatt allo daganatos megbetegedeés,

intézményi ellatasban részesuldk (pl. idések otthonaban
gondozottak, fekvBbeteg ellaté egeszségugyi intézmeényben
apoltak, stb.) nem vehettek részt a vizsgalatban.
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Férfiak és nok median sobevitele, Biomarker 2019
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Féerfiak és nok median kaliumbevitele, Biomarker 2019
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Kovetkeztetes

* A tulzott sofogyasztas es elegtelen kaliumfogyasztas az
iIdOsek korében jelentOs taplalkozasi kockazati tenyezo

 Ezen vizsgalat eredmeényel alapjan javasolhato a
célcsoportban célzott intervencio

* Nemzeti szinten atfogo socsokkento program kidolgozasa
és vegrehajtasa szukseges
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Koszonom a figyelmet!

0 GY EI Orszagos Gydgyszerészeti
és Elelmezés -eqészségugyi Intézet



