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* A deutérium vagy nehéz hidrogén
(D) a hidrogén stabil izotdpja,
atommagja egy protont és egy
neutront tartalmaz. Természetes
el6forduldsa ~ 1/6600 hidrogén
atom jelenlétében.

* A deutérium a természetben ritka,
természetes dusulasat tekintve az
él6é 6ceanok vizében 155,6 ppm
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Sajat és mas szerz6k kutatasi
eredmeényeit foglaltuk ossze,
melyekben részletesen

Modszer leirdsra kerultek a biokémiai

és a taplalkozastudomanyi

vonatkozasok
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Szubmolekularis hatasok

Mennyisége kihat a
mitokondriumokban lejatszodo
Szent-Gyorgyi-Krebs ciklus
lejatszédasara, mely
korfolyamat sérilés esetén
rakos elvaltozasokat indukalhat
a fogyaszto szervezetében.

A deutérium hatassal van a
szubmolekularis
szabalyozas mechanizmusara
(SMRS), a hidrogén atomhoz
meért aranya befolyasolja a
Na+/H+ transzportrendszer
mukodéset és a sejtosztodast.
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Az ATP-szintaz
specialis uton képes a
H atomok 1zotop
szerintl szelektalasara,
de egy bizonyos D
tartalom felett a
sziirés hatékonysaga
csokken €s a
nanomotorok
karosodhatnak.
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Taplalkozastudomanyi jelentOsége

A D tartalom A szervezetbe
kozvetlentl jelen taplalkozas, etel-ital
van az élelmiszer fogyasztas utjan jut

vertikumban. be.

Elelmiszerinkben
termeészetes
eloszlast mutat

Sandrine Markai, Patrice A. Marchand, FranAoise Mabon, Evelyne Baguet, Isabelle Billault, and Richard J. Robins (2002): Natural Deuterium
Distribution in BranchedChain Medium-Length Fatty Acids is Nonstatistical: A Site-Specific Study by Quantitative 2 H NMR Spectroscopy ofthe Fatty
Acids of Capsaicinoids ChemBioChem 3,212 +218



Deutérium termeészetes eloszlasa az elelmiszerekben

Oceani viz (bécsi standard) 155.8
Turobol szarmazo viz 151
Liszt 150
Cukor 146
Turé 136
Napraforgo étolaj 130
Vaj 124
Sertés zsir 118

ER Kerstel, et al. Simultaneous determination of the (2)h/(1)h, (17)o/(16)o, and (18)o/(16)o isotope abundance ratios in water by
means of laser spectrometry. Anal Chem. 1999 Dec 1;71(23):5297-303. doi: 10.1021/ac990621ef



Flelmiszer
vertikum

* A takarmanyok D tartalma
befolyasolja az allat biokémiai
egyensulyat.

* A megvaltozott biokémiai
egyensuly kovetkeztében az
magas D tartalmu termeékek
jutnak el a fogyasztdhoz

e Az élelmiszereken keresztul
rejtett modon befolyasolva
egeszseget.

James C. Lech, Sophia I. Dorfsman, e Zoltan Répas, e Tjaart P. J. Kriiger,® Ingrid Melinda Gyalai
 Laszl6 G. Boros (2021): What to feed or what not to feed that is still the question,
Metabolomics 17 102




Biokémiai
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* Munkank alapjan arra kovetkeztettink, hogy
nagy a jelent6sége a deutérium tartalomnak
a taplalkozasban.

Osszefogla és e Az élelmiszereken keresztil a

szervezetlinkbe jutd deutérium mennyisége
meghatarozo a hosszu tavu
egészsegmegOrzeés és az ATP fliggd
folyamatok szempontjabol

* Az élelmiszerekben jelenlevé deutérium

tartalom a feldolgozas soran valtozhat a
feldolgozas jellegétdl fuggben.




Kérdeés?

Ko6szonom megtiszteld figyelmuiket!



