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MAGYAR TÁPLÁLKOZÁSTUDOMÁNYI TÁRSASÁG  

XLVI. VÁNDORGYŰLÉSE  

Helyszín   

FAMULUS Business Hotel Győr (9027 Győr, Budai út 4-6.), amelyről az alábbi linken 

tájékozódhat: www.hotelfamulus.hu 

Facebook-on az alábbi linkre kattintva éri el a szálloda 

honlapját: https://www.facebook.com/hotelfamulus/  

Parkoló: szállóvendégek részére a szálloda térítésmentesen biztosít zárt 
parkolóhelyet a 176 férőhelyes parkolóban. 
 

 

 

TECHNIKAI INFORMÁCIÓK A RÉSZTVEVŐKNEK   

Regisztráció:   

A Vándorgyűlés ideje alatt:   

október 5-én, csütörtökön  10.00 és 18.00 óra   

október 6-án, pénteken        9.00 és 17.00 óra   

október 7-én, szombaton     9.00 és 11.00 óra között lehet regisztrálni.   

A regisztráció során lehetőség van az éves, ill. elmaradt tagdíjak rendezésére.  

Előadás tartására és részvételre csak befizetett regisztrációs díj esetén, vagy a 

meghívottaknak van lehetőségük.   

  

https://famulushotel.hu/
https://www.facebook.com/hotelfamulus/
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Regisztrációs díj a helyszínen      

            

MTtT tagoknak (tagdíj-elmaradás nélkül):  30.000 Ft 

Nem tagoknak:  38.000 Ft   

Nyugdíjas, ifjúsági tag, kísérő  

egyetemi, főiskolai és PhD hallgatók 

(igazolás szükséges):  

  12.000 Ft*  

Napijegy:       

*ellátást nem tartalmaz    

  12.000 Ft*  

Ebéd mindhárom nap:      6.500 Ft/fő ital nélkül  

Büfévacsora csütörtökön:    7.000 Ft/fő ital nélkül  

Bankett (péntek) napijegyesek részére  

(regisztrált résztvevőknek díjmentes):  
  10.000 Ft/fő itallal         

 

Szállás 

Elhelyezés a Hotel Famulusban 

Kétágyas szobában reggelivel: 28.000 Ft/éj/fő - egyszemélyes elhelyezés 

Kétágyas szobában reggelivel: 32.000 Ft/éj/2 fő 

Lakosztály reggelivel:  38.000 Ft/éj/fő - egyszemélyes elhelyezés esetén 

Lakosztály reggelivel:  42.000 Ft/éj/2 fő 

kollégium 2x2 ágyas apartman: 8.500 Ft/éj/fő - egyszemélyes elhelyezés 

kollégium 2x2 ágyas apartman: 5.700 Ft/éj/fő 

                  opcionális reggeli: 4000 Ft 

Az árak az IFA-t nem tartalmazzák,450 Ft/fő/éj a helyszínen, a szállodának 
fizetendő.  
A szállást csak szeptember 4-ig beérkezett befizetés esetén tudjuk ezen az áron 
biztosítani, ezután a szálloda aktuális ára fizetendő.  

Előadások 

Az előadások előtt közvetlenül feltöltési lehetőség nincs (a zökkenőmentes 

lebonyolítás és IT biztonsági ok miatt).  Kérjük, hogy elsősorban az előadás 

elküldését válasszák ppt formátumban a mttt@med.unideb.hu címre október 3. 

(kedd) 16.00 óráig. Egyébként előző nap, de legkésőbb a megelőző szekció idején 

lehet feltölteni a regisztrációnál.   

Vetítési diaformátum: 16/9   javasoljuk a pdf formátumba átmentést, a formázás 

megőrzésére 

Az előadások anyagát később elérhetővé tesszük pdf formátumban a honlapon, 

amennyiben az előadó ez ellen nem tiltakozik.  

A szóbeli előadásra 10 perc áll rendelkezésre, melyet 5 perc vita követhet, 

időtúllépés esetén anélkül.  
 

Együttműködését köszönik a Szervezők  
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TUDOMÁNYOS PROGRAM  

  

Október 5. CSÜTÖRTÖK  

0 12.00 – 13.30     KEREKASZTAL KONFERENCIA  

                                        Téma: SPORT-TÁPLÁLKOZÁS 

Moderátor: Dr. Raposa L. Bence 

Meghívottak: Prof. dr. Martos Éva, Prof. dr. Pavlik Gábor, Shenker-Horváth 
Kinga 

  13.30 – 14.30 EBÉDSZÜNET 

I. 14.30 – 16.00 MEGNYITÓ Díjak átadása, a kitüntetettek előadásai         

Meghívott díszvendégek Dr. Nagy István miniszter, Agrárminisztérium 

Prof. Dr. Friedler Ferenc rektor, elnökhelyettes  

                      Dr. Lukács Eszter elnökhelyettes, Széchenyi István Egyetem 

       Dr. Pergel Elza alpolgármester, Győr MJV  

                             Üléselnökök: Antal Emese, Rurik Imre  

TANGL FERENC emlékérem (20’) 

Dr. HALMY ESZTER Elhíztunk! Van kiút? A táplálkozáson innen és túl 

SÓS JÓZSEF emlékérem (20’) 

Dr. SOÓS MIHÁLY A tekintetkövetés és az egyéb műszeres vizsgálatok hatása a 

lakosság élelmiszer-fogyasztói magatartására 

IFJÚSÁGI díj (20’) 

Dr. FEHÉR ANDRÁS Egészségtudatos élelmiszer-fogyasztás és információszerző 

magatartás 
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16.00 – 16.15   SZÜNET 

II. 16.15- 18.15  MEGHÍVOTT ELŐADÓK ELŐADÁSAI 

                                   ÉLELMISZERPOLITIKA, SZOCIOLÓGIA 

Üléselnök: Bánáti Diána, Kasza Gyula 

16.15- GIACOMO PEDRANZINI: A KOMÉTA Story. A Hones Food koncepció 

16.40- 
KASZA GYULA (NÉBIH): Élelmiszerhulladék Megelőzési Nemzeti 
Program 

17.00- SZABÓ SZILVIA (Magyar Élelmiszerbank Egyesület): A pazarlás ellen 

17.20- 
LUGASI ANDREA, MAGYAR NORBERT, ALOUDAT MOHANNAD: Egy 
egész éves napi készétel menüajánlat elemzése  

17.35- 

ANTAL EMESE, VARSÁNYI KATALIN, NAGY ANNA, BENEDEK 

ZSÓFIA, PÓZNER VANDA, SZAKÁL DIÁNA, BALÁZS BÁLINT:   

Az egyszülős családok élelmezési környezetének vizsgálata 
Magyarországon 

17.50- 
KOHLNÉ DR. PAPP ILDIKÓ: A dietetikai tanácsadás pszichológiai 
aspektusai 

18.30 KÖZGYŰLÉS - 1. meghirdetett időpont  

    

    

Október 6. PÉNTEK  

III. 9.00 – 10.15   EGÉSZSÉGES ÉLELMISZER AZ EGÉSZSÉGES 

                                    JÖVŐÉRT  

Üléselnökök: Lugasi Andrea, Sarkadi Nagy Eszter  

                  

 Az előadások max. 10 percesek, 5 perc vitával 

9.00-  BAKACS MÁRTA, SARKADI-NAGY ESZTER, FELKAI CSABA, 

ZENTAI ANDREA: Az új magyar élelmiszer-összetételi adatbank 

létrehozásának kihívásai                                                                                                           
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9.15-  SUSOVITS KITTI, GUBA GEORGINA, ZÁMBÓ LEONÓRA, ILLÉS 

ÉVA, SARKADI NAGY ESZTER, ZENTAI ANDREA: A Best ReMaP-

WP5 munkacsomag bemutatása                               

9.30-  VARGA ANITA, ZÁMBÓ LEONÓRA, TÖRÖK ANDREA, SZILFAI 

NIKOLETT, ZENTAI ANDREA: Best ReMaP projekt WP7-es 

munkacsomag - A közétkeztetés minőségi javítása az élelmiszer 

közbeszerzésen keresztül                                                      

9.45-  ZÁMBÓ LEONÓRA, VARGA ANITA, TÖRÖK ANDREA, SZILFAI 

NIKOLETT, ZENTAI ANDREA: Best ReMaP projekt WP7-es 

munkacsomag - A szlovén jó gyakorlat és az élelmiszerkatalógus 

bemutatása                                                                            

10.00-  SARKADI NAGY ESZTER, GUBA GEORGINA, ZÁMBÓ LEONÓRA, 
SUSOVITS KITTI, ILLÉS ÉVA, BAKACS MÁRTA, ZENTAI ANDREA: A 
márkaneves adatbázisok használata Magyarországon - akadályok, 
lehetőségek és a megvalósítás feltételeinek feltérképezése a CO-
CREATE dialógus módszer használatával 
 

10.15 – 10.30    SZÜNET 

IV.  10.30 – 11.45  RECENT ADVANCES IN NUTRITIONAL SCIENCES 

Invited key-note speaker: 

Prof. Dr. Hannelore DANIEL (Technical University of Munich) 

                              Chairs: Diána BÁNÁTI, Imre RURIK 

10.30- 
Prof. Dr. Hannelore DANIEL: Personalized/precision nutrition – hope, 

hype and reality check 

11.00- 

ZAND AFSHIN, NOWRASTEH GHODRATOLLAH, VARAJTI 
KRISZTINA, VARJAS TÍMEA: Fruit extract, rich in polyphenols and 
flavanoids, modifies the expression of DNMT AMD HDAX genes 
involved in epigenic processes                                                   

11.15-  
MOURAD REEM, ALJANABI ISAM, CSEHI BARBARA, BUJNA ERIKA: 
Egg white fortification with probiotics and peach juice 

11.30- 

HRISTOVSKI KRISTIJAN, BUJNA ERIKA, NGUYEN DUC QUANG: 
Optimisation of carbon sources in fermentation medium for the 
production of β-galactosidase from Limosilactobacillus fermentum 
LF08 
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11.45 – 12.00   SZÜNET 

V.   12.00 – 13.50  TÁPLÁLKOZÁS - EGÉSZSÉG  

Üléselnökök: Halmy Eszter, Biró Lajos   

Az előadások max. 10 percesek, 5 perc vitával   

12.00- 

SZABÓ NOÉMI, FELSŐ REGINA, CSÖLLE ILDIKÓ, MENDL 

EDINA, STOMFAI SAROLTA, BOKOR SZILVIA, ERHARDT ÉVA, 

MOLNÁR DÉNES: A metil-donorok bevitelének szerepe az 

obesitas kialakulásában adolescenseknél – előzetes eredmények                                                                  

12.15- 
BUDÁN FERENC, SZABÓ PÉTER, SZÉP DÁVID, PÁL-DITTRICH 

BIANKA, SZENTPÉTERI L. JÓZSEF, SÍK ATTILA: A kurkumin és a 
ferulasav vizsgálata epilepszia modellben  

12.30- 

RAPOSA LÁSZLÓ BENCE, VARJAS TÍMEA, AFSHIN ZAND, 
JOHN MACHARIA: A Warbugia ugandensis etanolos kivonatainak 
szabályozó hatása a vastag és végbélrák-specifikus genom 
dózisfüggő génexpressziójára in vitro 

12.45 

MUSKOVICS GABRIELLA, XHAFERAJ MAJLINDA, SCHALL 

ESZTER, SCHERF KATHARINA, TÖMÖSKÖZI SÁNDOR, BUGYI 
ZSUZSANNA: Referenciaanyag fejlesztés élelmiszerek 
gluténtartalmának meghatározásához      

13.00- RURIK IMRE: Az elhízás költséges betegség 

13.15- 
CSELÉNYI TIBOR: Gluténmentes termékek forgalmazása a 
McDonald’s éttermeiben 

 13.30 – 14.30 EBÉDSZÜNET  

VI. 14.30 – 17.15 ÉLELMISZERFOGYASZTÓI TUDATOSSÁGOT 

                                     TÁMOGATÓ PROGRAMOK – MESTERSÉGES 

                                     TÁPLÁLÁS  

Üléselnökök: V. Bálint Márta, Figler Mária 

Az előadások max. 10 percesek, 5 perc vitával   

14.30-  
KUTI BEATRIX, SZEGEDYNÉ FRICZ ÁGNES: Codex 

Alimentarius – Nemzetközi élelmiszerszabályozás 60 éve 

14.45-  
KUTI BEATRIX, SZEGEDYNÉ FRICZ ÁGNES: Térképen az 
allergén jelölés: élelmiszerekkel kapcsolatos allergén tájékoztatás 
jelene és jövője 
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15.00- 
BEKE SZILVIA, ZIMMERMANN ZSUZSANNA: Tercier prevenció 

acut myocardiális infarctus után 

15.15- 
LICHTHAMMER ADRIENN: A mobilalkalmazás-felhasználók 

táplálkozási alkalmazásokkal kapcsolatos preferenciái 

15.30- 

SIMONOVÁ ERIKA: Dietetikai tanácsadást támogató szoftver 

alkalmazási lehetőségei a hipertónia kezelésében és 

megelőzésében 

15.45- 

FEHÉR ANDRÁS, BERENCSI ALEXA, KISS MARIETTA, BOROS 

HENRIETTA MÓNIKA, KONTOR ENIKŐ: Az élelmiszerfogyasztói 

tudatosság építésének új dimenziója – Internet of Food  

16.00- 

RESSELY-SZARVAS VERONIKA, VARGA-FUTÓ ILDIKÓ: Miből 

Mennyit Egyek? - Személyre szabott táplálkozási oktató program 

felnőttek számára 

16.15- 
SÁRGA DIÁNA, RESSELY-SZARVAS VERONIKA: Etesd az 

eszed program 

16.30- TÉLESSY ISTVÁN: Taurin, egy elfeledett farmakonutriens 

16.45- SAHIN PÉTER: A Magyar Mesterséges Táplálási Társaság 30 éve 

17.00- 

ZENTAI ANDREA, SUSOVITS KITTI, BAKACS MÁRTA: WHO 

Gyermek Tápláltsági Állapot és Táplálkozási Vizsgálat 2010, 2016, 

2019, 2022 tápláltsági állapot eredményei 

 

17.30 KÖZGYŰLÉS - 2. (megismételt) időpont  

19.30 FOGADÁS koccintás, TOMBOLA,  BANKETT zene, tánc 

(csak regisztrált vagy bankettjegyet vásárló vendégeknek)   
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Október 7. SZOMBAT  

VII. 9.00 – 11.15    TÁPLÁLKOZÁSSAL, ÉLELMEZÉSSEL 

                              KAPCSOLATOS FELMÉRÉSEK EREDMÉNYEI  

Üléselnökök: Szakály Zoltán, Horváth Zoltánné 

Az előadások max. 10 percesek, 5 perc vitával 

9.00- 

BERENCSI ALEXA, KISS VIRÁG ÁGNES, FEHÉR ANDRÁS: A 

hagyományostól eltérő táplálkozási módok vizsgálata szisztematikus 

szakirodalmi elemzéssel 

9.15-  

TÖMŐ ZSOLT, HERCZEG VIKTÓRIA, OLTEANU LUCIÁN LÍVIUSZ, 

BEKE SZILVIA: A disszfunkciós családi háttér és a táplálkozási 

zavarok ok-okozati összefüggéseinek vizsgálata   

9.30- 

CSÖLLE ILDIKÓ, BOKOR SZILVIA, FUNKE SIMONE, VASS RÉKA, 

ERTL TIBOR, MOLNÁR DÉNES: A várandósok egészségértés 

vizsgálata – előzetes eredmények                                                    

9.45- 

HULMAN ANITA, VARGA KATALIN, PAKAI ANNAMÁRIA, KECZELI 

VIOLA, TISZA BOGLÁRKA: A szoptató és nem szoptató 

gyermekágyas anyák táplálkozási szokásainak összehasonlítása, 

valamint az anyatejes táplálást befolyásoló szociodemográfiai 

tényezők                                                                                 

10.00- 
TORMÁSI JUDIT, ABRANKÓ LÁSZLÓ: Makrotápanyagok 
emészthetőségének vizsgálata in vitro emésztés-szimulációval; 
módszerek és alkalmazások  

10.15- 

TÖRÖK TÍMEA, VÉKONY BLANKA, RESSELY-SZARVAS 

VERONIKA, NÁCSA ZOLTÁN, SZŰCS DÓRA, SZLANKÓ JÁNOS, 
ANTAL EMESE: Tej és tejtermék fogyasztási szokások a 
MibőlMennyitEgyek.hu kitöltői körében 

10.30- 
SOÓS GABRIELLA, LUGASI ANDREA: A fogyasztók igényeinek 

változása az élelmiszer-hiperszenzitivitás terjedése kapcsán 

10.45- 
BÁTI ANIKÓ: A néprajzi táplálkozáskultúra-kutatás: Fókuszban az 

étkezés                                                                                       

11.00- 

PROF. DR. MOLNÁR DÉNES Tarján Róbert díjazott előadása 

A gyermekkori elhízás sajátosságai 

a díjat átadja: Tarján Veronika, Gelencsér Éva, Rurik Imre 
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11.30 – 11.45 SZÜNET 

VIII. 11.45 – 13.45 ÉLELMISZERTUDOMÁNY ÉS TECHNOLÓGIA    

Üléselnökök: Takács Krisztina, Gelencsér Éva  

Az előadások max. 10 percesek, 5 perc vitával 

11.45- LENKOVICS BEATRIX, SOÓS GABRIELLA, LUGASI ANDREA: A bor 

és gasztronómia kapcsolata napjainkban Magyarországon 

12.00- MAKÓ REBEKA, LUGASI ANDREA, ZELLES TIVADAR, BLÁZOVICS 

ANNA: Különböző izoflavonoid tartalmú szójakivonatok hatásának 

vizsgálata nőstény Wistar patkányokban 

12.15- MEDNYÁNSZKY ZSUZSANNA, TAKÁCS KRISZTINA, NÉMETHNÉ 

SZERDAHELYI EMŐKE, NAGY ANDRÁS: Fehérjével dúsított 

készételek aminosavtartalmának és emészthetőségének vizsgálata 

12.30- HAJDÚ PÉTER, KISS ATTILA PÉTER: Eltérő típusú adalékok 

hatásának elemzése gluténmentes anyagok vízfelvételre, illetve 

gélesedési és technofunkciós sajátságaira új húsanalógok 

kidolgozásának a megalapozására 

12.45- KOVÁCS ZOLTÁN, DOMOKOS-SZABOLCSY ÉVA, BÉNI ÁRON, KISS 

ATTILA PÉTER: Mag alapú fehérjék limitált hidrolízise és jellemzésük                                                             

13.00- PÁL ANNA, KISS ATTILA PÉTER, HAJDÚ PÉTER, KISS DÓRA: 
Specifikus antioxidáns-források hatóanyagtartalmának és 
stabilitásának összehasonlító vizsgálata egészségvédő élelmiszerek 
kifejlesztésének a megalapozása céljából 

13.15- BÉNI ÁRON, JUHÁSZ EVELIN, BALLÁNÉ KOVÁCS ANDREA, KISS 

ATTILA PÉTER: Fűszer- és gyógynövények bioaktív hatóanyagainak 

extrakciójának minősítése nagynyomású folyadékkromatográfiás 

eljárással 

13.30- RÉVÉSZ ZSOLT: Hogyan befolyásolja a genetikai háttér a 

szürkemarhahús fogyasztásának élettani hatását 

13.45    VÁNDORGYŰLÉS ZÁRÁSA 

Bánáti Diána, Gelencsér Éva, Rurik Imre 

EBÉD 

A VÁNDORGYŰLÉS ALATT - A JELENLÉVŐ TAGOKKAL EGYEZTETVE - TARTJUK 

AZ MTTT ALAPÍTVÁNY ÉS A TARJÁN RÓBERT ALAPÍTVÁNY KURATÓRIUMI 

ŰLÉSÉT ÉS A KONFERENCIA VÉGÉN A VEZETŐSÉGI ÜLÉST. 
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Köszönjük támogatóink önzetlen segítségét, akik a Vándorgyűlés méltó 

megrendezését támogatták: 

 

77 ELEKTRONIKA KFT. 

AUCHAN ALAPÍTVÁNY 

AUCHAN MAGYARORSZÁG KFT. 

BERLIN CHEMIE/A. MENARINI KFT. 

BUNGE ZRT. 

CERES SÜTŐ 

CHOCCO GARDEN KFT. 

COCA-COLA MAGYARORSZÁG  

CSÜCCS BISZTRÓ 

DETKI KEKSZ KFT.  

FAMULUS HOTEL 

FORNETTI KFT. 

GERGELY GASZTRONOMI 

GYERMELYI ZRT. 

JUH TERMÉKTANÁCS 

KOMETA 99 ZRT. 

MIBOLMENNYITEGYEK.HU 

NÉMETH PINCE - BADACSONY 

NEMZETI ÉLELMISZERLÁNC-BIZTONSÁGI HIVATAL 

NESTLÉ HUNGÁRIA KFT. 

PHARMA NORD KFT. 

PROGRESS ÉTTEREMHÁLÓZAT KFT. 
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OKOSDOBOZ KÖZHASZNÚ ALAPÍTVÁNY 

PATENT CSOPORT 

REAL NATURE KFT 

RIGÓTANYA RELAX & WELLNESS BÜKFÜRDŐ 

SPRINGMED 

STRATHMANN GMBH & CO KG 

UNILEVER FOOD SOLUTIONS 

UNIVER PRODUCT ZRT 

 VITA GRAAL KFT. 

VIWA PRODUCT EUROPA KFT. 

WÖRWAG PHARMA KFT. 
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