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TECHNIKAI INFORMÁCIÓK 
 
Regisztráció 
 
A Vándorgyűlés ideje alatt,  
október 3-án, csütörtökön 10.00 és 18.00 óra 
október 4-én, pénteken  9.00 és 17.00 óra 
október 5-én, szombaton   9.00 és 11.00 óra között lehet regisztrálni.  

A regisztráció során lehetőség van az éves, ill. elmaradt tagdíjak rendezésére. 
Előadás tartására csak befizetett regisztrációs díj esetén vagy a meghívottaknak van 
lehetőségük. 
Szállást csak annak tudnak biztosítani a szervezők, aki szeptember 10-ig átutalta a teljes 
részvételi díjat. E nélkül a szállást egyénileg kell rendezni a hotelben. 
Az idegenforgalmi adó egyénileg fizetendő. 
Ebéd és vacsorajegyek a helyszínen válthatók.  
Bankett pénteken, napijegyesek részére 8.000 Ft. 
Regisztrációs díj (helyszínen) 
MTtT tagoknak 17.000 Ft 
Nem tagoknak 20.000 Ft 
PhD hallgatók,egyetemisták,nyugdíjasok, kísérők 10.000 Ft 
Napijegy   6.000 Ft 
Ebéd mindhárom nap   2.500 Ft 
Vacsora csütörtökön   5.300 Ft 
Bankett pénteken    8.000 Ft 

 
Szociális programok: 

 Csütörtöki vacsora: 1930 vacsorajeggyel, vízzel. (italfogyasztás egyénileg rendezendő) 
Pénteki fogadás   
A reg. díj tartalmazza. 1930-kor Koccintás. Vacsora (italfogyasztással), zene, tánc  

Egy napos regisztráció esetén 8.000 Ft  
 
Előadások 
 
Kérjük az előadókat, hogy a program zökkenőmentes lebonyolítása 
érdekében, előadásanyagukat legkésőbb a megelőző szekció idején 
szíveskedjenek feltölteni a regisztrációnál. Az aktuális blokkban, az előadás 
előtt biztonsági okból sem lehetséges már a ppt feltöltése.  
Az előadás elküldhető az mttt@sph.unideb.hu címre október 1. 16.00 óráig.  
 
Az előadásra 10 perc áll rendelkezésre, melyet 5 perc vita követ. Amennyiben az 
előadás túllépi a megadott időkeretet, a vita elmarad.  
 

Megértésüket és együttműködésüket a hallgatóság nevében is köszönik: 
a Szervezők 

  

mailto:mttt@sph.unideb.hu
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Október 3. csütörtök 
 

11.00 – 11.15 MEGNYITÓ 
Rurik Imre elnök, MTtT Vezetősége, meghívott vendég: Cser-Palkovics András 
Székesfehérvár polgármestere 

Az előadások max. 10 percesek, 5 perc vitával, időtúllépés esetén anélkül 

11.15 – 13.00 Élelmiszer-ellátó rendszer, egészséges táplálkozással kapcsolatos 
fogyasztói magatartás   

Üléselnökök: Antal Emese, Szakály Zoltán  

11.15 – 11.30  Szűcs Viktória, Dudás Gyula: MERRE TOVÁBB HAZAI ÉLELMISZER-
ELLÁTÓ RENDSZER? 

11.30 – 11.45 Kovács Bence, Szakály Zoltán: PIACORIENTÁCIÓ A HAZAI 
ÉLELMISZER- ÉS EGÉSZSÉGIPARBAN 

11.45 – 12.00 
Kiss Virág, Soós Mihály, Szakály Zoltán: ÉTKEZÉSSEL 
KAPCSOLATOS ATTITŰDÖK VIZSGÁLATA KÜLÖNBÖZŐ 
HÍVÓSZAVAK MENTÉN 

12.00 – 12.15 
Farkas Noémi, Kiss Marietta, Fehér András: AZ EGÉSZSÉGES 
TÁPLÁLKOZÁSSAL KAPCSOLATOS HAZAI FOGYASZTÓI 
ATTITŰDÖK – EGY NETNOGRÁFIAI KUTATÁS TAPASZTALATAI 

12.15 – 12.30 
Fehér András, Piros Edina, Boros Henrietta Mónika, Kontor Enikő: 
ONLINE ÉLELMISZER-VÁSÁRLÓI ÉS -FOGYASZTÓI MAGATARTÁS 
TRENDJEI 

12.30 – 12.45 
Nábrádi Zsófia, Szakály Zoltán: ÉLETSTÍLUS ALAPÚ FOGYASZTÓI 
SZEGMENSEK ÉTREND-KIEGÉSZÍTŐK VÁSÁRLÁSÁBAN 
MEGJELENŐ SAJÁTOSSÁGAINAK FELTÁRÁSA 

12.45 – 13.00 
Tompa Orsolya, Kiss Anna, Lakner Zoltán: KÜLÖNBÖZŐ ÉTRENDI 
SZCENÁRIÓK ELEMZÉSE FENNTARTHATÓSÁGI ÉS 
EGÉSZSÉGESSÉGI SZEMPONTOK ALAPJÁN 

13.00 – 14.00                                 EBÉDSZÜNET 
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Október 3. csütörtök 
 

Az előadások max. 10 percesek, 5 perc vitával, időtúllépés esetén anélkül 

14:00 – 16.00 Korszerű analitikai módszerek az élelmiszerek minőségének és 
biztonságának biztosításában  

Üléselnökök: Gelencsér Éva, Raposa Bence 

14.00 – 14.15 

Kiss Dóra, Juhászné Tóth Réka, Zurbó Zsófia, Csapó János: 
ÉLELMISZER ALAPANYAGOK FEHÉRJETARTALMÁNAK ÉS 
AMINOSAV-ÖSSZETÉTELÉNEK MEGHATÁROZÁSA FOTOMETRIÁS 
MÓDSZEREKKEL 

14.15 – 14.30 

Kormosné Bugyi Zsuzsanna, Schall Eszter, Szentmiklóssy Marietta, 
Komenda Zsófia, Dányi Gábor, Mezei Mária, Scherf Katharina, 
Tömösközi Sándor: EGY BÚZÁN TÚLMUTATÓ PROBLÉMA: ROZS 
ÉS ÁRPA PROLAMINOK A GLUTÉNANALITIKÁBAN 

14.30 – 14.45 
Takács Krisztina, Gelencsér Éva: IN VITRO EMÉSZTÉSI MODELL 
ALKALMAZÁSA ÉLELMEZÉSI CÉLÚ FEHÉRJÉK ALLERGÉN 
KOCKÁZATÁNAK PREDIKCIÓJÁBAN 

14.45 – 15.00 Kulich Éva: ÖTLETTŐL A KIVITELEZÉSIG. HÚSKÉSZÍTMÉNY-
TERMÉKFEJLESZTÉS ÚTVESZTŐI 

15.00 – 15.15 

Zámbó Leonóra, Nagy-Lőrincz Zsuzsanna, Varga-Nagy Veronika, 
Margaritovits Tijana, Bakacs Márta, Illés Éva, Varga Anita, Erdei 
Gergő, Sarkadi-Nagy Eszter, Tóth Krisztina, Miháldy Kinga, Zentai 
Andrea: A MAGYAR IDŐSKORÚ LAKOSSÁG TÁPLÁLTSÁGI 
ÁLLAPOTA 

15.15 – 15.30 
Klupács Adél, Jánosi Anna, Koppányné Szabó Erika: 
TEJTERMÉKEK FAJSPECIFIKUS EREDET MEGHATÁROZÁSÁRA 
ALKALMAS DNS-ALAPÚ VIZSGÁLATI MÓDSZEREK  

15.30 – 15.45 

Bodor Zsanett, Zaukuu John-Lewis Zinia, Dr. Gillay Zoltán, 
Benedek Csilla, Zsomné Muha Viktória, Kaszab Tímea, Kovács 
Zoltán: GYORS MÓDSZEREK ALKALMAZHATÓSÁGA PARADICSOM- 
ÉS PAPRIKAPOROK HAMISÍTÁSÁNAK DETEKTÁLÁSÁBAN 

15.45 – 16.00 
Bordán Dorina Anita, Benke Fruzsina Erika: 
FOLYADÉKFOGYASZTÁSI SZOKÁSOK ÉS VÉLEMÉNYFORMÁLÓK 
FELMÉRÉSE 10-15 ÉVESEK KÖRÉBEN  

16.00 – 16.15                                               SZÜNET 
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Október 3. csütörtök  
 

16.15 – 18.15 KEREKASZTAL KONFERENCIA   
Téma: Táplálékallergiák, tévhitek, "mentes"- táplálkozás  
Moderátor: Rurik Imre 
Felkért előadók:  
„kutató”                Prof. Dr. BÁNÁTI Diána (Debreceni Egyetem) 
„államigazgatás” Dr. FELKAI Beáta Olga (Agrárminisztérium) 
„beteg”                KOLTAI Tünde (Lisztérzékenyek Érdeképviseletének Országos 

Egyesülete) 
„orvos”                Prof. Dr. NÉKÁM Kristóf 
„gyártó”              SZARVAS Vera (NESTLÉ Hungária Kft.) 

18.30 – VEZETŐSÉGI ÜLÉS  

19.30 VACSORA (vacsorajeggyel, vízzel, italfogyasztás egyénileg fizetendő) 

Október 4. péntek  

8.00 – 9.00 POSZTERSZEKCIÓ 

Levezető elnök: Turcsán Judit 

Alexa Loránd, Mihály Kata, Kerekes Gabriella, Nagy Tímea, Takács Ferenc, Sándor 
Erzsébet: ANTIOXIDÁNS HATÁSÚ VEGYÜLETEK MENNYISÉGÉNEK VÁLTOZÁSA 
TÁROLÁS ÉS PREHARVESZT KEZELÉSEK FÜGGVÉNYÉBEN HÁROM 
MAGYARORSZÁGI MEGGYFAJTA EREDMÉNYEI ALAPJÁN 

Zabiák Andrea, Takács Ferenc, Sándor Erzsébet: DIÓTERMÉSEK ENDOFITON 
GOMBAPOPULÁCIÓJÁNAK MEGHATÁROZÁSA 

Miski Csaba, Stefanovits-Bányai Éva, Nagy Anna Mária: A VÁKUUMSZÁRÍTÁS 
HATÁSA A GYÜMÖLCS- ÉS ZÖLDSÉG SŰRÍTMÉNYEK ÖSSZES POLIFENOL 
TARTALMÁRA ÉS AZ ANTIOXIDÁNS KAPACITÁSÁRA 

Zurbó Zsófia, Juhászné Tóth Réka, Kiss Dóra, Prof. Dr. Csapó János: 
PREBIOTIKUMOK ELŐÁLLÍTÁSA DI- ÉS TRIKARBONSAVAK VALAMINT A LAKTÓZ 
REAKCIÓJÁVAL 

Hidas Karina Ilona, Nyulasné Zeke Ildikó Csilla, Visy Anna, Tóth Adrienn, Friedrich 
László, Németh Csaba: KRIOGÉN FAGYASZTÁS HATÁSA TOJÁSFEHÉRJELÉ 
HŐDENATURÁLHATÓSÁGÁRA 
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Visy Anna, Hidas Karina Ilona, Csonka Judit, Jónás Gábor, Friedrich László: AZ 
AKTÍV ULTRAHANGOS KEZELÉS PARAMÉTEREINEK HATÁSA A PÁCOLÁS 
MINŐSÉGÉRE 

Október 4. péntek 

Az előadások max. 10 percesek, 5 perc vitával, időtúllépés esetén anélkül  

9.00 – 10.00 Táplálkozási felmérések. A hatóságok munkája.  

Üléselnökök: Biró Lajos, Sarkadi Nagy Eszter 

9.00 –  9.15 
Zentai Andrea, Nagy-Lőrincz Zsuzsanna, Zámbó Leonóra, Varga-
Nagy Veronika, Varga Anita, Erdei Gergő, Miháldy Kinga, Tóth 
Krisztina: AZ „EGÉSZSÉGES TÁPLÁLKOZÁST ÖSZTÖNZŐ ISKOLA” 
PILOT PROGRAM CÉLJA ÉS MÓDSZERTANA 

9.15 –  9.30 
Nagy-Lőrincz Zsuzsanna, Tóth Krisztina, Zámbó Leonóra, Varga-
Nagy Veronika, Varga Anita, Erdei Gergő, Miháldy Kinga, Zentai 
Andrea: AZ EGÉSZSÉGES TÁPLÁLKOZÁST ÖSZTÖNZŐ ISKOLA 
PILOT PROGRAM TAPASZTALATAI 

9.30 –  9.45 
Oravecz Márton : NÉBIH – TÁPLÁLKOZÁS - TUDOMÁNY- 
MIT TEHET AZ ÉLELMISZERLÁNC-BIZTONSÁGÉRT FELELŐS 
HIVATAL A TÁPLÁLKOZÁSTUDOMÁNY KÖRÜLI 
BIZONYTALANSÁGOK ELOSZLATÁSÁÉRT 

9.45 – 10.00 Feigl Edit: AZ OGYÉI ÉLELMEZÉS- ÉS TÁPLÁLKOZÁSTUDOMÁNYI 
TERÜLETÉNEK BEMUTATÁSA, KIHÍVÁSAI, FELADATAI 

10.00 – 10.15                                         SZÜNET 

10.15 – 11.30 A DÍJAK ÁTADÁSA ÉS A DÍJAZOTTAK ELŐADÁSAI 
Üléselnökök: Barna Mária, Bíró György, Tarján Veronika 

Tangl Ferenc díjazott előadása (20’)      
Antal Emese (TÉT Platform Egyesület): HOGYAN LEHET A TUDOMÁNY MINDENKIÉ? 
ISMERETTERJESZTÉS A XXI. SZÁZADBAN.  

Soós József díjazott előadása (20’)         
Lugasi Andrea (BGE Kereskedelmi, Vendéglátóipari és Idegenforgalmi Kar): 
SZUPERÉLELMISZER AZ ÚJ CSODASZER? DE HOVA TŰNT A FUNKCIONÁLIS 
ÉLELMISZER? 

Tarján Róbert díjazott előadása (20’)  
Rurik Imre (Debreceni Egyetem Családorvosi és Foglalkozás-egészségügyi Tanszék) 
TÁPLÁLKOZÁSTUDOMÁNY ÉS ALAPELLÁTÁS  
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A „Magyar Táplálkozástudományért” Ifjúsági díj előadás (20’): 
Raposa László Bence, Doma Valentina, Turcsán Judit, Oláh András, Varjas Tímea: 
ÉLELMISZEREKBEN FELHASZNÁLT EMULGEÁLÓSZEREK (E471) HATÁSÁNAK 
VIZSGÁLATA A GYULLADÁSOS FOLYAMATOKBAN SZEREPET JÁTSZÓ GÉNEK 
(ALOX12, ALOX5, PTGS2) EXPRESSZIÓJÁRA 
PTE Egészségtudományi Kar, Alapozó Egészségtudományi és Analitikai Laboratóriumi 
Kutatóközpont 

Október 4. péntek 

11.30 – 11.35                                  SZÜNET 

Az előadások max. 10 percesek, 5 perc vitával, időtúllépés esetén anélkül 

11.35 – 13.00 Új kihívások a táplálkozástudományban. Egészségügyi szűrés. 

Üléselnökök: Rurik Imre, Biacs Péter Ákos 

11.35 – 11.50 Bánáti Diána: A táplálkozásunk a jövőnk 

11.50 – 12.10 Darija Vranešić Bender: GLUTEN RELATED DISEASES IN ADULT 
PATIENTS 

12.10 – 12.25 
AlOudat Mohannad, Papp Andrea, Lugasi Andrea Sarkadi Lívia: 
APPLICATION OF NUTRITIONAL ANALYSIS SOFTWARE FOR 
COMPARISON OF NUTRITIONAL VALUE OF TRADITIONAL MEALS: 
JORDAN AND HUNGARY 

12.25 – 12.45 Kovács-Rahói Csilla: AdeZ TERMÉKEK SZEREPE AZ ÚJ 
FOGYASZTÓI TRENDEKBEN 

12.45 – 13.00 Kuroli Enikő: BőrŐrök Egészségprogram 

13.00 – 14.00                                EBÉDSZÜNET 

14:00 – 15.30 Hiány és bőség az élelmiszerválasztást befolyásoló tényezők 

Üléselnökök: Lugasi Andrea, Soós Mihály 

14.00 – 14.15 Kromek Henriett: ÉHEZŐ GYEREKEK (Gyermek élelmezési 
Alapítvány) 

14.15 – 14.30 Újhelyi Katalin: AZ ÉLELMISZERMENTÉS ÉS TÁRSADALMI 
HATÁSAI (Élelmiszerbank Egyesület)  

14.30 – 14.45 
Kiss Éva, Hajdú Anett, Németh Zsuzsanna, Dank Magdolna: 
TÁPLÁLKOZÁSI SZOKÁSOK DAGANATOS BETEGEKNÉL ÉS ENNEK 
LEHETSÉGES HATÁSA A DAGANAT PROGRESSZIÓJÁRA 
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14.45 – 15.00 
Papp Andrea, Bárány Beatrix, Magyar Norbert, Lugasi Andrea: 
TÁPLÁLKOZÁSI FELMÉRÉS VEGETÁRIÁNUS FELNŐTTEK 
KÖRÉBEN   

Október 4. péntek 

Az előadások max. 10 percesek, 5 perc vitával, időtúllépés esetén anélkül 

15.00 – 15.15 

Raposa László Bence, Szűcs Zsuzsanna, Erdélyi-Sipos Alíz, Fekete 
Krisztina, Kubányi Jolán: HAZAI VEGETÁRIÁNUSOK 
TÁPLÁLKOZÁSI SZOKÁSAINAK, ÉLETVITELI ATTITÜDJÉNEK ÉS 
ÉLELMISZERFOGYASZTÁSI FREKVENCIÁJÁNAK 
ÖSSZEHASONLÍTÓ VIZSGÁLATA 

15.15 – 15.30 
Szűcs Zsuzsanna: A MAGYAR DIETETIKUSOK ORSZÁGOS 
SZÖVETSÉGÉNEK ÁLLÁSFOGLALÁSA A NÖVÉNYI ALAPÚ 
ÉTRENDEK KAPCSÁN 

15.30 – 15.45                                      SZÜNET 

15.45 – 17.15 Egészségtudatos táplálkozás, életmóddal kapcsolatos ismeretek 

Üléselnökök: Kubányi Jolán, Szűcs Zsuzsa 

15.45 – 16.00 Erdélyi-Sipos Alíz: TERITÉKEN A PROBIOTIKUMOK 

16.00 – 16.15 
Perjéssy Judit, Hegyi Ferenc, Nagyné Gasztonyi Magdolna,  
Tömösköziné Farkas Rita, Zalán Zsolt: TEJSAVASAN FERMENTÁLT, 
PROBIOTIKUS MEGGYLÉ FEJLESZTÉSE, A TÁROLÁS HATÁSA A 
TERMÉKRE 

16.15– 16.30 Beke Szilvia, Szatmári Gyula: TÁJÉKOZTATUNK ÉS VÉDÜNK, DE 
TUDATOSAN VAGY FÉL INFORMÁCIÓBÓL 

16.30 – 16.45 Sáfrány Krisztina Erzsébet, Karaffa Erzsébet: FOGYASZTÁSRA 
KÉSZ SALÁTAKEVERÉKEK MIKROBIOLÓGIAI SZENNYEZETTSÉGE 

16.45 – 17.00 
Turcsán Judit, Régi Zsuzsanna, Raposa L. Bence, Beke Szilvia: 
ALKOHOLOS ÉS ALKOHOLMENTESÍTETT BOROK ÉLETTANI 
HATÁSAI ÉS A MAGYAR FELNŐTT LAKOSOK BORFOGYASZTÁSI 
SZOKÁSAI 

17.00 – 17.15 
Kukovics Sándor, Milisits-Németh Tímea, Kukovics Ferenc: A 
FOGYASZTÓK KORÁNAK, FOGLALKOZÁSÁNAK ÉS NEMÉNEK 
HATÁSA A BÁRÁNYHÚS ÉTELEK ÉRZÉKSZERVI MEGÍTÉLÉSÉRE 

17.15 – 18.30    KÖZGYŰLÉS - 2. meghirdetett időpont 

19.30 –            Fogadás, Köszöntő, koccintás              
19.30 - 23.30   BANKETT (csak regisztrált vendégeknek, italfogyasztással) zene, tánc 
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Október 5. szombat 

Az előadások max. 10 percesek, 5 perc vitával, időtúllépés esetén anélkül 

9.00 – 10.00 Étrendi minőség, életminőség 

Üléselnökök: Szeitzné Szabó Mária, Zentai Andrea  

 9.00 –  9.15 Kerekes Kristóf: TÁNCMEDICINA, A TÁNCMŰVÉSZEK 
TÁPLÁLKOZÁSA 

 9.15 –  9.30 
Molnár Szilvia, Csajbókné Csobod Éva, Mák Erzsébet: AZ 
ÓVODÁSKORÚ GYERMEKEK KÖZÉTKEZTETÉSÉNEK MEGÍTÉLÉSE 
A SZÜLŐK SZEMSZÖGÉBŐL 

 9.30 –  9.45 
Varga-Nagy Veronika, Várkonyi-Nickel Réka, Greiner Erika, Varga 
Anita, Báti Anikó, Zentai Andrea: KÖZÉTKEZTETÉS A MÚLTBAN, 
NÉHÁNY HEVES MEGYEI 1900-AS ÉVEKBŐL SZÁRMAZÓ 
KÖZÉTKEZTETÉSI DOKUMENTUM ELEMZÉSE 

 9.45 – 10.00 Vékony Blanka, Mák Erzsébet: A HÁZIÁLLAT TÁPLÁLÁSÁNAK 
ÉLETMINŐSÉGRE GYAKOROLT HATÁSA 

10.00 – 10.15                                                SZÜNET 

10.15 – 12.15 Élelmiszertudomány és –technológia 

Üléselnökök: Czukor Bálint, Kádas Lajos 

10.15 – 10.30 
Czukor Bálint, Kónya Éva, Somogyi László: OLAJOS MAGVAK 
RÁDIOFREKVENCIÁS (RF) HŐKEZELÉSSEL KOMBINÁLT 
PRÉSELÉSÉNEK VIZSGÁLATA 

10.30 – 10.45 
Németh Csaba, Nagy Attila, Tóth Kálmán, Balla Csaba, Tóth Adrienn, 
Póti Péter: ELŐKÍSÉRELTEK EGÉSZ TOJÁS HÉJÁNAK KIS 
HŐMÉRSÉKLETŰ HŐKEZELÉSÉHEZ 

10.45 – 11.00 
Tóth Adrienn, Németh Csaba, Sztanszkovjánszky Anita, Surányi 
József, Nagy Attila, Friedrich László: NÖVELT FEHÉRJE TARTALMÚ 
RÁNTOTTA ALAPOK FEJLESZTÉSE 

11.00 – 11.15 Juhászné Tóth Réka, Kiss Dóra, Zurbó Zsófia, Csapó János: 
SZELÉNNEL DÚSÍTOTT TEJ ELŐÁLLÍTÁSA 
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Október 5. szombat 

Az előadások max. 10 percesek, 5 perc vitával, időtúllépés esetén anélkül 

11.15 – 11.30 
Kukovics Sándor, Milisits-Németh Tímea, Naár Zoltán, Kukovics 
Ferenc, Kiss Tibor: A HOZZÁADOTT PRE-BIOTIKUM HATÁSA A 
KÜLÖNBÖZŐ TEJFÉLESÉGEKBŐL KÉSZÜLT JOGHURT 
ÉRZÉKSZERVI JELLEMZŐIRE 

11.30 – 11.45 Prokisch József: A SZUVID (SOUS VIDE) TECHNOLÓGIA IPARI 
ALKALMAZÁSÁNAK ÚJ LEHETŐSÉGEI 

11.45 – 12.00 
Varga Anita, Bakacs Márta, Illés Éva, Kaposvári Csilla, Sarkadi Nagy 
Eszter: A TRANSZZSÍRSAV RENDELET HATÁSVIZSGÁLATÁNAK 
EREDMÉNYE: A LAKOSSÁG TRANSZZSÍRSAV BEVITELÉNEK 
BECSLÉSE   

12.00 – 12.15 

Sarkadi Nagy Eszter, Varga Anita, Illés Éva, Bakacs Márta, Zámbó 
Leonóra, Boda Boglárka, Nagy Alexandra, Felkai Csaba: A TRANSZ-
ZSÍRSAV RENDELET HATÁSA AZ ÉLELMISZEREK 
ZSÍRSAVÖSSZETÉTELÉRE: A TRANSZZSÍR KIKERÜLT, DE MI 
KERÜLT BE HELYETTE? 

12.15  VÁNDORGYŰLÉS ZÁRÁSA 
Rurik Imre 

12.30 EBÉD 
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