MIBOL[

mennylt

2l

Onszlrés és
prevencio online
lehetosege

HENTER IZABELLA MSC
DIETETIKUS

EGESZSEGUGYI MENEDZSER

OKLEVELES TAPLALKOZASTUDOMANYI SZAKEMBER
MTTT SZEGED, 2022. OKTOBER 20-22.



,@00d nutrition is essential” CDC 2022
A megfelel6 taplalkozas elengedhetetlen

> A megfelelo Toplolkozos elengedhetetlen ahhoz, hogy a jelenleqgi és @
1Ovd generdcioi egeszsegesek maradjanak életUk sordn.

» Az egészséges taplalkozas eldseqiti a gyermekek megfeleld
ndvekedéséet s fejlddéset, valamint csdkkenti a kronikus betegségek
kockdzatat.

» Az egészseégesen taplalkozo felnottek tovabb elnek, es alacsonyabb az
elhizds, a szivbetegség, a 2-es fipusu cukorbetegség és bizonyos rakos
megbetegedések kockdzata.

» A megfeleld, egészseges tapldalkozas segithet a kronikus betegségben
szenvedok kezelésében és csdkkentheti a szévédményeket.

» Tdrnoki Cardiovascular /mag/'ngl kerkutatdsok — életméd Circulation 2 02 2

CDC 2022
https://infostart.hu/tudomany/2022/05/15/ikrek-kutatasan-keresztul-fejtettek-meg-nehany-egeszsegugyi-
kerdest-magyar-orvosok


https://www.cdc.gov/chronicdisease/resources/publications/factsheets/nutrition.htm
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A taplaltsagi allapot és az életmod jelentosége mind

a kronikus nem fert6zo, mind a fertozo betegségek

esetében a prevencioban is
,Dietary recommendations for prevention of atherosclerosis” 2021.

Az elhizas kezelése és megelozése: tapldlkozds, testmozgds, orvosi lehetdségek”
Orvosi Hentilap 2021.

Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsege: Novenyi alapu éfrendek
tapldlkozdstudomdanyi megitélése, allasfoglalas. 2019.

Alice H. Lichtenstein Dietary Guidance to Improve Cardiovascular Health: A Scientific
Statement From the American Heart Association 2021.

Az étrend hatdasa a sziv- és érrendszeri betegségekre, a lipid- és lipoprotein szintekre
Review 2021.

A kardiovaszkularis megbetegedések etrendi prevencidja Konszenzus 2021. wﬁ‘

Nutrition improves COVID-19 clinical progress 2022. NG
Dietary Recommendations for Post-COVID-19 Syndrome 2022 ue
A helyes tapldlkozdas fontos a rakos betegek sz&émdara. National Cancer Institute 2022.




TENYEK
A magyar lakossdag taplaltsaganak / BMI
alakulasa 1985-2019. kozott
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hitps://www.ksh.hu/stadat_files/ege/ric/ezc0039.hml
https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/elef/te_2019/index.html#egszsgvdelemegszsgtudatossg
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A legalabb hét tesztben egészségzonaban teljesitd tanuldk aranya A felso tagozatos és kozépiskolas tanulok egészségzonaba keriilési aranyai tesztenként,
nemenként és évfolyamonként nemenkénti bontasban fiikioesstel Grenaert “n s i
INGAFUTAS TORZSENELES  SIORITOERO  FEXVOTAMASY JGRAS  HAJLEKONYSAGI
TESTTOMEGINDEX  TESTISR% TEsZt TEsIT NERESE TEsT TES2T
29 35.6% 31.1% 39.2% 327% 37.8%
<
4 07 08 i
¥ "
36,4% 34 4% 36,2% 31.4% 35,3% 30.3% 353% 29.4%
@
¥ .
¥ (09 10 11 12 P -]
Felsé tagoza Kozepiskola
gi allapata (2019). Ketatisi jelantés 3 Nemzetl Egységes Tanutdi Fittsbgs Toszt INETFIT
- s hatatas o thet. Magyar Diaksport Saovetcdg honkap|ardl www.mdsz hu




A haziorvosi szolgalathoz bejelentkezett 19 éves és annal iddsebbek
leggyvakornbb betegségel 2019-ben és a betegek aranyanak valtozasa 2011 és 2019 kizott
(A kirdk atmérdje a valtozas nagysigival aranyos)
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» KSH Egészségugyi helyzetkép, 2019




Egészségiigyi kiadasok a szolgaltatas jellege és finanszirozo szerint, 2018

-

Cryagyito s rehabaliticics
fekvobetep- és egynapos ellitis

Gryogyszer

Jarobetep-cllitis
Kicpészitd szolgaltatas (klinikai laboratorumi,
diagnosznkal és mentdszolpaltatis &5 betegszallias)

Grvogyaszan sepedeszkizok s egyéb tartos
és nem wanos gyogvaszan céla fogyaszeasi cikkek

Hosszi apolisi idejd ellivis

Negyedleges /quaterner/ Prevencid
prevencio célja:
Szikségtelen/felesleges Egyeh
egészsegugyi beavatkozasok

csdkkentése, ezek negativ 0 100 200 300 400 500 600 700 8OO 900
kdvetkezményeinek elkerllése millidrd forint
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¥ Az dllambdztartisi alrendszerek o kormdnyzat alrendszert és a tirsadalombizrositise jelent epyitt.




Kliens/BETEG
FELELOSEGe, Egészség ismerete, egészsegertése
dngondoskoddsa

JOVO

Concordancia —"meggg,yezés, egyutt
—része az ONSZURES

JELEN
Adherencia — ragaszkodds/megtartas

M U I.T . dbra. Az egészségiigyi ellatds dontési rendszerében megje-

. V , z lend csoportok a résztvevoi kor népessége és szakmai isme-
Com e lance —m €J teleles/ " SZOng ada retanyaga fliggvényében. A jelenlegi helyzet (a.), illetve po-

tencidlisan belépd 11j dontési szintek (b).

2020


http://www.med.u-szeged.hu/download.php?docID=111616

Telemedicinag, -dieftetika ma és holnap

» A Covid-19 pandéemia, a megvaltozott egeszsegi mutatok és
életkdriimények fejlodést, Uj kihivasokat hoztak a telemedicina terUletén is.
» A taplalkozasi ismeretek alapozzdk meg a mindennapi étkezéseket.

» Egy hazai kutatdsban a megkérdezettek 48 szazalékanak az internet az
elsodleges tdjékozdddsi forrdsa az egészséggel kapcsolatban.*

» A lakossag 76 szazaléka bizonytalan, f6leg az interneten
taldlhatdé nagy mennyisegu informacio miatt. **

4 4

4 l4

www.mibolmennyitegyek.huv,

*XIV. Téapldlkozéasmarketing Konferencia 2020. ** NNB Survey 2017.



http://www.kaloriabazis.hu/
http://www.kaloriabazis.hu/
http://www.kaloriabazis.hu/
http://www.kaloriabazis.hu/
http://www.okostanyer.hu/
https://merokanal.hu/60pluszegeszseg/
http://www.dietaajanas.hu/
https://www.counterweight.org/pages/our-programme
https://www.myfitnesspal.com/
http://www.preventissimo.hu/
http://www.mibolmennyitegyek.hu/
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NCP Nutrition Care Process — Dietetikai intervencio
% Tapldltsagi allapoft rizikdszdres

% Tapldalkozdasi anamnézis

% Tapldltsagi dllapot felmérés

% Dietetikai diagnoazis

AZ OLDAL
FELEPITESE

Hitelesség Korlatok

A dietetikai, szakmai hatteret egyrészt a Magyar Dietetikusok Orszagos A Mib6l Mennyit? széleskorli, taplalkozastudomanyi tényeket és szakmai
Szévetségének aktudlis taplalkozasi ajanldsa, az Okostanyér, masrészt a jelenleg  tapasztalatot magaba foglalé, egyediildllé rendszer, azonban nem egyenlé
is érvényben |évé kozétkeztetési rendelet, valamint a dietetika és az alkalmazott  orvosi, dietetikai konzultacidval, nem alkalmas személyre szabott mintaétrend

taplalkozastudomany evidencidkon alapuld ismeretanyaga biztositjdk. A kérdéiv,  tervezésére, nem ad barmilyen egészségi Aallapotnak megfelelé étrendi
valamint az egyes nyersanyagok, élelmiszerek ajanlott minéségét, mennyiségét  tanacsokat. Amennyiben az oldal korldtain tulmutatd tiinet, betegség vagy
és fogyasztasi gyakorisédgéat is leird taplalkozasi tandcsok szakmai lektordlast  étrendi igény all fenn, gy orvosi szakvélemény alapjan személyes, egyéni
kovetden keriiltek véglegesitésre. dietetikai tandcsadast javaslunk!
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A weboldal a mdr a

részboen kitoltdtt kerdoivre

- egy algoritmus*

segitsegevel ajanlast ad. NCP Nufrifion

- szamszerusitett Care Process —
tandacsokat az Dietetikai

alapanyagok (gabona, intervencio

HUSOK, HUSFELEK

————" l husfélek, didk, stb.), a

1-2adag Fehér his és beldle kesziilt étel

HALAK hetente  3-5adag

fl mennyiségre (adag Dietetikai

Hal és belole késziilt étel o hetente  manx. 1 adag Vords hus és belole késziilt étel

P méret, fogyasztdsi taplalasi terv

gyakorisdg, stb.)

- szempontokat az étrend Konftroll/kdvetés
kialakitasahoz.

ZSIRADEKOK

OLAJOS MAGVAK

Olajos mag, dioféle

*OKOSTANYER 2016, *37/2014 Kdzétkeztetési Rendelet



2020. junius 10 = 2022. januar 17. kozott
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100.000-nél tobben latogattak a honlapra, mennyit
8594-en 16ItdHék ki - legaldbb részben - a kérdSivet és —
4247-en nézték meg az ajanlasokat.
Az 1079 regisztralt kozul

A weboldal tovabbi funkcio:

- Tuddstdaron
fogyni szeretne 777%, - dietetikussal online konzult&cié
de édességet nassol 52%, lehetdsége
a magas vernyomas beteg 20%, - el6éadds igénylése,
refluxra panaszkodik15%, - receptek és étfrend mintdk,
diabeteszes 11%, - konyhai mUveletek videds oktatdsa,
Dohdnyzik 18%, - digitdlis asszisztens e-mail Uzeneteket
Fizikai aktivitds: kUld / tudas felmeres, kerddiv
heti 1x 2x 28%. - igény szerint bevasarlo listak készitése

heti 3x 4x 22%.



» Egy hazai online lehetdség, ami
» Segiti a lakossagot

> az egészseges es szemeélyre szabott étkezési terv elkészitésében,
» az életmodvdaltasban,

» fejleszti a egészségtudatossagot.
» A szakemberek szdmara

» lehetdvé teheti a gyorsabb anamnézisfelvételt,
- életmdodtandacsadast, a dietetikai szolgaltatast

» az egyseges, azonos modszerrel torteénd adatgyujtést,
» egy dontéshozatalt ftdmogatd adatbdzis feltdltését.

The Nutrition Care Process

(Térzskarton, védéndi adatbdzis, KSH, NEAK, OTAP, TETPLATFORM, ELEF,......)

EMMI szakmai rdnyelv A klinikai/terdpids dietetikus feladatai az alap és szakelldtdsban 2020.


http://www.mibolmennyitegyek.hu/
http://www.eatrightpro.org/resources/practice/practice-resources/nutrition-care-process
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H MET calculator € eldjegyzés @ Google [ dict.cc| Worterbuc... [#] CHA:DS;-VASc Scor... 0% Zarafa WebAccess E compendiumch @& | takacshajnalka.d.pdf




