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A gyermek kozeétkeztetés tarsadalmi beagyazottsaga.
Kérdések és lehetoségek NKFIH 128925

A kutatas 6 célja:

» Az étkezési szokasok, a hagyomany és ujitas, az étrendek, az
ismeretatadas-szocializacio, a fenntarthatésag (helyi termel6k
szerepe) jelenségeinek feltarasaval elésegitse a helyi er6forrasokra
epitd, a kozosség altal elfogadott kozétkeztetés kialakitasat,
mindennapi gyakorlatban vald, hosszu tavu megvalositasat.

A kutatas kiterjed a kozétkeztetes torténetére, a téma sajtéanyagara
és a helyi étkezési szokasok feltéerképezéseére is.

A kutatécsoport:

 BTK Néprajztudomanyi Intézet részérél: Bati Aniko, Juhasz Katalin,
Varkonyi-Nickel Réka

- OGYEI munkatarsai: Zentai Andrea, Varga Anita, Greiner Erika,
Vargha-Nagy Veronika, Mihaldy Kinga, Horvath Andrea.

« Tovabba Berczki Ibolya (Skanzen), Kaposvari Csilla (PTE
Egészségtud Doktori Iskola), Barsony Tamas ELTE BTK NI).
A tagabb témahoz kils6sok is kapcsolodtak.

AZ NKFI ALAPBOL
MEGVALOSULO

NEMZETI KUTATASI, FEJLESZTESI
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Az Il. vilaghaboru elott

« 1911-12 - Gyermekbarat Egyesulet 91 iskolaban (ebbdl 13 évoda) 4205 gyermeknek
250.000 ebédet 27.000 korona ertékeben biztositott.

« 1912 - Kerti iskolaban évi 500 koronaért tizorait, ebédet é€s uzsonnat kaptak a gyermekek.

« 1912 - 13 budapesti kozosségi népiskolakban napkozis otthonokat szerveztek
7995 gyermek részere, aminek keretében ebédet és uzsonnat kaptak.

« 1917 - Hadikonyhakat Fenntartd Orszagos Bizottsag 6 polgari étkezében 30.000 ember
szamara biztositott onkoltséges ebédet és napkozis otthonokban 12.000 gyerek
szamara étkeztetést (umbrai, 2018)
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A ll. vilaghaboru utan

« All. vilaghaboru utan kezdodott a csoportos elelmezes fejlédese (Uzemi konyhak,
népkonyhak, napkozi otthonok, gyermekintézmények, kérhazi konyhak, hadsereq)

o iranyitasra alkalmas szakemberek hianya

o hagy volt a szennyez6dés veszelye

o alacsony szinvonalu, rossz min0ségu étkeztetés biztositasa

o bizonytalan nyersanyagellatas, tulraktarozas, nagymertéeku elelmiszerromias

o az egy Uzemre juté nagy fogyasztoi létszam miatt, az ételeket joval a talalas el6tt
keszitettek el

o a kész ételek nagy tavolsagra torténd szallitasa (alkalmatlan szallitoedényzet,
-eszk0zok)
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1949-1954 - A kozétkeztetes kialakitasa

« 1949-ben az ETI kidolgozta az egyes korcsoportok és foglalkozasi agak energia- és
tapanyagnormait, a kivanatos élelmiszerfogyasztasi normakat

« Az étkeztetés ellenérzése: KOJAL, Uzemélelmezési Igazgatdsag
« Iranyétlapok és instruktori halozat Iétrenozasa

« 1951 — minisztertanacsi hatarozat ,,A bolcsddei 6vodai,
iskolai napkoziotthonok élelmezési ellatottsaganak
egységesitésere” — intézmeényfajtanként normakat kell kidolgozni
« 1951 — az OETI kiadja az elsé Tapanyagtablazatot
 1951-t6l szervezett élelmezésvezetd kepzeés

« 1952 — Uzemeltetési Vallalat megszervezése
(kesbbbi Junior Gyermeketkeztetési Vallalat)

1952 - Dr. Tarjan R.—Fekete Laszlo:
Helyes gyermektaplalas és napkozi elelmezés

« 1954 - Dr. Tarjan Robert kutatasa: ,Az étrend és a csontosodas
osszefuggése, kulonos tekintettel a magyar nep taplalkozasara”

Fortepan/adomanyozoé: Bauer Sandor
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Az OETI allasfoglalasa

Tarjan professzor nem tamogatta a valasztasos menurendszert, mivel az hianyos taplalkozashoz vezethet
(bar csokkenti a maradék mennyiségét).

Fontosnak tartotta:

« a gyermekek taplalkozasi ismereteinek bdvitéset,

« aszemélyes példamutatast,

« atanacsadd-gondozo tevékenységet
(ifjusagi egészségvedelmi kozpontok, taborok)

Ajanlas

o az étrend energiatartalma a minimalisnal 10-15%-kal tobb legyen,
B-vitaminokbdl joval tobbet tartalmazzon, mint a minimalisan ajanlott

o testmagassagban elmaradt gyermekek szamara tobb tej, tejtermék
és gyumolcs (Ca, A-, B-vitamin), sulyban elmaradottak étrendjében
inkabb a cerealia és a zsiradék mennyiséget emelték

o Uj etelek bevezetése a gyermekélelmezésbe a taplalkozasi
kultura befolyasolasara
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Orszagos gyermekeélelmezesi
felmérés 1977-80, OETI

Kouvetlestetdsek, javaslutol:

‘A vizsgalatok eredményeib@l levonhaté néhduy
kivetkertetés s favaslat fontossagi sorrend nélkiil,

KovetkeatetCock, javaslatol

A vizsgilatok eredményeibdl — fontossdgd sor-
rend nélkiil — az aldbbi néhdny kivetkeztetés, il-

—- Feltétieniil megfontolast érdemelne, élettani
alapokon nyugvé tépanyageziikségleti normék ki-
dolgozass, & kilénbdes korl és ellitdsi forméban
résztvevl gyermekek, ill. fiatalok szémira é e
normékon alapuléd, egységes élelmiszerfelhaszng-
lasi javaslatok kételezé bevezetése a gyermek- €8
ifitedgélelmezés valamennyi terilietén (a jelenlegi-
nél rugalmasabb forintnorma ellendrzé szerepének

az abibbiakhan fordathatd dagre

- Kivinatos lenne nivelni » gyeemekdélelmoezdéshen
ffi“_'l_a.SZ[lmt tej, tejtermék, tojhs, belsdsée, havomfilify,
#Oldsdg ¢ nyers gyiimdles b fére juté “mennyiséget.,
Ehhez azonban az delmesdsre fordithati forinttsezeg
reslis szintre emelése in sritksdoes. Az dvodis, alsh

6s felsd tagozatos altalanos iskolds gyermekek élelme-
zésére jelenleg hiztositolt 9,40, 10,00 de 10,60 Bt mir
nem teszi lehetévé az élettani igényeknek megfeleld
t_e’i{.rhillwzé‘g gyakorlati megvaldsitasit, de az elns
tapanyagigényt koresoportok élelmezdsénels szétvi-

laszbdedt sem,
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v Kivanatos lenne, a helyes élelmezés elGsegi-
tése érdekében, a kitelezl tdépanyag- és élelmiszer-
normékat figvelembe vevd egységes receptura ki~
dolgozasa. Ennek megtirténtélg bizonyos segitsé-
ges jelenthetne n fovirosi gvermekdlelmezésben al-.
kalmazott nversanvagkiszabatok kotelezd, orszé-.

“ﬁ\ vl U?J Et&c
t- (o= o~ 2 - ) N X - . j A P
— Fréaiteni kellene a kbzegészacgiigyi ellendrzé: .
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cek hatékonvsbudt o gvermek- és ifjusdgélelmende
teriiletén, taplalkozds! bidnyossagok megdliapitasa

o Javitani kellene o konyhik technikai felgzereli-
séedt, és an ott dolgozdk szakmai ismereteit, vala-
wmint elsdsorban a kisebb telepitléseken mitkadd gyer-
mekélelmezés  egységek nyersanyngelidtasit, esik-

kentve ezzel 15 » helyr elavult tapladkoras) seokasok
tilzott hefolvisit o gvermekdélelmerzdsre,

esetén hasonld szankeiok alkalmezardval, wiint ez
Digiencs MIDRE CRZIGICECK S iie T
azok o rendellenességeli, eg¥ lsmételt vizsgilat-al- -
kalméval tomegesen ne forduljansk el6. A folya-

matos ellendrzésbe jobban be kellene vonni & gyer-
—slek @ fistalok gvogvild-megelbzdelistasttvégzd.
orvosokat 6z egészeégitgyi szakdolgozokat.
- Javitani kellene.a konyhdk technikai-felsze-
reltségét ¢ a személyzet szakmal felkésriiltaéget,
mert ¢ nélkdil korszera gvermekéleimezeés nehezen
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— Vegil kivanatosnak ladszik a rendszeres vizs-

60., 72-76. 0., 1976
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epegeszseglgy
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Boquet Dezsd, N

gilatokat és ellendrzést fokazatosan kiterjeszteni u
avermekek ¢s fiatalok tovabbi csoportjainak diel-
mezésere ie.




Miért volt szukség rendeleti szabalyozasra?

« KUulonbozd koru csoportok étkeztetése (3 évestdl 70 évesig)

« Energia-tapanyagszamitas hianya - onellenérzés

 Nem megfelel6 nyersanyagnorma (Ft) — versenyhelyzet, szinvonalcsokkenés
* Arendelet nem tolti be a funkcidjat — normakialakitas

- Etkeztetési vallalatok versengése kdvetkeztében kialakult szinvonalromlas

« Alacsony étkez6i letszam

« Helytelen nyersanyagstruktura

& . . 3
0 GY EI Orszagos Gydgyszerészeti
és Elelmezés-eqgészséqiigyi Intézet




Taplalkozasi rizikotényezok

Helytelen nyersanyagstruktura Etelkészités:
) egyhangusag, megszokott

- | Zoldségféle, gyimoles | AO (C-vit. flav.), folat, K, Mg, ER izesités, fliszerezés,
. | Tejtermék « | Ca, Zn, D-vitamin készitési moédszerek,
« 1 Hus, huskészitmény « 1 koleszterin, SFA gyakori b6 olajban sutées,
- | Ertékesebb ceredlia - | ER, B-vitaminok, Mg korszerd ’n}/efsanya.gok

, felnasznalasanak hianya
« | Hal * ] n-3 zsirsavak
- § Tésztafélék - t kiszorul az értékesebb taplalék
- 1 Kényelmi termékek - } Na | tapérték
« 1 Felhasznalt zsiradék « f zsir, n-6 PUFA tulsuly
- 136 . f Na
« { Hozzaadott cukor « { egyszerii szénhidrat
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A kozetkeztetes szabalyozasanak célja

A kozétkeztetés Magyarorszagon napi szinten kb. 1,5-2 millié embert érint.

A szabalyozas kiterjed a szolgaltatdkra, beszallitokra, a rajuk vonatozé szerzodési
feltételek, korulmények szabalyozasaval.

1. Taplalkozas-élettani szempontoknak megfelelé minéségi és mennyiségu, valamint
biztonsagos étkeztetés biztositasa

2. Az ételek elballitasa, talalasa, kiszolgalasa, forgalmazasa
soran a biztonsagi kovetelmények és a taplalkozas iranyelveinek érvényesitése, a
kOzéetkeztetési tevékenyseég ellendrzése
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A kozetkeztetes szabalyozasa

1991 el6tt kozpontilag meghatarozott forintnorma
1991 -24/1991 (ll. 9.) kormanyrendelet

1997. évi CLIV. torvény 50. §-anak (3) bekezdése
80/1999. (XII.28.) GM-EiM-FVM egyiittes rendelet a vendéglatas és kozétkeztetés

keretében torténd élelmiszer-elballitas és -forgalmazas feltételeirdl

67/2007. (V1.10.) GKM-EUM-FVM-SZMM egylittes rendelet A vendéglaté termékek
el6allitasanak feltételeirdl

62/2011. (VI. 30.) VM rendelet a vendéglaté-ipari termékek el6allitdsanak és forgalomba
hozatalanak élelmiszerbiztonsagi feltételeirdl
2011.08.01. Az Orszagos Tisztiféorvos 1/2011. Sz. Normativ utasitdsa
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Ovodai, iskolai taplalkozas-egészségiigyi
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;)Skmag_os Orszégos helyzetkép Orszagos hoéfzg‘gﬁz Orszagos iskolai
! az 6vodai iskolai y P MENZA korkép

MENZA Kozétkeateréerd MENZA kaaéikeziotésrd

Korkép korkep 2013 2017

2008

Iskolai taplalkozas-egészségiigyi
kérnyezetfelmérés

Ovodai
Taplalk
Felmérés

2013

Iskolai
Taplalkozas-egészségigyi
Kémyezetielmérés

Altalanos iskolai
taplalkozas-egészségligyi
kornyezetfelmérés

Orszagos Gyogyszerészeti
és Elelmezés-egészséquigyi Intézet

2018

Orszdgos Gyogyszerészeti
és Elelmezés-eqészséqiigyi Intézet




A kozetkeztetes szabalyozasa
Magyarorszagon lll.

« 37/2014 (1V.30.) EMMI rendelet - 2015. szeptember 1-jétél kell alkalmazni
o Elelmiszeralapu eldirasokat tartalmaz
o Szabalyozza az egyes élelmiszerek, élelmiszer csoportok felhasznalasanak gyakorisagat
(min/max), mellérendelve az 1 adagnak szamithatdé mennyiséget

« Javaslat az iskolai bufék korszeri taplalkozasba illeszked6 valasztékanak kialakitasahoz

« 20/2012. (VIIIl. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények mikodésérdl és a koznevelési
intézmények névhasznalatardl - NETA hatalya ala es6 termék nem arusithato

« 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészsegugyi elbirasokrol
szolo 37/2014. (1V. 30.) EMMI rendelet modositasarol

« 38/2021. (IX. 1.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségugyi eldirasokrol
sz0l6 37/2014. (1V. 30.) EMMI rendelet modositasardl (diétas étkeztetés szabalyozasa)
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Fejlesztendo teruletek |.

» Ki kell alakitani az élelmezésben dolgozé munkatarsak taplalkozas-egészségugyi
képzésének rendszerét.

* Meg kell teremteni a kozétkeztetoi életpalyamodell bevezetésének lehetésegét.

« Az étkezéshez megfeleld korulményeket szikséges biztositani.

- Ervényesiteni kell a helyi kistermeldi termékek aranyanak ndvelését a kozétkeztetésben.

« Minden iskolaban biztositani szuUkséges az ingyenes, mosdon kiviili vizvételi lehetéséget.

» Biztositani szukséges alacsony soétartalmu élelmiszerek elérhet6ségét.

« Létre kell hozni egy nemzeti éleimiszeradatbazist.
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Fejlesztendo teruletek Il.

* Az egyértelmlen pozitiv valtozasoktol fuggetlenil tobb energiat javasolt forditani a
kozétkeztetés népszeriiségének novelésére.

« Biztositani szikséges, hogy a gyermekek, szul6k, pedagogusok ismerjék a Rendelet
céljait, f6 iranyvonalait.

» Az étkezésekhez kell6 idot kell biztositani.

* Meg kell hatarozni a napi netté nyersanyagnorma minimumat.

« Az iskolai tankonyhak aranyanak novelésével egyutt sziikséges kidolgozni a tankonyhai
foglalkozasok modszertanat, tematikajat.
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Koszonom a figyelmet!




OGYEI-ELKH ko6zos kutatas

A gyermek kbzetkeztetes tarsadalmi beagyazottsaga. Kerdesek és lehetésegek c. EOtvos
Lorand Kutatasi Halozat (ELKH) Bolcsészettudomanyi Kutatékozpont Néprajztudomanyi Intézet
és az OGYEI, NKFIH altal tamogatott kozos kutatas célja:

,,a taplalkozastudomanyi és a néprajzi taplalkozaskultura-
kutatas tarsadalomtudomanyi szemléletii meglatasainak
a segitségével a menza miikodését befolyasolo

téenyezok feltérképezése”.

Fortepan/adomanyozé: Vargha Zsuzsa

& P % 3
0 GY EI Orszdgos Gybgyszerészeti
és Elelmezés-eqgészséqiigyi Intézet



