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KUTATÁSI ELŐZMÉNYEK

- Krónikus degeneratív megbetegedések 
prevenciója.

- Család, mint elsődleges szocializációs színtér.

- Táplálkozási szokások, generációs hatások





KUTATÁS MÓDSZERTANA

> Egyénileg összeállított kérdőív

> Kényelmi mintavétel

> Kérdéstípusok: 
> Zárt

> Fogyasztási gyakoriság

> Nyílt kérdés

> Kutatás időtartama: 2022. június –július

> Kitöltések száma:134

> Adatok tisztitása: kérdésenként



ÉTKEZÉSI GYAKORISÁG HÉTKÖZNAP ÉS HÉTVÉGÉN
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COSY FELMÉRÉS NAPI ÉTKEZÉSEK SZÁMA



TÁPLÁLTSÁGI ÁLLAPOT TESTTÖMEG-TESTMAGASSÁG 
ALAPJÁN

7

85

15 13

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

SOVÁNY NORMÁL TÚLSÚLYOS ELHÍZOTT

H
Á

N
Y

 F
Ő

TESTTÖMEG-TESTMAGASSÁG ALAPJÁN MEGHATÁROZÁS

TESTTÖMEG ÖSSZETÉTEL (n=120)



GYERMEK TESTSÚLYÁNAK MEGÍTÉLÉSE
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MILYENNEK ÍTÉLTE MEG GYERMEKE TESTALKATÁT?  (n=120)



MEGÍTÉLÉS IRÁNYA
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HELYTELENÜL ÍTÉLTE MEG (n=35)

A szülők 29, 1%-a 
helytelenül ítéli meg a 
gyermek testalkatát



ISMERT ÉS HASZNÁLT KONYHATECHNOLÓGIAI ELJÁRÁSOK 
SZÁZALÉKOS MEGOSZLÁSA

0 20 40 60 80 100 120

főzés

sütés hagyományos módon  (sütőben)

párolás

római edény

szuidálás

sütőzacskóban sütés

meleglevegős frítőz

bő zsiradékban sütés

sűrítés hagyományos rántás

sűrítés száraz rántás

sűrítés habarással

sűrítés zöldséggel

használja ismeri



AZ ÉLELMISZER VÁSÁRLÁST MEGHATÁROZÓ 
TÉNYEZŐ

> A gyermek szereti-e az adott élelmiszert

> A gyermek szereti-e az adott élelmiszert

> Az élelmiszer összetevői

> Az élelmiszer ára

> Praktikusság, csomagolás, stb.



FIZIKAI AKTIVITÁS



Köszönjük a megtisztelő 
figyelmet!


