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KUTATASI ELOZMENYEK

M - Kronikus degenerativ megbetegedések

EGYETEM

prevencioja.
- Csalad, mint els6dleges szocializacids szintér.
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A magyar 7 eves gyermekek taplaltsagi allapota* nemek szerint, 2019

Lanyok Fiuk

Tulsuly és elhizas Tulslly és elhizas:
26,2 % 23,1 %

» Alultaplalt = Normal «» Tdlstlyos = Elhizott » Alultdplait = Nomdl » TulsGlyos = Elhizott

Minden negyedik magyar hétéves gyermek tulsulyos vagy elhizott!

‘ AP Y b Sybqrumbue "‘Nemzetkozi Elhizasellenes Munkacsoport (International Obesity Task Force, I0TF) altal
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KUTATAS MODSZERTANA

> Egyénileg dsszeallitott kérdbiv
> Kényelmi mintaveétel
> Kérdéstipusok:

> Zart

> Fogyasztasi gyakorisag
> Nyilt kérdés

> Kutatas id6tartama: 2022. junius —julius £ &
> Kitoltések szama:134
> Adatok tisztitasa: kérdésenként
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ETKEZES| GYAKORISAG HETKOZNAP ES HETVEGEN
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COSY FELMERES NAPI ETKEZESEK SZAMA
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59% 30% - minden 3, gyerek nem tartja az
~ajanlott napi 5-sz20ri étkezést |
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TAPLALTSAGI ALLAPOT TESTTOMEG-TESTMAGASSAG
ALAPJAN

TESTTOMEG OSSZETETEL (n=120) p—
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GYERMEK TESTSULYANAK MEGITELESE

MILYENNEK iTELTE MEG GYERMEKE TESTALKATAT? (n=120)
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MEGITELES IRANYA
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ISMERT ES HASZNALT KONYHATECHNOLOGIAI ELJARASOK
SZAZALEKOS MEGOSZLASA

siirités z6ldséggel
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b6 zsiradékban siités
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W hasznalja M ismeri
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AZ ELELMISZER VASARLAST MEGHATAROZO
TENYEZO

> A gyermek szereti-e az adott élelmiszert

> A gyermek szereti-e az adott élelmiszert

> Az élelmiszer 0sszetevOi

> Az élelmiszer ara

> Praktikussag, csomagolas, stb.



FIZIKAI AKTIVITAS
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Mi jellemzi gyermeke fizikai aktivitasat?
134 vélasz

@ Csak aziskolai testnevelés érakon
mozog

@ Rendszeresen nem sportol, de
szabadidejében el6szeretettel valaszt
mozgasos jatékot (pl. foci,
kerékparozas, gorkorcsolya, stb.)
Rendszeresen sportol, de nem
versenyszerden

@ Versenyszeriien sportol
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K6szbnjuk a megtiszteld
figyelmet!
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