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MAGYAR TAPLALKOZASTUDOMANYI TARSASAG

XLVIl. VANDORGYULESE

Témak:
Minden, ami taplalkozds! Termelés, kutatds, a taplalkozds egészségiigyi hatasai, marketing

Helyszin
Granada Konferencia, Wellness és Sport Hotel**** (6000 Kecskemét, Harmoénia u. 23),

amelyrdl az alabbi linken tajékozodhat: www.granadahotel.hu; telefon: +36 76/503-130
https://www.facebook.com/granadahotelkecskemet?ref=embed page

Kecskemeét

Granada
Hotel

Kecskemét négy csillagos széalloddja a Granada Hotel mar tobb mint egy évtizede varja
vendégeit a varos zoldovezetében. A szalloda a varoskozponttol néhany percre (7 km) az MS-
0s autopalya ,,Kecskemét-Nyugat” lehajtdjanak kdzvetlen kdzelében talalhato.

Parkolas a hotel parkolojaban ingyenes.

TECHNIKAI INFORMACIOK A RESZTVEVOKNEK

Regisztracio:

A Vandorgytlés ideje alatt:

oktober 3-an, csutortokon  10.00 és 18.00 6ra

oktober 4-¢én, pénteken 9.00 és 17.00 ora

oktober 5-én, szombaton 9.00 és 11.00 6ra kozott lehet regisztralni.

A regisztracio soran lehetség van az éves, ill. elmaradt tagdijak rendezésére.

Eldadas tartasara és részvételre - a meghivottak kivételével- esak befizetett regisztracios dij

esetén van lehetdség, a tagi kedvezmény igénybevételéhez tagdijelmaradas nélkiil.


https://granadahotel.hu/
http://www.granadahotel.hu/
https://www.facebook.com/granadahotelkecskemet?ref=embed_page
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Regisztracios dij a helyszinen

MTHT tagoknak (tagdij-elmaradas nélkiil) 30.000 Ft

Nem tagoknak: 38.000 Ft
a dij tartalmazza a banketten val6 részvételt is

Nyugdijas, ifjusagi tag, kiséro 12.000 Ft*
egyetemi, fiskolai ¢s PhD hallgatok
(igazolas sziikséges):

Napijegy: 12.000 Ft*

*ellatast, bankett részvételt nem tartalmaz

Ebéd mindharom nap: 8.000 Ft/f6 ital nélkiil
Csiitortok vacsora: 8.800 Ft/f6 ital nélkiil
Bankett, italfogyasztassal (napijegyesek, hallgatok, 11.000 Ft/f6

kisérok, nyugdijasok részére)

Szallas

Elhelyezés a Granada Hotelben

Egyagyas szobaban reggelivel: 32.000 Ft/¢j/t6
Kétagyas szobaban reggelivel: 36.000 Ft/¢j/2 6

Haromagyas szobaban reggelivel:  51.000 Ft/éj/f6

Az érak az idegenforgalmi adot nem tartalmazzak, 450 Ft/f6/éj a helyszinen, a szallodanak
fizetendo.

A szallast csak janius 30-ig beérkezett befizetés esetén tudjuk ezen az aron biztositani, ezt
kovetden egyénileg kell intézni a szallodaban.

Eloadasok

Kozvetleniil az eladasok elott feltoltési lehetéség nincs (a zokkendmentes lebonyolitas és

IT biztonsadgi ok miatt). Kérjiikk, hogy elsésorban az eléadas elkiildését valasszak ppt
formatumban a mttt@med.unideb.hu cimre oktéber 1. (kedd) 16.00 éraig. Egyébként el6z6
nap, de legkésébb a megel6z6 szekcio idején lehet feltolteni a regisztracional.

Vetitési diaformatum: 16/9 méretet javasoljuk a formazas megérzésére, de célszerti a pdf
formatumba vald atmentés is.

Az elbadasok anyagat késobb elérhetdvé tessziik pdf formatumban a honlapon, amennyiben
az el6ado ez ellen nem tiltakozik.

A szébeli eléadasra 8 perc all rendelkezésre, melyet 2 perc vita kovethet, id6 idé-tallépés
esetén anélkiil, lehetdség van 5 perces rovid eléadas (fast track) tartasara.
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Egylittmikodését koszonik a Szervezok

TUDOMANYOS PROGRAM

Oktober 3. CSUTORTOK

12.30-13.30 EBED

O. 1330-13.40 MEGNYITO

Uléselnikok: Rurik Imre, Bdandti Didna, Gelencsér Eva

l. 13.40 - 14.30 TAPLALKOZASTUDOMANYI ALAPKUTATASOK
Uléselnikok: Antal Emese, Sods Mihaly

13.40- BUDAN FERENC, KUSUMA IKHWAN YUDA, HABIBIE HABIBIE,
BAHAR MUH AKBAR, ZAND AFSHIN, VARJAS TIMEA, KISS ISTVAN,
SZEP DAVID, SIK ATTILA, SZABO LASZLO, RAPOSA L. BENCE,
CSUPOR DEZSO: Az oliva olaj kivédi a 7,12-dimetilbenz[a]antracén
(DMBA) kezelt egerek LINE-1 retrotranszpozon DNS hipometilaciot - a
szekoiridoidok védo hatasa

13.50- VARJAS TIMEA, KOVACS ERIKA, SZABO ISTVAN, RAPOSA
LASZLO BENCE, MACHARIA JOHN, ZAND AFSHIN: Tongkat Ali
kivonat hatasa miRNS expressziokra MCF-7 és az MB-MDA sejtvonalakon

14.00- KOKAS MARTON, BRASSO DORA LILI, CZEGLEDI LEVENTE, KISS
ATTILA, GULYAS GABRIELLA: Gyégy- és fiiszernovények hatdsa a
tehéntej mindségére, taplaldanyag-, €s immunglobulin tartalmara

14.10- DOBAK ZITA, BALOGH ZOLTAN, ANTAL EMESE: Szakdolgozo6i
Eletmo6d Program SZ.E.P. - Személyre szabott ¢letmodvaltd program
egészségiigyi szakdolgozok szamara

14.20- . .
SARGA DIANA: Téplalkozas mindségét vizsgalo indexek bemutatasa €s

jelentdségiik a taplalkozastudomanyi kutatdsokban

14.30 —15.00 SZUNET
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Il. 15.00-16.30 KEREKASZTAL
Mesterséges Intelligencia (M1/ Al) a taplalkozastudomanyban
moderator: BIRO LAJOS
eléadok: Prof. FALUS ANDRAS
Prof. SZOCSKA MIKLOS

16.30 - 17.00 SZUNET

17.00 - 17.30 UNNEPELYES MEGNYITO

meghivottak:

Dr. NEMES IMRE, a NEBIH elnoke

SZEMEREYNE PATAKI KLAUDIA, Kecskemét Megyei jogli Varos Polgarmestere
Dr. MAK KORNEL, a Bacs-Kiskun varmegyei kozgyiilés alelndke

17.30-18.00 DIJATADO I. a TANGL FERENC emlékérem 4tadasa
a dijazott SZUCS ZSUZSANNA el6adasa

I1l. 1800-1850 VIZSGALATOK GABONAKKAL, VENDEGLATAS
Uléselnikok: Gelencsér Eva, Tomoskozi Sandor

18.00- TOMOSKOZI SANDOR, NEMETH RENATA, JAKSICS EDINA,
FARKAS ALEXANDRA, JUHASZNE SZENTMIKLOSSY MARIETTA
KLAUDIA, SCHALL ESZTER, TOTH VIOLA, RAKSZEGI MARIANNA:
Tonkolybuzak és termékeik Osszetételi tulajdonsagainak jellemzése, kiilonds
tekintettel az élelmi rost és rovid lanch szénhidratokra

18.10- MUSKOVICS GABRIELLA, TOMOSKOZI SANDOR: Kontrollalt
fermentéacio hatdsanak vizsgalata rozslisztek gluténtartalmara és gluténfehérje
Osszetételére

18.20- SOOS GABRIELLA: Hogy is all az allergiamenedzsment a vendéglatd
szektorban napjainkban? - Egy nemzetkozi kutatas tapasztalatai

18.30- PAPAI GRETA, SZILVA DIANA MARGARETA, KISS ATTILA:

Kiilonb6z6 gabonafélék keményitdprofiljanak vizsgalata szimulalt emésztési
rendszerben, valamint rezisztens keményitd tartalmuk ndvelése hd hatasara

18.40- PAPP VIVIEN ANNA, KISS ATTILA: Specialis, magas hozzaadott érték
lisztkeverékek kifejlesztése a gélképzési hajlam, illetve a reologiai sajatsagok
vizsgalatara alapozva

19.00- a MTtT KOZGYULESE 1. meghirdetett idépont
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V.

Oktober 4. PENTEK

9.00 — 10.00 PRESENTATIONS OF PHD STUDENTS

Chairs: Andrea Lugasi, Didna Bandti, Horvdth Zoltanné

9.00-

HATEM OKBA, MAROSVOLGYI TAMAS, KOROSI LASZLO, SZABO
EVA: Dynamic changes in polyphenolic content of must and grape pomace
during alcoholic fermentation

9.10-

KACAR OMER FURKAN, SZENTES TAMAS, WAGNER ERIC
ALEXANDER, VERZAR ZSOFIA, POOR VIKTORIA, MAROSVOLGYI
TAMAS, SZABO EVA: Comparison of lipid composition of fish oil capsules
purchased in Hungary and Turkey

9.20-

VIKTORIA SZUTS, LASZLO TOTH, ILDIKO KELEMEN-VALKONY,
GABOR STEINBACH, FERENC OTVOS, NAZANIN HOUSHMAND,
MARCELLA SZUTS, ANDRAS S. KOVACS, ZOLTAN REPAS, RITA
SZUTS, DIANA OBISTIOIU, ARIANA B VELCIOV, MONICA C
DRAGOMIRESCU, JOZSEF GAL, ZOLTAN DEIM, GYOZ0O GARAB,
KATALIN HALASY, CSABA VARGA, ILDIKO DOMONKOS: Nutritional
significance and structure differences between species of freshwater fish

9.30-

ATIEH REINA, BENI ARON, KISS ATTILA: Enhanced Extraction of
Terpene Compounds from Thyme and Oregano Leaves: A Comparative Study
and HPLC Method Development

9.40-

YAVUZ REYHAN, DOMOKOS-SZABOLCSY EVA, BENI ARON, KISS
ATTILA: Characterization of protein hydrolysates by different plant proteases

9.50-

SOUKAINA HILAL, LASZLO ROBERT KOLOZSVARI, PUTU AYU
INDRAYATHI, SAMI NAJMADDIN SAEED, IMRE RURIK: Psychological
Distress and Food Insecurity among International Students at a Hungarian
University: A Post-Pandemic Survey

10.00 -10.10 SZUNET
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V. 10.10-12.00 TAPLALKOZASI TRENDEK - FOGYASZTOI ASPEKTUSOK

Uléselnokok: Lugasi Andrea, Beke Szilvia

10.10-

BEKE SZILVIA, MAK KORNEL: Specialis taplalkozasi igények keresleti
oldala a turizmusban

10.20-

KONTOR ENIKO, SZAKALY ZOLTAN, BAUERNE GATHY ANDREA,
BALOGH PETER, KISS MARIETTA, FEHER ANDRAS, CZINE PETER: Az
intuitiv evés fogyasztoi aspektusai — egy magyar felmérés tapasztalatai

10.30-

BERENCSI ALEXA, KISS MARIETTA, BAKOSNE KISS VIRAG AGNES,
FENYVES NOEMI DORA, FEHER ANDRAS, SZUCS ROBERT SANDOR:
Novényi tejhelyettesitok elfogaddsa egyetemistak korében: taplalkozasi trendek
és vélemények

10.40-

NEMESSZEGHY-NAGY ENIKO, MOLNAR SZILVIA: A bélcsédei
étkeztetés hatdsa a gyermekek késdbbi izpreferenciira

10.50-

11.00-

SZAKOS DAVID, SUTH MIKLOS, KUNSZABO ATILLA, DORKO
ANNAMARIA, KASZA GYULA: Elelmiszerpazarlas-csokkentés a
haztartasokban: esettanulmany a pékaruk termékkategoriaban

11.10-

BOROS HENRIETTA MONIKA, FEHER ANDRAS, BAKOSNE KISS
VIRAG AGNES, KONTOR ENIKO: Csomagolas ¢s kozosségi médids jelenlét
vizsgélata egy ¢lelmiszeripari vallalatnal

11.20-

TOMO ZSOLT, HERCZEG VIKTORIA, PAPP ZOLTAN, BEKE SZILVIA:
Evészavarok el6fordulési gyakorisaga a bantalmazason atesett Békés és Bacs-
Kiskun varmegyei populdciéban

11.30-

KULCSAR OLIVIA, PETER FRUZSINA, POLYAK EVA: A stressz
indukalta falaszavar kialakuldsanak gyakorisaga két tanitasi nyelvii
gimnéaziumba jaréd didkok kozott

11.40-

TOROK TIMEA, TOTH KITTI, RESSELY-SZARVAS VERONIKA,
SZLANKO JANOS, SZUCS DORA, VARGA-FUTO ILDIKO, TOROK
DIANA, ANTAL EMESE. Hal-, hiis-, htiskészitmény és zsiradékfogyasztasi
szokasok a mibélmennyitegyek.hu kit6ltdi korében
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11.50-
fast track

TOTH KITTI, TOROK TIMEA, RESSELY-SZARVAS VERONIKA,
SZLANKO JANOS, SZUCS DORA, VARGA-FUTO ILDIKO, TOROK
DIANA, ANTAL EMESE: Zoldségek, gyiimolesok és hiivelyesek fogyasztasi
gyakorisaga a mibdl mennyit egyek felhasznaldi kozott

11.55-
fast track

TOMPA ORSOLYA, KISS ANNA, SZAKOS DAVID, KASZA GYULA

Szisztematikus irodalmi attekintés a NOVA élelmiszer klasszifikacios rendszer
szerepérdl a fenntarthato taplalkozas mindségi indikatorai kozott

12.00-12.10 SZUNET

VI. 12.10-13.10 TAPLALKOZAS - EGESZSEG

Uléselnokok: Halmy Eszter, Barna Istvin

BARNA ISTVAN, HALMY ESZTER, DANKOVICS GERGELY,

12.10- DAIKI TENNO: Magyarorszag Atfogd Egészségiigyi Sziiréprogramja
2010-2030
12.20- TELESSY ISTVAN: A lakossagi hipomineralémia
12 30- BARNA ISTVAN, HALMY ESZTER: Hugysav jelentdsége és kezelése
' napjainkban
12.40- BREITENBACH ZITA, SZABO ZOLTAN, MAKAI ALEXANDRA,
' POLYAK EVA, FIGLER MARIA: A husmentes taplalkozas hatasa az
elhizasi mutatokra
HALLOSY ESZTER, SZABO ZOLTAN, SZABO EVA: A hetednapi
12.50- adventistak ¢életviteli €s taplalkozasi szokasainak vizsgélata
Magyarorszagon.
PETER FRUZSINA, KULCSAR OLIVIA, GATI ISTVAN, POLYAK
13.00-- EVA, BREITENBACH ZITA: Lehet-e étrenddel lassitani a szellemi

hanyatlést?

13.10-13.30 DIJATADO ILI.

a SOS JOZSEF emlékérem atadasa

a dijazott ZENTAI ANDREA el6éadasa
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13.30- 14.30 EBEDSZUNET

VIIl. 14.30- 16.30 - KERDESEK ES VITAK
Uléselnokik: Péter Szabolcs, Veresné Balint Mdrta

14.30-14.50 HALMY ESZTER Artalomcsokkenté megkozelités az obezogén
' ' kockazatok mérséklésében " FUSTMENTES”  (20°)
14.50-15.05 LIN LIN (invited lecturer): Diet-induced Obesity Disrupts Histamine-
' ' Dependent Oleoylehtnoamide (OEA) Signaling in the mouse liver (15°)
PETER SZABOLCS : Az egészséges Oregedés taplalkozastudomanyi
15.05-15.20 o ,
kihivasai (15”)
15.20-15.35 CSELENYI TIBOR: A szénhidratcsokkentés terapias lehetéségeinek az
' ' attekintése a PHC2024 Konferencia tiikrében (15”)
15 35-15.50 PILLING R(')BERT, ANTAL EMESE, BERENCSI ALEXANDRA,
' ' SOOS MIHALY: AL édes iz kutatas eredményei (15”)
15.50-16.05 ANTAL’EMES’E RURIK IMRE: A ,,Minden korty szamit” program
bemutatasa (15°)
16.05-16.30- Vita / Discussion

16.30-17.00 SZUNET

17.00 KOZGYULES - 2. (megismételt) idépont

19.30: FOGADAS, elnokségi koccintas
20.00: BANKETT TOMBOLA, zene, tanc

(csak regisztralt vagy bankettjegyet vasarlo vendégeknek)




A Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag XLVII. Vandorgydilése,
Kecskemét 2024. oktober 3-5.
Program

Oktober 5. SZOMBAT

VIIl. 900-11.00 VIZSGALATOK, FELMERESEK, AJANLASOK
Uléselnikok: Csajbokné Csobod Eva, Raposa Bence

BOLDIZSAR JUDIT, VERESNE BALINT MARTA: A felelésség kérdése
9.00- a taplalkozas teriiletén, kiilonos tekintettel a dietetikus feleldsségére; a
dietetikus jelenlegi és lehetséges helye az egészségiigyi ellatasban

9.10- ERDELYI ALIZ: Uj ajanlas a menopauza dietoterapias kezelésében

9.20- HIGHFHAMMERABRIENN-GALOVA-VEKEOREA\ hiperionia

SZEGEDYNE FRICZ AGNES, KUJANI KATALIN, NAGY VIKTORIA:

9.30- Fenntarthat6 élelmiszerfogyasztast segit6 intézkedések — CUES project

PINTER MARTON, VARJAS TIMEA, RAPOSA LASZLO BENCE:
9.40- Szintetikus tartositoszerek génexpresszids vizsgalata apoptozisban szerepet
jatszo géneken in vitro

ZENTAI ANDREA, BAKACS MARTA, GUBA GEORGINA, SUSOVITS
9.50- KITTI, ZAMBO LEONORA, SARKADI NAGY ESZTER: Edesitészerek
hasznalata a Magyarorszagon forgalmazott ¢lelmiszerekben

LENKOVICS BEATRIX, SOOS GABRIELLA, LUGASI ANDREA: Bor-

10.00- . (. .,
¢és gasztrondmia preferencidk vizsgalata

LUGASI ANDREA, FEKETE-FROJIMOVICS ZSOFIA, MAGYAR

10.10- NORBERT: Bioborok az asztalon - egy reprezentativ felmérés eredményei

, , , ’ , . Faitaws )
10.20- w1 , . ,
megtelelo kentartalmu feketerctek nversanyag biztositasaban

ELIAS ANNA JULIA, BARNA VIKTORIA, PATONI CRISTINA,
DEMETER DORA, VERES DANIEL SANDOR, BUNDUC STEFANIA,
10.30- EROSS BALINT, HEGYI PETER, FOLDVARI-NAGY LASZLO, LENTI
KATALIN. Probiotikumok hatasanak vizsgalata a mikrobiom diverzitasara
antibiotikum-terapiaban — szisztematikus irodalmi attekintés és meta-analizis

DIJATADO I11. az IFJUSAGI DiJ atadasa

10.40- p
a dijazott SZAKOS DAVID eléadasa

11.00-11.10 SZUNET
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IX. 11.10-12.20 ELELMISZEREK TAPLALKOZASI ERTEKE
Uléselnokiok: Kormosné Bugyi Zsuzsanna, Tdtrai Németh Katalin

RAPOSA LASZLO BENCE, VARJAS TIMEA, ZAND AFSHIN,
PINTER MARTON, KAPOSZTAS ZSOLT, MACHARIA JOHN: A

11.10- Withania somnifera L. metanolos kivonatainak molekularis hatasai a
vastagbélrak kialakulasdnak megeldzésében
11.20- TORMASI JUDIT: Integralt minta el6készités a tapanyagok

emészthetdségének egyidejli meghatarozasahoz

VEHA ANTAL, TRENYIK ESZTER, BAKOS TIBORNE, SZABO P.
11.30- BALAZS: A malmi buza és a belle 6rolt lisztek mikotoxin tartalméanak
csokkentésére iranyuld technolédgiai vizsgéalatok

LUGASI ANDREA, ALOUDAT MOHANNAD, HIDVEGI HEDVIG,
11.40- BALOG-SIPOSNE SZOCZE ANIKO: Készételek taplalkozasi értékeinek
0sszehasonlitd elemzése

KOCZKA VIKTOR, MAROSVOLGYI TAMAS, DERGEZ TIMEA,
11.50-- SZABO EVA: No6vényi ¢€s allati eredetii élelmiszerek lipidtartalmanak
Osszehasonlitasa

NEMETH CSABA: Idéskori fehérjepotlas egészséges, innovativ

12.00- tojastermékekkel

ORI ZSUZSANNA EMESE, BUDAN FERENC CSABA: Fermentalt
12.10- vegyes zoldségek -zoldborso, sargarépa, csicsoka, lilahagyma kurkumaval és
borssal-taplalkozastani elényei

HALMY ESZTER, PAKSY ANDRAS, KOVACS GERTRUD, KOVACS
KRISZTA, HALMY LASZLO GYULA, KOVACS FERENC: , Lépjiink az
egészséges ¢Eletévekért!” — a Magyar Elhizdstudomanyi Tarsasag
egészségfejlesztd programja tulsulyosak részére

12.20-

TUPICZA ROBERT, SZILVA DIANA, SZAKADAT GYULA, PELES
12.30- FERENC, KISS ATTILA PETER: Funkcionalis élelmiszerek potencialis
prebiotikus hatasanak fokozasa enzimes degradacio segitségével

12.50 VANDORGYULES ZARASA
RURIK IMRE, BANATI DIANA, GELENCSER EVA

13.00 - 14.00
EBED

10
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HUGYSAV JELENTOSEGE ES KEZELESE NAPJAINKBAN
Barna Istvan 1, Halmy Eszter 2

1 SE Belgyogyaszati és Onkoldgiai Klinika (Semmelweis Egyetem)
2 Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag

Ceélkitiizés: A feln6tt lakossag 10-15%-t érinté emelkedett hugysavszint nem csupan
reumatologiai betegséget a kdszvényt okozza, hanem szoros dsszefliggés igazolt
vesebetegség, hypertonia, stroke, szivelégtelenség, obesitas kozott.

Modszerek: Az elmult évek nemzetkdzi és hazai irodalmi adatainak attekintése,
valamint a hazai szlrévizsgalatok (MHT, MAESZ) elemzése soran Ujabb
Osszefuggések valtak egyértelmivé.

Eredmények: A hypertonia kialakulasanak el6jelzéje, 25%-ban megfigyelhetd
kezeletlen magasvérnyomasu betegekben. 1%-os szérum hugysavszint emelkedés
13%-kal fokozza az ujkeletid hypertonia kialakulasat. ElSjelz6je a stroke-nak
diabeteses betegekben és kapcsolatban van a fokozott morbiditassal is. A coronaria
halalozas relativ rizikbja a hugysav szinttel erételjesen és a tobbi rizikofaktortol
fuggetlendl ndvekszik, a hyperuricaemia fuggetlen krénikus szivbetegség rizikofaktor.
A hyperuricaemia mind a mikroalbuminuria mind az azotaemia fuggetlen prediktora
mind normalis vesefunkcioju egyénekben, mind diabetesesekben.

Kévetkeztetés: A szérum hugysavszint a mortalitas fuggetlen eldjelzéje. A korosan
magas szérum hugysavszint szignifikansan ndveli mind a kardiovaszkularis, mind az
halalozas rizikéjat. A hugysavszint nem gyogyszeres és gyogyszeres csOkkentésével
a tarsbetegségek és mortalitas egyarant csokkenthet6

Email: barna.istvan@semmelweis.hu
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MAGYARORSZAG ATFOGO EGESZSEGUGYI SZUROPROGRAMJA 2010-2030
Barna Istvan 1, Halmy Eszter 2, Dankovics Gergely 3, Daiki Tenné 4

1 SE Belgyodgyaszati és Onkoldgiai Klinika (Semmelweis Egyetem)

2 Magyar Elhizdstudomanyi Tarsasag

3 MAESZ Programbizottsag

4 Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Informatikai Kar, Média- és Oktatasinformatika
Tanszék

Célkitlizés: 2010-ben kozds erbvel és oOsszefogassal indult udtjara egy nemes
kezdeményezés, amely a magyar tarsadalomért kerult létrehozasra 76 szakmai szervezet
200 vezetbjének 06sszehangolt munkajaval szovetségben, egyetértésben. Megalkotasra
kerllt egy olyan program, amely igazodik az Eurdépai Uniés ajanlasokhoz, Magyarorszag
Kormanyanak Nemzeti Egyuttmikodés Programjahoz, Csaladvédelmi Akciétervhez valamint
a WHO és ENSZ vilagnapi eseményeihez.

Modszerek: Orszagosan 2600 helyszinen, tébb mint 700 000 allampolgar ingyenes
részvételét tette lehetévé. Ezen idészakban 23 000 érat forditott prevenciora, 1 650 000
Egészség Konyvet adott ki, 580 000 informacids prevenciés csomagot biztositott a csaladok
részére. A megvalositasban orszédgosan tobb mint 20 000 szakember — egészségugyi
szakdolgozok, dietetikusok, védénék, csaladorvosok, orvostanhallgaték, rezidensek, és a
renddrség munkatarsai vettek részt. A program 10 millié elvégzett vizsgalat mellett tdbb, mint
18 millid a lakossag altal kitoltétt riziké felmérési kérdbivet dolgozott fel, egységes
adatkezelési rendszerben.

Eredmények: A vérnyomasértékek (25%), a BMI (54%), a testzsir (65%), a hasi zsir (50%)
haladja meg a normalis értéket.

N6kben a hugysavszint emelkedése a 45. életévtdl figyelhetd meg, férfiakban ez nem
mutatott Osszefliggést az életkorral. A megjelentek tobb mint 40%-aban a normalisnal
nagyobb dsszkoleszterin szintet mértiink. A jelentésen emelkedett 12,45% (n=15 882), az
igen magas, 7 mmol/l feletti 0,86% (n=1099) volt. Férfiakban nagyobb aranyban észleltik
kéros értéket. Mindkét nemben jél megdfigyelhetd az életkorral ndvekvd érték. A kérdbivre
adott valaszok alapjan a n6ék 6,9%-at, a férfiak 5,4%-at kezelik emelkedett koleszterin
értékek miatt.

Minden életkorcsoportban és mindkét nemben emelkedett vérnyomasértékii csoportban
nagyobb szamban fordul el6 emelkedett testtémegindex és haskorfogat érték. A BMI és a
diabetes dsszefliggése a testzsir nagysagaval szignifikans volt. (khi2prébaval p < 001).

A rizikdfelmérési kérdbiv alapjan a megjelentek csaladjaban 26%-ban szivinfarktus, 18%-ban
stroke25%-ban periférias érbetegség ismert. A megjelentek 24%-ka dohanyzik, Onbevallas
alapjan a nék 70, a férfiak 60%-a fogyaszt naponta zoldséget vagy gyimdlcsot. A ,tulzott”
so6fogyasztas karos hatasardl a megjelentek igen nagy aranyban tudtak Mindkét nemben és
szinte minden korosztalyban, minél rosszabbak voltak a fizikai aktivitdsra vonatkoztatott
értékszamok, annal rosszabbak az elhizasra és a testalkatra vonatkoztatott értékek, és ez
nagymértékben 6sszefligg az egészségérzet szubjektiv megitélésével.

Az értékek szoros Osszefliggésben voltak a naponta Uléssel eltéltott idétartam mértékével. A
MAESZ program korlatja, hogy valtozd helyszineken, és idépontban a sz(irévizsgalaton
onként megjelent személyek eredményeit mutatja, az adatok szamos alkalmi vizsgalaton
megjelent személyek keresztmetszeti vizsgalati eredményeinek 0sszesitésének felel meg.
Kévetkeztetés: A szlirBprogram kardiovaszkularis allapotra vonatkozé adatai alapjan a
statisztikai adatok tikrében kijelenthetd, hogy a vizsgalatokon részt vevdék nagy aranyban a
nagy kockazatu csoportba tartoznak.

Email: barna.istvan@semmelweis.hu
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SPECIALIS TAPLALKOZASI IGENYEK KERESLETI OLDALA A TURIZMUSBAN
Beke Szilvia 1, Mak Kornél 2

1 Gal Ferenc Egyetem Egészség- és Szocialis Tudomanyi Kar

2 Gal Ferenc Egyetem Bolberitz Pal Képzési Kozpont

Célkittizés: Immaron tdbb, mint tiz éve, hogy az élelmiszerre vonatkozo eldirasoknak
szerves részét képezi az allergének jelolése. Ma mar minden élelmiszeren,
étteremben megtalaljuk ezen jeldléseket, de valdjdban meg kell-e elégednunk
ennyivel. A taplalkozas fizioldgias szikséglet, amikor utazunk nem feltétlenul
szeretnénk onellatés formaban f6zni magunkra. Egyre tobb embertarsunk szenved
olyan kronikus megbetegedésben, mely diétara szorul, de ha csak az allergéneket
nézzuk tudunk-e étteremben étkezni, kapunk-e megfelelé kinalatot? Magyarorszag
egyik huzoagazata az egészségturizmus, azonban a gyogytényez6kon tul fontos
lenne az egyéb lehetbségek kihasznalasa is.

Modszerek: Az elbadas célja, hogy bemutassa a diétara szoruldk kereslei oldalat a
turizmusban. A vizsgalat kvantitativ és kvalitativ modszerekkel tortént, a vendég
igények soran kérdbives felmérés alkalmazasaval, melynek célja igényfeltaras, mig a
vendéglatoi oldalrdl félig strukturalt interju segitségével. Ertékelés a Microsoft Excel,
valamint IBM SPSS Statistics 29.0 programcsomaggal készuilt.

Eredmények: Az eredmények egyértelmdlen ravilagitottak arra a tényre, hogy bar az
allergének jelolése segitség, a kinalat rendkivul szegényes és sok esetben csak a
“sajat rutinra” tudnak tamaszkodni azok, akik diétara szorulnak. Legtobben a kitolték
kozul laktozérzékenyek voltak, de még mindig gondot jelent szamukra, hogy az
erzékenységgel nem kuzdd rokonaikhoz hasonloé ételcsoportbdl tudjanak valasztani,
holott mindez nem igényel egy telies konyha atalakitast. Hasonloképpen a
cukorbetegek, akik egy egyszeri tapértékjeloléssel mar sok segitséget kaphatnanak,
jelenleg csak maguk tudasara hagyatkozhatnak.

Kévetkeztetés: A célcsoport |étszama, akir6l beszélink, az évek soran, csak
emelkedni fog. Annak érdekében, hogy az egészségturizmus meg maradjon, mint
vonzo tényezd, egyre tobb kronikus beteg igényeire kell felkészilnie az agazatnak.
Fontos lenne a tovabblépés és a versenyképesség megdrzése céljabdl az, hogy
legalabb a gyogy- és wellness turizmus célterlletei felkészlljenek a vendégek ilyen
irdnyu igényeire is.

Email: beke.szilvia@agfe.hu
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NOVENY! TEJHELYETTESITOK ELFOGADASA EGYETEMISTAK KOREBEN:
TAPLALKOZASI TRENDEK ES VELEMENYEK

Berencsi__Alexa 1, Kiss Marietta 1, Bakosné Kiss Virag Agnes 1,
Fenyves Noémi Déra 1, Fehér Andras 1, Szilics Rébert Sandor 2

1 Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi Kar Marketing Intézet

2

Célkitiizés: A tanulmany célja, hogy atfogd képet adjon a felsGoktatasban részt vevé
elemzés kozéppontjaban az all, hogy milyen tényezék befolyasoljak a hallgatdk
dontéseit, amikor tejtermékek helyett novényi alapu alternativakat valasztanak,
kiemelt figyelemmel az egészségre, a kdrnyezeti hatasokra és az izélményre.
Modszerek: A vizsgalat soran fokuszcsoportos interjuk segitségével gydjtottiuk ossze
adatokat, melyek tébb egyetemi k6z0sség tagjainak bevonasaval készultek. Ezek az
interjuk lehet6séget biztositottak a résztvevok kozotti széles korlh vélemeénycserére,
igy mélyebb betekintést engedve a diakok ndévényi alapu italokhoz vald
hozzaallasaba és preferenciaiba.

Eredmények: A kutatas eredményei azt mutatjak, hogy a diakok hozzaallasa a
novényi alapu tejhelyettesitokhoz eltér6. Sokan kedvezben tekintenek ezekre az
alternativakra, f6ként az egészségugyi és kornyezetvédelmi elénydk miatt. Azonban
az iz, az ar és az elérhetdség is jelentds szerepet jatszik a valasztasukban. Az iz és
a textura, mint dont6 faktorok, gyakran atveszik a vezetd szerepet az egészségugyi
és kornyezeti szempontokkal szemben. Emellett a tanulmany arra is ramutat, hogy a
megfeleld tajékoztatas és marketing kulcsfontossagu lehet a névényi alapu italok
elfogadasanak novelése érdekében a diakok korében.

Kévetkeztetés: A vizsgalat altalanos kovetkeztetése az, hogy jelentés érdekl6dés
mutatkozik a fels6oktatasban tanulok részér6l a ndvényi alapu tejhelyettesitd
termékek irant. A sikeres piaci pozicionalashoz azonban fontos a termékfejlesztés és
a marketing megkozelitések finomhangolasa, hogy azok megfeleljenek a diakok
izlésének, arérzékenységenek és elvarasainak az elérhetéség tekintetében.

Email: lexuszab@gmail.com
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A FELELOSSEG KERDESE A TAPLALKOZAS TERULETEN, KULONOS
TEKINTETTEL A DIETETIKUS FELELOSSEGERE; A DIETETIKUS JELENLEGI ES
LEHETSEGES HELYE AZ EGESZSEGUGYI ELLATASBAN

Boldizsar Judit, Veresné Balint Marta

SE Egészségtudomanyi Kar (Semmelweis Egyetem)

Celkitiizés: A kutatas célja a jogrendszer feltérképezése volt, acélbdl, hogy egy
ember egészséges fejlédése és minél tobb egészségben eltdltott életéve érdekében,
a taplalkozas, taplalas oldalarél megkdzelitve, kinek van feleléssége. Kivancsiak
voltunk tovabba arra, hogy ez a felelésség jogi szempontbdl milyen jellegd,
fokuszalva a dietetikusok felel8sségi alakzataira.

Fontos része a munkanak a jogrendszerben e téren fellelheté szabalyozasi
anomaliak bemutatasa (példaul egészségre artalmas termékek reklamozasa,
dietetikus végzettséggel nem rendelkez6 un. életmddtanacsadok  jogilag
megengedett étrendajanlasa), a jelenlegi feleldsségre vonasi lehet6ségek feltarasa,
valamint jogszabaly-moddositasi javaslatok megfogalmazasa ezen jogi eszkdzok
hatékonyabba tételére.

Kivancsiak voltunk tovabba a dietetikusok egészségugyi ellatasban betoltott jelenlegi
helyzetére, valamint — az egészségugyi szakemberekkel készitett interjuk alapjan -
az egyeéb lehetséges munkateruleteikre.

Modszerek: A kutatas elvégzésének modszere a jogrendszer attekintése, illetve
interjuk készitése volt.

Eredmények: Ami a kilonb6zd, egészséges és terapias taplalkozasban, taplalasban
felelésséggel bird tényezék (allam, szuld, egészségligyi szakemberek) felelésségre
vonasi lehetdseégeit illeti, fény derult arra, hogy a legtobb esetben a jogi eszk6zok
jelenleg is rendelkezésre allnak, azonban a gyakorlatban val6 alkalmazasuk, sokszor
a bizonyithatésag nehézsége miatt, nem hatékony, bizonytalan.

Kévetkeztetés: Az interjuk készitése soran egyeértelmien kiderult tovabba, hogy az
egeészségugyi szakemberek (haziorvos, hazi gyermekorvos, védénd) udvozolnék, ha
elérhetébb lenne szamukra a mindennapos munka soran a dietetikus szaktudasa,
kiemelten prevencios céllal, azaz a taplalkozassal, helytelen életmdddal
Osszefliggésbe hozhato betegségek megel6zése érdekében.

Email: drboldizsarjudit@gmail.com
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(;SOMAGOLAS ES ,KC')ZC')SSI:EGI MEDIAS JELENLET VIZSGALATA EGY
ELELMISZERIPARI VALLALATNAL )

Boros Henrietta Mdénika, Fehér Andras, Bakosné Kiss Virag Agnes, Kontor
Enikoé

Debreceni Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar, Marketing Intézet

Celkitiizés: A kutatasunk célja az volt, hogy atfogdban megvizsgaljuk egy
élelmiszeripari vallalat arculatvaltasanak hatasat a fogyasztoi viselkedésre és a
markaidentitasra vonatkozéan, kulonos tekintettel az el6zetesen meghatarozott
markaszemélyiségre.

Mbdszerek: A szekunder kutatds soran az alapfogalmakra és az arculatvaltassal
kapcsolatos kutatasokra fokuszaltunk. A primer kutatast két modszer segitségével
végeztik el. A szemkameras kutatas soran az alanyoknak bemutattuk a régi és az uj
csomagolast, valamint az el6z6 és a megujult online kdz6sségi médias jelenlétet. Ezt
kovetben lebonyolitottunk egy fokuszcsoportos vizsgalatot is, ahol a résztvevékkel
mélyebb beszélgetést folytattunk az arculatvaltas kulonb6zé aspektusairdl és a
vallalat iranti érzéseikrol. Emellett feltartuk, hogy hogyan értékelik a fogyasztok az uj
csomagolast és a megvaltozott kdzdsségi média jelenlétet. A résztvevok véleménye
és észrevételei tovabb mélyitették megértésiunket az arculatvaltas hatasairdl és a
fogyasztoi reakcidkrol.

Eredmeények: Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy az arculatvaltas hatassal
volt a vizsgalt markara. Fontos, hogy a vallalat gondosan tervezze meg az
arculatvaltast, figyelembe véve a fogyasztok igényeit és a piaci trendeket. Emellett a
megvaltoztatott elemek hatasainak a folyamatos monitorozasa és értékelése
elengedhetetlen a sikeres modositasok fenntartasa érdekében.

Kévetkeztetés: Az arculatvaltas egy élelmiszeripari vallalat szamara kuldnosen
kockazatos lépés lehet a piaci verseny tekintetében. Az arculat vagy a kommunikacio
megvaltoztatasa képes lehet arra, hogy uj személyiséget adjon egy markanak, mivel
hatast gyakorol a fogyasztdéi megitélésre, a markahlségre. A neuromarketing
kutatasok, ugymint a szemkamera, tovabbi lehetéségeket kinal a vallalatoknak az
arculatvaltas hatékonysaganak optimalizalasara.

Email: borosh19@gmail.com
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A HUSMENTES TAPLALKOZAS HATASA AZ ELHiZASI MUTATOKRA,
Breitenbach Zita 1, Szabé Zoltan 1, Makai Alexandra 2, Polyak Eva 1, Figler
Maria 1

1 PTE ETK Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet

2 PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet

Célkitlizés: Az allati eredetli termékekben korlatozott vagy mentes taplalkozas
alacsonyabb kardiometabolikus kockazattal jarhat egyltt. Jelen kutatasunk célja volt,
hogy feltarjuk azon adatokat, amelyekkel j6l definialhaték a vizsgalatba bevont
felnbttek egy reprezentativ csoportjanak taplalkozasi jellegzetességei, kulonds
tekintettel a husok és felvagottak fogyasztasara.

Modszerek: Kutatdsunkban az E-Harmonia Egészségprogram 18-85 életév kozotti
felnbttek (n = 1024) els6sorban taplalkozassal (élelmiszer-fogyasztasi gyakorisagi
kérdbiv), taplaltsagi Aallapottal kapcsolatos adatait (testtdmegindex-BMI,
testosszetétel, derékkorfogat, derék-csipd hanyados-WHR, derék-testmagassag
hanyados-WHtR) elemeztik 2014-bdl.

Eredmények: A férfiak gyakrabban fogyasztottak sovany (U = 08403; p<0,001) és
zsiros (U = 98298; p<0,001) sertéshust, marhahust (U = 106287; p<0,001), bbrds
baromfihust (U = 105181; p<0,001). A ,hus és felvagott mentes” étrendi preferencia
pozitiv 6sszefliggést mutatott a korral (r = 0,273; p<0,001), negativat az egy
haztartasban él6k szamaval (r = —-0,181, p<0,001). Negativ hatassal volt szamos
antropometriai mutatora, indirekten gyengitette a kor hatasat a BMI (Bab = -0,023; CI
= [-0,042; -0,006]) a derékkdrfogat (Bab = -0,028; CI = [-0,047; -0,011]), a WHR
(Bab = -0,019; CI = [-0,037; -0,002]), a WHtR (Bab = -0,020; CI = [-0,037; -0,004])
emelkedésére.

Kovetkeztetés: A husmentes taplalkozas preferalasa mar 6nmagaban csdkkentheti a
korral bekdvetkez6 elhizasi mutatdk értékének emelkedését.

Email: zita.breitenbach@etk.pte.hu
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AZ OLIVA OLAJ KIVEDI A 7,12-DIMETILBENZ[AJANTRACEN (DMBA) KEZELT
EGEREK LINE-1 RETROTRANSZPOZON DNS HIPOMETILACIOT - A
SZEKOIRIDOIDOK VEDO HATASA

Budan Ferenc 1, Kusuma Ikhwan Yuda 2, Habibie Habibie 3, Bahar Muh Akbar
2, Zand Afshin 4, Varjas Timea 4, Kiss Istvan 4, Szép David 1, Sik Attila 1,
Szabé Laszl6 4, Raposa L. Bence 5, Csupor Dezs6 2

1 PTE AOK Elettani Intézet

2 Institute of Clinical Pharmacy, University of Szeged, Szeged, Hungary

3 Department of Pharmacy, Faculty of Pharmacy, Hasanuddin University, Makassar,
Indonesia

4. PTE AOK Orvosi Népegészségtani Intézet

5 Institute of Basics of Health Sciences, Midwifery and Health Visiting, Faculty of
Health Sciences, University of Pécs, Vorosmarty Mihaly Str. 4, 7621 Pécs, Hungary

Célkitlizés: A 7,12-dimetilbenz[alantracén (DMBA) kornyezeti karcinogénnek Kkitett
CBA/Ca ndstény egerek majaban a LINE-1 retrotranszpozon DNS hipometilaciés
hatasat az extrasziiz oliva olaj (EVOO) fogyasztasa szignifikansan kivédte a
kezeletlen kontroll csoporthoz képest, mig a DMBA melletti transzzsirsav evése
szignifikansan fokozta azt. Az artalmak a DNS metiltranszferaz enzimeket gatoljak,
mig az EVOO serkenti azt — igy alakul ki az eredményul kapott DNS metilaciés
mintazat. Ezen mintazat a globalis metilaciot kvantitativan reprezentalja, ami az
Oregedésnek, malignus transzformaciénak és/vagy a vizsgalt szdvet gyulladt
allapotnak is a biomarkere.

Osszefoglald eléadasunkban az EVOO szamos jotékony anyaga kozil a
szekoiridoidok (oleokantal, oleuropein és oleacein) masodlagos jelatvitelre kifejtett
gyulladast csokkenté és daganatellenes hatasait 0sszegezzik, ami alatamasztja a
fent emlitett biomarkerre kifejtett hatasokat is.

Modszerek: A PubMed, Scopus and Web of Science adatbazisokban kerestink
cikkeket a hatasmechanizmusok feltérképezésére.

Eredmények: 88 cikket talaltunk, ami foglalkozik a szekoiridoidok védé hatasainak a
mechanizmusaival.

Kovetkeztetés: Az EVOO vizoldékony anyagai koézdl mind a harom vizsgalt
szekoiridoid jelent6sen indukal gyulladast csokkentd és antioxidans molekularis
mechanizmusokat is, mas kemopreventiv mechanizmusok mellett. Tehat az irodalmi
adatok alatamasztjak a korabbi kisérletinkben megfigyelt eredményeket.

Email: budfer2@gmail.com

18


mailto:budfer2@gmail.com

A Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag XLVII. Vandorgydilése,
Kecskemét 2024. oktober 3-5.
Program

A SZENHIDRATCSOKKENTES 'TERAPIAS LEHETOSEGEINEK AZ ATTEKINTESE A
PHC2024 KONFERENCIA TUKREBEN
Cselényi Tibor

Londonban tartotta meg idei éves konferenciajat a Public Health Collaboration, amely egy
Anglidban regisztralt karitativ szervezet azzal a kiildetéssel, hogy inspiralja, oktassa és
meggybzze az embereket arrdl, hogy a legtdbb kronikus betegség megel6zheté eés
visszafordithaté egy fenntarthatd életmodvaltassal és egy egészséges anyagcserével. Az
eléadok szamos terlletrdl érkeztek az USA-bdl, Angliabol és az EU mas orszagaibol
egyarant.
A konferencia olyan fontos kérdésekre kereste a valaszokat, mint:

1. ADiabetes kezelésének és gyogyitasanak torténelmi hattere

2. AKkoleszterin szerepe a sziv és érrendszeri betegségek kialakulasaban

3. Avoroshusok hatasa az egészséges élethosszra

4. Az Ultrafeldolgozott élelmiszerek hatasa a jov6 generacidinak az egészségére

5. Lehet-e befolyasolni a mentalis korképek alakulasat a taplalkozasunkkal
-Diabetes témaban Gary Taubes Uj konyvérdl beszélt, amelynek a cime: Rethinking Diabetes
Valéban, a koényv kevésbé orvostudomanyi vagy taplalkozastudomanyi, inkabb térténelmi
szemszdgbdl vizsgalja és gondolja ujra a témakort, a betegség elsé emlitésétél, leirasatél és
a betegség kezelésének a variacioit hasonlitia 6ssze az aktudlis orvostudomanyi és
taplalkozastudomanyi ismeretek tUkrében. Ravezet arra, hogy egy vezet6 tunet, mint a
megemelkedett vércukor, hogyan tereli azonos terapias koncepcié ald két egymastol
kérélettanilag teljesen eltér6 korfolyamatot, amelyben a terapias megkozelités
értelemszeriien nem lenne szabad, hogy ugyanaz legyen. Ebben a témaban szamos el6adé
a 2-es tipusu diabétesz visszaforditasanak a lehetéségérél szamolt be. David Unwin GP
esete sajat paciensével majd az egész praxisaval mar irodalmi példava nétte ki magat és
szamos publikacid szamolt be kivalo eredmeényeikrél, amivel nemcsak betegek ezreinek
segitettek, de millidkat sporoltak meg az NHS-nek. A terapias lehet6ség a szénhidratok
csokkentése révén oriasi...
- A koleszterin szerepérdl nagyon polarizalt és heves vitak folynak tudomanyos szinten is, a
klasszikus lipidoldgia jelenleg egyértelmliien a magas koleszterinszintet tartja felelésnek a
sziv és érrendszeri betegségek kialakulasaban. Dave Feldman néhany éve sajat sorsat
prébalta a kezébe venni, amikor felfedezett egy uj, eddig még semmilyen irodalomban nem
jelzett fenotipust, amit 8 LMHR (Lean Mass Hyper Responder) fenotipusnak nevezett el. Az
ilyen egyének alacsony testzsir szazalékkal rendelkeznek, sportosak és sovanyak és amikor
nagyon alacsony szénhidrat tartalmu, altalaban ketézishoz vezetd étrendet folytatnak, a
vérzsir profiljuk jellegzetesen megvaltozik. Az altaldban kardiovaszkularis rizikok kozott
emlegetett harmasbdl a HDL-C nagyon magas, a Trigliceridek nagyon alacsony és az LDL-C
nagyon, extrém magas lesz. A magas kardiovaszkularis rizikét eddig altaldban az alacsony
HDL-C és magas Trigliceridek jelentették a szintén emelkedett LDL-C mellett. A kérdés, hogy
a harom markerbdl kett6 kivalo, akkor a harmadik jelent-e veszélyt. Ez a felismerés vezetett
oda, hogy elinditottak a LEM (Lipid Energy Model) elméletre alapozott LMHR tanulmanyt,
ami egy éven at kiséri figyelemmel az alanyok CAC értékét és azt vizsgalja, hogy ketogén
étrend mellett veszélyes-e a magas LDL-C a CVD kialakulasa szempontjabdl.
Ezek a témakorok két nap alatt komoly figyelmet kaptak, az el6adok figyelemremeéltd
eredményekrél szamoltak be, amire nekem néhany perc alatt nem lesz lehetéségem, de
igyekszem fontos és érdekl6désre szamot tartd elemeket kiemelni a rendelkezésemre all6
idében, amiket igyekszem tdmoéren 6sszefoglalni és tudomanyos hivatkozasokkal ellatni.
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SZAKDOLGOZOI ELETMOD PROGRAM SZ.E.P. - SZEMELYRE SZABOTT
ELETMODVALTO PROGRAM EGESZSEGUGY! SZAKDOLGOZOK SZAMARA
Dobak Zita 1, Balogh Zoltan 1,3, Antal Emese 2

1 Magyar Egészséguligyi Szakdolgozoi Kamara

2 mibolmennyitegyek.hu — szakmai vezet6

3 Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar

Célkitiizés: A Szakdolgozéi Eletméd Program (SZ.E.P.) célia az egészségiigyi
dolgozdk egészségi allapotanak javitdsa egy atfogd, tamogatd program keretében,
amely szakmai szolgaltatast nyujt és nyomon koveti a valtozasokat (pl. testmozgas,
étkezés, tudas, testtomeg stb.). Személyre szabott vagy akar csoportos tanacsadast,
recepteket, segédanyagokat, kérdGiveket, koOzOsségi, személyes és online
tamogatast biztosit a program résztvevdi szamara. F& szempont az
egészségtudatossag novelése, az egészséges taplalkozassal 0sszefuggd ismeretek
bévitése, a szakdolgozok életmdéd kockazatainak megismerése, illetve meglévé
egeészségi problémak kapcsan ajanlott egyéni étrendi javaslatok elsajatitasa és fizikai
aktivitas novelése.

Modszerek: Az életmodvaltashoz szikséges az asztalra keruld ételek minéségének
és Osszetételének ismerete, valamint rendszeres fizikai aktivitas végzése. A program
soran online modon, egészségugyi szakemberek altal felépitett tanacsadd rendszer
(www.mibolmennyitegyek.hu) nyujt szakszerl segitséget. A honlap lektoralt, hiteles
taplalkozasi tanacsokat a dietetikusok és az orvosok készitették a laikusok és az
egészségugyi  szakemberek szamara. Offine  moddon  rendezvényekkel,
tanacsadasokkal, csoportos programokkal igyeksziunk a résztvevék motivaciojat
fenntartani. A projekt 2024. julius 1-én indult és tervezetten 9-12 hoénapig tart.
Szeretnénk a szakdolgozék minimum 10%-at elérni a programmal, valamint a
csaladjukat.

Eredmények: A kutatas 9-12 honapos id6tartamban fog zajlani, mely soran a 19
evesnél id6sebb korosztalyt taplalkozasi szokasait és tudasat vizsgaljuk kérdbivvel,
valamint élelmiszerfogyasztasi gyakorisag (food frequency questionnaire, FFQ)
kitoltésével a mibolmennyitegyek.hu oldalon a program elején, s végén. A program
kézben az algoritmus, a kitoltott kérdbivek alapjan, személyre szabott taplalkozasi
tanacsokkal, mozgasprogramokkal (tippek, videok, receptek, étrendek, stb.) latja el a
résztvevbket. A MESZK teruleti szervezeteinek, illetve érintett orszagos szakmai
tagozatainak bevonasaval tovabba helyi rendezvényeket is tartunk dietetikusok,
gyogytornaszok kdzremikodésével.

A projekt vart eredménye, hogy a résztvevok életmoddal kapcsolatos ismeretei
bévilnek, kézzel foghatd és felhasznalhato tudast szereznek a helyes taplalkozassal
kapcsolatban, valamint a résztvevOk tudatosabba valnak az egyéb életmodbeli
tényezOk (pl. vasarlas, idealis testtomeg, fizikai aktivitds, dohanyzas) illetéen is.
Kovetkeztetések: Mivel a program még jelenleg is fut, csak hipotézisekre,
részeredményre tudunk alapozni a kutatas jelen fazisaban.
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UJ AJANLAS A MENOPAUZA DIETOTERAPIAS KEZELESEBEN

Erdélyi Aliz
MDOSZ

Célkitiizés: A menopauza jelentbs kihivast jelent a néi élet soran. A varhatd
élettartam novekedésével vilagszerte novekszik a menopauzaban lévé ndk szama,
becslések szerint 2030-ra vilagszerte 1,2 millidrdra teheté. A hormonalis valtozasok
igen szerteagazo tunetekkel jarnak. Az anyagcsere ezen belul kiemelten a
szénhidrat-anyagcsere valtozasai a testsuly és a testzsir ndvekedése iranyaban
hatnak, fokozva a metabolikus és daganatos rizikét. Az Osztrogén hatas
megszintével kedvezétlen iranyban valtozik a lipid profil, novekszik a
kardiovaszkularis rizikd. Az egészséges menopauza  ellatasanak holisztikus
modelljében, az 0Osztrogénvaltozas kovetkeztében kialakuld élettani folyamatok
valtozasat kovetnie kell az étrend moddosulasanak is. Mindazok a betegségek,
laborparaméter médosulasok, amelyek a nék ezen idészakara jellemzéek jelentésen
javithatok az étrendi rizikofaktorok kikuszobolésével, csokkentésével. Mindezen
betegségek rizik6faktorainak mérséklése, illetve a kialakult betegség esetén a
dietoterapia a kezelés szerves részeét képezi.

Modszerek:

Eredmeények: Az 0Osszefoglald részletesen kitér tobbek kozott az egészséges
taplaltsagi allapot megtartasara, elérésére, a folyadékbevitelre, a kardiovaszkularis
megbetegedések étrendi prevencidjara menopauzaban, a szénhidrat-anyagcsere
zavarra az alvas és a menopauza kapcsolatara €s a csontanyagcserére is.
Kévetkeztetés: Az elbadas bemutatja a menopauzara vonatkozé hianypotld hazai
taplalkozasi iranymutatast, amely a Magyar Dietetikusok Orszagos Szdvetsége, a
Magyar Menopauza Tarsasag, és a Magyar Szulészeti és No6gyogyaszati
Endokrinologiai Tarsasag ajanlasaval rendelkezik.

Email: erdelyializ@gmail.com
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PROBIOTIKUMOK HATASANAK VIZSGALATA A MIKROBIOM DIVERZITASARA
ANTIBIOTIKUM-TERAPIABAN — SZISZTEMATIKUS IRODALMI ATTEKINTES ES
META-ANALIZIS

Elias Anna Julia 1,2, Barna Viktéria 3, Patoni Cristina 1,4, Demeter Déra 1,5,
Veres Daniel Sandor 1,6, Bunduc Stefania 1,4,7, Eross Balint 1,8,9, Hegyi
Péter1,8,9, Foldvari-Nagy Laszlé 1,10, Lenti Katalin 1,10

1. Centre for Translational Medicine, Semmelweis University, Budapest, Hungary
2. Semmelweis University Doctoral School, Semmelweis University, Budapest,
Hungary

3. Faculty of Health Sciences, Semmelweis University, Budapest, Hungary

4. Carol Davila University of Medicine and Pharmacy, Bucharest, Romania

5. Military Hospital Medical Centre, Hungarian Defense Forces, Budapest, Hungary
6. Department of Biophysics and Radiation Biology, Semmelweis University,
Budapest, Hungary

7. Fundeni Clinical Institute, Bucharest, Romania

8. Institute of Pancreatic Diseases, Semmelweis University, Budapest, Hungary

9. Institute for Translational Medicine, Medical School, University of Pécs, Pécs,
Hungary

10. Department of Morphology and Physiology, Faculty of Health Sciences,
Semmelweis University, Budapest, Hungary

Célkitiizés: A probiotikumok gyakran hasznalatosak antibiotikumok okozta bélfléra
zavarok megel6zésére, de pontos hatasuk még nem kelléen tisztazott. Célunk az
volt, hogy megvizsgaljuk az egyideju probiotikum-kiegészités hatasat a bélmikrobiom
Osszetételére antibiotikum-terapia alatt.

Mbdszerek: Szisztematikus szakirodalmi attekintésiinkbe azokat a randomizalt
kontrollalt vizsgalatokat vontuk be, melyek az antibiotikum-kezelés alatt torténd
probiotikum-kiegészités hatasat vizsgaltdk a mikrobiom diverzitasara és
Osszetételére. A szisztematikus keresést harom adatbazisban (MEDLINE, Embase
és Cochrane Central Register of Controlled Trials (CENTRAL)) végeztik szlrék
nélkal 2021. oktéber 15-én. Az 0Osszevont atlagos kulonbségek (MD) 95%-os
konfidenciaintervallumokkal (Cl) torténd becsléséhez random hatasos modellt
hasznaltunk.

Eredmények: Az azonositott 11 769 cikkbdl 15 cikket tudtunk bevonni a
szisztematikus attekintésbe és 5 cikk eredményeit hasznaltuk fel a meta-analizishez.
A Shannon (MD = 0,23, 95% CI: [(-)0,06-0,51]), Chaol (MD = 11,59 [(-)18,42-41,60])
és az OTU (operativ rendszertani egységek szama) (MD = 17,15 [(-)9,43-43,73])
diverzitasindexek kvantitativ szintézise nem mutatott szignifikans kulonbséget a
probiotikummal kezelt és a kontrollcsoportok kozott. A mikrobiom taxondmiai
Osszetételében egyértelmli tendenciat figyeltink meg az eredeti allapot
helyreallasara 3-8 hét utan, probiotikum-kiegészitéstdl fuggetlendl.

Kévetkeztetés: Eredményeink azt mutattak, hogy az antibiotikum-terapia alatti
probiotikum-kiegészités nincs szignifikans hatassal a bélmikrobiom diverzitasara.
Nagy szUkség van azonban az egységesen hasznalt indexek meghatarozasara,
valamint a mikrobiom-0sszetétel valds klinikai jelentéségének felmérésére.
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ELELMISZERPAZARLAS ES ETTEREMBE JARASI SZOKASOK VIZSGALATA
MAGYAR ETTERMEKBEN

Frank Eszter Anita 1, Bogar Vanessza 2, Polyak Eva 2

1 Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Doktori Iskola

2 PTE ETK Taplalkozaskozastudomanyi és Dietetikai Intézet

Célkitiizés: Az élelmiszerpazarlas vilagszerte kihivast jelent, és pénzlgyi, gazdasagi,
tarsadalmi és kérnyezeti hatasai jelentések lehetnek. Célul tlztik ki, hogy megvizsgaljuk
mennyi ételhulladék kerll kidobasra a hazai kisvendéglék kérében. Célul tiztuk ki, hogy
felmérjuk a magyarorszagi étterembe jarasi szokasokat és hogy felmérjuk a valaszadok
élelmiszerpazarlassal kapcsolatos informaciodikat.

Mobdszerek: Keresztmetszeti kutatasunkat Gyd&r-Moson-Sopron megyében és az online
térben (facebook) végeztik 2023. oktdberét6l-2024. februarjaig. Onkényes
bevalasztasra kerll 3 hazai kisvendéglé. Az online kérdbiv esetén 18 év feletti felnéttek
kerultek bevalasztasra, ahol az elemszamunk 127 f6 volt.

Sajat szerkesztésl kérd6ivet alkalmaztunk, az élelmiszerhulladék mennyiségi
meghatarozasara kivalasztott modszer a kozvetlen mérlegelés volt, amelyhez erre a
célra szolgaldé mérlegeket hasznaltak az étteremben. Az ételhulladék gydjtése a
vendéglatéhelyen belul a konyha teruletén elhelyezett gydjtétartalyban tortént. A
keletkezd szerves hulladéekot 62 napig mértuk.

Leiré statisztikai mdédszer mellett, khi-négyzet probat, T probat, lineéaris regressziot,
ANOVA-t és Pearson-féle korrelaciot alkalmaztunk, SPSS 24.0-as verzioju szoftverrel.
Eredmények: Kérdbives eredmeényeink szerint, azok, akik rendszeresen jarnak
vendéglatdhelyekre (28,8%) szignifikansan (p<0.001) nagyobb aranyban valasztjak
gyorséttermet, mint akik nem jarnak rendszeresen étterembe (7,4%). A nbék a
megmaradt ételeket gyakrabban csomagoltatjak el, a férfiakkal ellentétben. Azok, akik a
megmaradt ételt nem szoktak elcsomagoltatni, nekik a 21,4%-k nem hasznalja és
78,6%-k hasznalja az élelmiszerpazarlast csokkenté moddszereket, mig azok, akik
elcsomagoltatjak a megmaradt ételt nekik a 2,7%-k nem hasznalja és 97,3%-k hasznalja
az élelmiszerpazarlast csokkenté modszereket.

Az els6 vendéglatohelyen 5,15 kg, a masodikon 8,48 kg és a harmadikon 8,63 kg
mennyiségl ételmaradék kerul kidobasra naponta atlagosan. Mindharom étteremben a
hulladék mennyisége és a napok kodzott szignifikans 6sszefuggést talaltunk (p<0.001).
Attél fuggben valtozik a keletkez6 ételhulladék mennyisége és az ételadagok szama,
hogy éppen a hét melyik napja van, a hét masodik felében az eladott ételek mennyisége
és a keletkezett élelmiszerhulladék mennyisége nd.

Kévetkeztetés: Vizsgalatunkbdl arra kdvetkeztetlink, hogy a kitdltéink kozul inkabb a nék
azok, akik az éttermekben elcsomagoltatigk az ételt és hasznalnak nagyobb
mennyiségben élelmiszerpazarlast csdkkentd technikakat a mindennapjaikban. Kitdlt6ink
nagy része szerint az éttermekben tdbb élelmiszerhulladék keletkezik, mint az
otthonukban, melybél arra kdvetkeztethetlink, hogy nincsenek tisztaban a keletkezett
sajat napi és ételadagonkénti élelmiszerhulladék mennyiségukkel. Az éttermekben
keletkezett hulladék mennyisége és a hét napjai kozotti dsszefuggésébdl és az
élelmiszerhulladék ndvekedésébdl pedig arra kdvetkeztettiink, hogy az embereknek tobb
az ideje a pénteki naptdl, hiszen a legtdbb ember hétfé6tél péntekig aktivan dolgozik a
munkahelyén.

Ugy gondoljuk, hogy tovabbi kutatdsunkban érdemes lenne dsszevetni az éttermekben
adagonként keletkezett hulladék mennyiségét a haztartadsokéval, hogy pontosabb
O0sszehasonlitasi eredményeket kapjunk.

Email: eszter.frank@etk.pte.hu
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PSYCHOLOGICAL DISTRESS AND FOOD INSECURITY AMONG INTERNATIONAL
STUDENTS AT A HUNGARIAN UNIVERSITY: A POST-PANDEMIC SURVEY

Soukaina Hilal, Laszlé Roébert Kolozsvari, Putu Ayu Indrayathi, Sami Najmaddin Saeed,
Imre Rurik

1 Department of Family and Occupational Medicine, University of Debrecen, 4032 Debrecen,
Hungary

2 Doctoral School of Health Sciences, University of Debrecen, 4032 Debrecen, Hungary

3 Department of Public Health and Epidemiology, University of Debrecen, 4028 Debrecen,
Hungary

4 Department of Family Medicine, Semmelweis University, 1085 Budapest, Hungary

Background: Hungarian universities have been attracting a considerable number of students
from all over the world. In the 2020/2021 academic year, the number of international students
in Hungarian higher education institutions reached 37,925. Although studying abroad can
offer a great opportunity for foreign students to obtain an academic degree in an international
and multicultural environment, it is generally accompanied by many challenges, including
language barriers, cultural adjustments, loneliness, and financial issues, which can take a toll
on international students’ mental health. Furthermore, the COVID-19 pandemic may have
exacerbated these challenges for international students, heightening their susceptibility to
inequalities and mental health problems. However, only a few studies have assessed the
emotional states of international students after the COVID-19 pandemic and examined their
associated socioeconomic factors.

Aims: The present study had two main objectives: First, to determine the prevalence of
psychological distress among international students at a Hungarian university two years
following the COVID-19 outbreak; and second, to identify its demographic and
socioeconomic factors, with particular focus on the students' food security status.

Methods: A cross-sectional study utilizing a self-administered questionnaire was conducted
from March 27 to July 3, 2022, among international students at the University of Debrecen.
The questionnaire gathered data on demographic and socioeconomic characteristics, food
security status (using the six-item United States Department of Agriculture Food Security
Survey Module (USDA-FSSM)), and psychological distress (assessed by the Depression,
Anxiety, and Stress Scale (DASS-21)). Bivariate analysis was performed to explore potential
associations between demographic/socioeconomic factors and psychological distress,
followed by multiple logistic regression to further analyze these associations.

Results: Of 398 participants, 42.2%, 48.7%, and 29.4% reported mild to extremely severe
depression, anxiety, and stress, respectively. The ages 18-24 (AOR = 2.619; 95% CI:
1.206-5.689) and 25-29 (AOR = 2.663; 95% CI: 1.159-6.119), reporting a low perception of
health status (AOR = 1.726; 95% CI: 1.081-2.755), and being food insecure (AOR = 1.984;
95% CI: 1.274-3.090) were significantly associated with depressive symptoms. Being female
(AOR = 1.674; 95% CI. 1.090-2.571), reporting a low perception of health status (AOR =
1.736; 95% CI: 1.098-2.744), and being food insecure (AOR = 2.047; 95% CI: 1.327-3.157)
were significantly associated with anxiety symptoms. Furthermore, being female (AOR =
1.702; 95% CI: 1.026-2.824)), living with roommates (AOR = 1.977; 95% CI: 1.075-3.635),
reporting a low perception of health status (AOR = 2.840; 95% CI: 1.678-4.807), and being
food insecure (AOR = 2.295; 95% CI:1.398-3.767) were significantly associated with
symptoms of stress.

Conclusion: Psychosocial programs combined with strategies to alleviate food insecurity are
required to enhance international students’ mental health and well-being.
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A HETEDNAPI ADVENTISTAK ELETVITELI ES TAPLALKOZASI SZOKASAINAK
VIZSGALATA MAGYARORSZAGON

Hallésy Eszter 1, Szabé Zoltan 2, Szabé Eva 3

1 Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Taplalkozastudomanyi és
Dietetikai Intézet, Taplalkozastudomanyi mesterszakos hallgato

2 Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Taplalkozastudomanyi és
Dietetikai Intézet, Pécs

3 Pécsi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Biokémiai és Orvosi
Kémiai Intézet, Pécs

Célkitiizés: A hetednapi adventista egyhaz hiveinek tdbbsége vegetarianus
taplalkozast folytat, emellett javasolt szamukra kerulni az élvezeti szerek hasznalatat.
Célunk volt felmérni a Magyarorszagon €16 hivék életviteli és taplalkozasi szokasait
és 6sszehasonlitani egy korcsoport szerinti kontrollcsoporttal.

Modszerek: Vizsgalatunk alapjat egy sajat szerkesztési kerd6iv, valamint egy
validalt taplalkozasi kérddiv képezte, melyet a résztvevék anonim maodon, online
formaban toltottek ki. Az adatokat Excel tablazatban taroltuk, a csoportok kozotti
eltérést SPSS programmal x2-prébaval és Fisher’s teszttel végeztik.

Eredmeények: A kutatasban 0sszesen 595 f6 (eset: n = 382, kontroll: n = 213) vett
részt. A hivok szignifikdnsan kevesebb alkalommal fogyasztottak kavét és alkoholt,
valamint ritkabban dohanyoztak, mint a kontrollcsoport. A hivék kozul szignifikansan
magasabb szamban voltak, akik vegan vagy vegetarianus taplalkozast folytatnak a
kontrollcsoporthoz képest. Az esetcsoportban szignifikansan alacsonyabb volt az
atlagos sofogyasztas, illetve a feldolgozott élelmiszerek fogyasztasa, valamint a napi
étkezések szama, mint a kontrollcsoportban. A kontrollcsoport szignifikdnsan
gyakrabban fogyasztott allati eredetli élelmiszert, mig az esetcsoport kdrében a
noveényi eredetl élelmiszerek fogyasztasa dominalt. Az esetcsoport els6sorban teljes
kiériési, vagy magvas kenyeret fogyasztott, mig a kontrollcsoport féként fehér
kenyeret. A hiv6k gyakrabban fogyasztottak alternativ (bulgur, koles, barnarizs)
koreteket, mig a kontrollcsoport elsésorban hagyomanyos (fehérrizs, tojasos tészta)
koreteket fogyasztott. A kontrolicsoport majdnem harmada napi rendszerességgel
hasznal cukrot, mig az esetcsoport tagjai alternativ médon (méz, datolyaszirup)
édesitik az ételeiket.

Kévetkeztetés: Kutatasunkkal megerdsitettik, hogy a Magyarorszagon él6 hetednapi
adventistak kozott is gyakoribb a vegetarianus vagy vegan taplalkozas a kontroll
néepességhez képest. Megallapitottunk, hogy a hivok egészségesebb életmodot
folytatnak, aminek részét képezi szamos alternativ koret és édesit6szer hasznalata
is.

Email: hallosyeszter94@gmail.com
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,LEPJUNK AZ EGESZSEGES ELETEVEKERT!” — A MAGYAR ELHIZASTUDOMANY!
TARSASAG EGESZSEGFEJLESZTO PROGRAMJA TULSULYOSAK RESZERE
Halmy Eszter 1,2, Paksy Andras 1, Kovacs Gertrud 1,3, Kovacs Kriszta 1,4,
Halmy Laszl6é Gyula 1,5, Kovacs Ferenc 1,6

1 Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag

2 Platon Egészségugyi Tanacsado és Szolgaltato Kift.

3 Orszagos Onkoldégiai Intézet

4 Makka Szabadiddsport Egyestlet

5 Krankenhaus Barmherzige Bruder, Regensburg

6 Bajcsy Zsilinszky Kérhaz XVII. ker. Szakrendeld, Budapest

A hazai elhizas ndvekvd trendjét - a vilag fejlett és fejl6dd orszagaihoz hasonldan - egyre
tobb hazai orszagos randomizalt, illetve nagy elemszamu lakossagi vizsgalat igazolja.
Ugyancsak a testtomeg noOvekedésével egyutt a szovédményes betegségek
megjelenésével egyre fiatalabb életkorban szamolhatunk, amint ezt a MAESZ 2010-
2020-2030 adatain alapuld vizsgalataink is igazoltak. A szlréprogram a hazai lakossag
életmaodjara, inaktivitasara vonatkozéan is szamos adatot szolgaltatott. Ezért a Magyar
Elhizastudomanyi Tarsasag tulsullyal élok részére a kronikus elhizas megelbzését célzo
egészsegfejlesztd programot dolgozott ki és helyi kisk6zdsségi gyakorlatban alkalmazva
vizsgaltuk hatasat feln6ttek kdrében. A mintaprogram az életmod kedvezé valtoztatasat
tlzte ki célul, amelynek alapjat specialis mozgasprogram - a mindenki szamara elérhetd
és az egész testet megmozgatd gyaloglas - életforma szer(ivé tétele képezte, a
taplalkozasi szokasok kedvez6 alakitasa mellett.

Kidolgozott mddszeriinkkel tulsullyal éléket (N=26) rendszeres gyaloglason alapuld
kéthetente kontrollalt komplex testsulyprogramban részesitettuk 6 honap idétartamban.
Atlag életkor: 63,6 év, testtdmeg: 74,7 kg (SD:9,1), BMI: 28,1 kg/m2 (SD:3,1),
Haskorfogat: 101,0 cm, Csip6korfogat: 103,4 cm, Has/Csipd: 0,979, BFM (body fat
mass; testzsir tomeg): 30,1 kg, BF% (body fat%; testzsir%): 40,0%, VFL értéke (hason
belGli zsir): 14,9 (InBody 270). A taplalékfelvételt alaphelyzetben és 6 honapra
értékeltik, egyéni javaslattal éltink. A Iépésszam és jarastavolsag adatait kdvettuk, a
laboratériumi értékek, a vérnyomas és pulzus, az antropometriai és bioimpedancia
méresi eredmények valtozasait 3 és 6 honapra vizsgaltuk.

A testtomeg és BMI (p<0,01), a BFM és BF% (p<0,001) az elsé 3 hdénapban, a
haskoérfogat 6 honapra szignifikans (p<0,01) mértékben csokkent. A vércukor 3 honapra
(p<0,01), a HbA1c 6 hénapra er8s szignifikancia szinten (p<0,001) csokkent. A GFR, a
huagysav tendencigjaban kedvezden valtozott, a hCRP csokkent. A megtett |épésszam a
vazizom-indexszel és asvanyi anyag tartalommal jol korrelalt. A program kezdetén
kiértékelt taplalékfelvételi naplok és a program zarasa soran leadott naplok csoportatlaga
kedvezben valtozott.

Eredményeink alapjan a tulsulyos populacié 6 honap gyaloglason alapulé komplex
testsuly programja diabétesz-protektivnek, kardioprotektivnek, valamint
nephroprotektivnek  bizonyult.  Moddszerink  tulsuly esetén javasolhaté az
egészségfejlesztés helyi k6zosségi szintl beillesztésére. A szakemberek altal vezetett,
rendszeres életvitelszerlien alkalmazott hatékony programokkal a tovabbi testtomeg
novekedés hosszutavu kivédése megvaldsithatonak Ilatszik. Alkalmas lehet a
testsulycsokkenté programokat kdvetéen a lecsOkkent testsuly stabilizalasara a testsuly
hosszutavu megtartasa érdekében. llyen irdnyu vizsgalata javasolhato.

A Beliigyminisztérium Egészségiigyért Felelbs Allamtitkarséga tamogatasaval valésult
meg.
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DYNAMIC CHANGES IN POLYPHENOLIC CONTENT OF MUST AND GRAPE
POMACE DURING ALCOHOLIC FERMENTATION

Hatem Okba 1, Marosvolgyi Tamas 2, Kérosi Laszlé 3, Szabé Eva 4

1 Doctoral School of Health Sciences, Faculty of Health Sciences, University of Pécs,
Pécs, Hungary

2 Institute of Bioanalysis, University of Pécs, Medical School, Pécs, Hungary

3 Research Institute for Viticulture and Oenology, University of Pécs, Pécs, Hungary
4 Department of Biochemistry and Medical Chemistry, University of Pécs, Medical
School, Pécs, Hungary

Célkitlizés: The process of making wine, which uses about 80% of all grapes grown,
generates significant amounts of grape pomace, a solid waste material that remains
after pressing the juice from berries. Grape pomace, consisting of different grape
parts such as seeds and skins, is considered a rich source of bioactive compounds,
including polyphenols. Polyphenols have several beneficial physiological effects, so
these by-products can be used as nutritional supplements and food additives. We
aimed to investigate the changes of both the level of total polyphenols and flavan-3-
ols in different grape parts during the fermentation period, with a focus on catechin
and epicatechin analysis.

Modszerek: Cabernet sauvignon grape pomace, including seeds, and skins, and the
native and fermented juice samples, were analyzed during several timepoints
throughout the fermentation period. We investigated the total polyphenol (TPP)
content by Folin-Ciocalteu method. Catechin and epicatechin levels were analyzed
by using high-performance liquid chromatography coupled with a diode array
detector.

Eredmények: Seed samples demonstrated the highest TPP concentrations, while
skin samples scored the lowest values throughout the fermentation process.
Although TPP in seeds decreased from the third day of fermentation, the values
remained relatively steady with minor fluctuations in the following days. On the other
hand, the content of juice samples witnessed a continuous increase in TPP
concentration until day 16. With regards to skin samples, the figure initially decreased
on day three, then reached a peak on day 16. Similarly, levels of catechin and
epicatechin were the highest in seed samples but were under the limit of detection in
skin samples. Moreover, the concentrations of these two compounds in juice
increased over time, peaking at the end of the fermentation.

Kovetkeztetés: Our results show that there are big differences in TPP contents and
certain polyphenolic compounds among different parts of wine by-products, with
seeds showing the highest values. Although the TPP content of both seeds and skins
decreased during fermentation, significant amounts of TPP were still present at the
end of fermentation. Therefore, these by-products may be suitable for increasing
polyphenol intake in human nutrition and can provide an additional source for
polyphenolic compounds to be used by the food and pharmaceutical industries.

Email: okba.hatem@aok.pte.hu
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COMPARISON OF LIPID COMPOSITION OF FISH OIL CAPSULES PURCHASED
IN HUNGARY AND TURKEY

Kacar Omer Furkan 1, Szentes Tamas 2, Wagner Eric Alexander 3, Verzar
Zséfia 4, Poor Viktéria 2, Marosvolgyi Tamas 2, Szabé Eva 3

1 Doctoral School of Health Sciences, Faculty of Health Sciences, University of Pécs,
Pécs, Hungary

2 University of Pécs, Faculty of Medicine, Institute of Bioanalysis

3 University of Pécs, Faculty of Medicine, Department of Biochemistry and Medical
Chemistry

4 |Institute of Nutritional Sciences and Dietetics, Faculty of Health Sciences,
University of Pécs, Pécs, Hungary

Célkitlizés: Objective: Fish oil supplements containing n-3 long-chain
polyunsaturated fatty acids (n-3 LCPUFA) are widely available for retail purchase. In
recent years, these supplements have become popular due to their potential health
benefits and are often used to address nutrient deficiencies in terms of PUFAs.
However, a recent study has shown that the absorption of n-3 LCPUFASs is more
effective in the form of triacylglycerol (TG) than as ethyl ester (EE). Despite this,
there is limited information available on the form of n-3 LCPUFAs in fish oil
supplements. To the best of our knowledge, three studies have examined the
composition of commercially available fish oil capsules in Brazil, South Africa, and
the UK. However, there is currently no available data in Hungary or Turkey.
Therefore, we aimed to investigate and compare the main lipid classes (EE and/or
TG) of fish oil supplements available for retail sale in Hungary and Turkey.
Modszerek: Methods: In the present study, the lipid composition of randomly
selected, commercially available fish oil-containing dietary supplement capsules
purchased in Hungary (n=36) and Turkey (n=30) was determined by high-
performance thin-layer chromatography. Two subgroups were formed: pure fish oil
capsules, which contain only fish oil, and supplements that contain other oils in
addition to fish oil.

Eredmények: Results: The Hungarian capsules tested contained predominantly TG in
13 products and EE in 15 products, while both lipid fractions (TG and EE) were
detectable in 8 products. In addition to the two main lipid fractions, some samples
also contained a number of other lipid fractions. Among the pure fish oil capsules
tested, 12 samples were found to contain only the TG form, 14 samples only
contained the EE form and 1 sample contained both lipid fractions (TG+EE). The
processing of fish oil capsules retailed in Turkey is currently ongoing.

Kévetkeztetés: Conclusion: Fish oil supplements available in Hungary contain a
much higher percentage of EE fraction than in previous studies. Therefore,
preliminary studies would be necessary to choose the suitable fish oil capsule before
conducting fish oil supplementation trials or providing patient counselling.

Email: furkankacar@outlook.com
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NOVENYlI ES ALLATI EREDETU ELELMISZEREK LIPIDTARTALMANAK
OSSZEHASONLITASA

Koczka Viktor 1, Marosvolgyi Tamas 2, Dergez Timea 2, Szab6 Eva 3

1 Pécsi Tudomanyegyetem Egészseégtudomanyi Kar Egészségtudomanyi Doktori
Iskola

2 Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar Bioanalitikai Intézet

3 Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar Biokémiai és Orvosi
Kémiai Intézet

Célkitiizés: Az egészséges életmdd és a fenntarthatébb taplalkozasi szokasok iranti
novekvd erdekl6dés hatasara a novényi alapu étrendek egyre szélesebb korben
elterjedd alternativat jelentenek. A teljes értékl ndovényi alapu étrend folytatasanak
egészségi allapotra gyakorolt hatasai egyre nyilvanvalébbak, azonban az étrend
térnyerése mellett az élelmiszeripar szamos olyan terméket fejlesztett ki, amelyek
Osszetételik és feldolgozottsagi szintjuk miatt kérdéseket vethetnek fel. Mivel a
lipidek élettani szempontbdl kiemelt jelentéségliek, jelen vizsgalatunk célja volt, hogy
kilonboz6 gyartoktdl szarmazd marhahus tartalmu élelmiszerek lipidtartalmat és
lipidosszetételét Osszehasonlitsuk a teljes mértékben ndvényi alapu helyettesitd
tarsaikéval.

Modszerek: A kisérletbe 6 novényi alapu és 4 allati eredetii hamburgerpogacsat,
valamint 1 novényi alapu és 1 allati eredetl daralthus készitményt vontunk be,
mindegyiket 3 kilénbdzé lejarati idével. Minden terméket nyers formaban, Philips
HR2720 elektromos husdaraléval homogenizaltunk, majd teljes zsirtartalmukat
modositott Bligh & Dyer extrakcioval vontuk ki, és vékonyréteg kromatografiaval
(Merck HPTLC Silica gel 60 F254 lemezen, hexan (8) : dietil-éter (2) : hangyasav
(0,2) futtatdoszerelegy, primulin-festék) valasztottuk szét lipidfrakcidkra. Az adatok
statisztikai elemzését SPSS 28.0 programmal végeztik, a lipidek mennyiségi
eloszlasat Mann-Whitney-U teszttel vizsgaltuk p<0,05 szignifikanciaszint mellett.
Eredmények: Szignifikans kulonbséget talaltunk (p=0,005) a ndvényi és az allati
eredetl termékek zsirtartalom mennyiségében (allati: 19,67% [16,16%; 26,68%],
novenyi: 10,25% [8,60%; 14,87%], median [Q1; Q3]). A lipidosszetétel attekintésekor
egy félkvantitativ skalan (0: nem detektalhatd - 5: nagyon erds) értékeltik a 8
meghatarozott lipidfrakciot. A koleszteril-észter-, a szabad szterol- és a foszfolipid
frakcid esetében szignifikansan erésebb (p<0,001, p<0,001, p=0,001, adott
sorrendben) savokat detektaltunk a vékonyréteg lemezeken. A termékek
lipidprofiljaban nagy valtozékonysagot tapasztaltunk azokat adott csoporton belll
0sszehasonlitva, mind az allati-, mind a néveényi termékcsoportban.

Kévetkeztetés: Vizsgalatunkkal megerésitettik, hogy a novényi eredetll termékek
alacsonyabb atlagos zsirtartalommal rendelkeztek és igen eltéré lipidosszetételt is
mutattak, mely az egyes termékek kdzott is eltérd volt. A pontosabb és atfogobb kép
érdekében tovabbi vizsgalatok szikségesek a vizsgalatban szereplé élelmiszerek
egészségugyi hatasainak feltérképezésére.

Email: koczka.viktor@pte.hu
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GYOGY- ES FUSZERNOVENYEK HATASA A TEHENTEJ MINOSEGERE,
TAPLALOANYAG-, ES IMMUNGLOBULIN TARTALMARA

Kokas Marton 1,2, Brassé Déra Lili 1, Czeglédi Levente 1, Kiss Attila 3,
Gulyas Gabriella 1

1 Allattenyésztési Tanszék, Allattudomanyi, Biotechnoldgiai és Természetvédelmi Intézet,
Mezégazdasag-, Elelmiszertudomanyi és Kérnyezetgazdalkodasi Kar, Debreceni
Egyetem

2 Allattenyésztési Tudomanyok Doktori Iskola, Allattudomanyi, Biotechnoldgiai és
Természetvédelmi Intézet, Mez8gazdasag-, Elelmiszertudomanyi és
Kdrnyezetgazdalkodasi Kar, Debreceni Egyetem

3 Agrar- és Elelmiszeripari Tudashasznositasi Kézpont, Mez8gazdasag-,
Elelmiszertudomanyi és Kérnyezetgazdalkodasi Kar, Debreceni Egyetem

Bevezetés: Szamos olyan novény létezik, amelyet gyogyitd hatdéanyagok forrasaként
tartanak szamon, mivel ill6olaj-tartalmuknak kdszonhet6en antibakterialis, virusellenes,
gombaellenes, antioxidans és rovarold tulajdonsagokkal rendelkeznek. Ezeket a
novényeket alternativaként vizsgaltak az allattenyésztésben a teljesitményparaméterek
és a termékek minbségi jellemzbinek javitasa érdekében. Az illdolajok terapias
tulajdonsagokkal rendelkeznek, szamos allatbetegség kezelésében alkalmazzak 6ket: a
vérkeringés serkentésén keresztll hathatnak, csokkenthetik a patogén baktériumok
szamat és javithatjak az immunvalaszt azaltal, hogy fokozzak a tapanyagok emésztését
és novelik az alapvetd tapanyagok hozzaférhetéségét a bélbdl.

Modszer: A takarmanyozasi kisérletbe csoportonként 6 holstein-friz tejelé tehén kerdlt
bevonasra, az allatok 14 napig kaptak bendébdluszba toltve, napi két alkalommal
oreganot, rozmaringot, kakukkflvet, cickafarkot és bazsalikomot. A szaritott ndvények
mennyiségét ugy hataroztuk meg, hogy az allatok napi ddézisa 2 g illéolaj legyen. Az
allatoktdl a kisérlet kezdetén és 14. napjan vettlink tejmintat, hogy megallapitsuk, hogy
az egyes gyogynovények miképpen befolyasoltak a tej taplaléanyagtartalmat és
minéségét. A tejmintdkbdl meghataroztuk a zsirszazalékot, fehérjeszazalékot,
szomatikus sejtszamot, Osszcsiraszamot és a zsirmentes szarazanyagtartalomat. A
tejpen talalhatdé immunglobulinok mennyiségi meghatarozasara competitive ELISA
tesztet alkalmaztunk. Az abszorbanciak detektalasa (450 nm) Synergy HTX Multi-Mode
microplate reader (Agilent, United States CA) készulékkel tortént.

Eredmények: Az oregand, bazsalikom, kakukkfli és rozmaring esetében egyik vizsgalt
taplaléanyagtartalmi és minéségi paraméter kozott sem talaltunk szignifikans
kulonbséget a kiindulasi allapothoz képest. Kovetkezésképpen ezen ndvények nem
befolyasoljak hatranyosan a tej taplaléanyagtartalmat, valamint a tejminéségre sem
gyakorolnak negativ hatast. A cickafarkkal etetett tehenek tejében mind a tejzsir%, mind
a tejfehérje% megemelkedett a kisérlet végere.

ELISA assay segitségével hataroztuk meg a tejmintak teljes immunglobulin (IgG, IgM,
IgA) koncentracidjat. A Kkisérleti allatok tejének immunglobulin koncentracioja
csoportonként 4129 és 5981 ug/ml kdzott alakult. Az egyes kezelések Ig koncentracioit
0sszehasonlitva nem talaltunk szignifikans kulonbséget.

Jelen munka a GINOP_PLUSZ-2.1.1-21-2022-00157 azonositd szamu projekt és a
2023-1.1.1-PIACI_FOKUSZ-2024-00039 azonosité szamu projekt tamogatasaval
valosult meg.
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AZ INTUITIV EVES FOGYASZTOI ASPEKTUSAI — EGY MAGYAR FELMERES
TAPASZTALATAI

Kontor Enikd 1, Szakaly Zoltan 2, Bauerné Gathy Andrea 2, Balogh Péter 2,
Kiss Marietta 2, Fehér Andras 2, Czine Péter 2

1 Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi Kar Marketing és Kereskedelem Intézet

2 Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi Kar

Célkitiizés: Az intuitiv taplalkozas mint egy kulonleges, a belsé 6sztondkre alapozdé
tudatos taplalkozasi forma témakorében mar szamos tanulmany sziletett, am még
jelenleg is nagy a tudomanyos érdeklédés iranta. Ugyanakkor kevés olyan tanulmany
talalhatd, amely orszagos mintan vizsgalédott volna, illetve féképpen a ndkre és a
fels6oktatasban tanuldkra terjedtek ki a vizsgalatok. Jelen kutatas célja, hogy egy
magyar minta alapjan igazolja az Intuitive Eating Scale 2 (IES2) validitasat. Tovabbi
célja feltarni, hogy az IES2 alkalmazasaval kialakithatok-e olyan klaszterek, melyek
karakteresen jellemzik a magyar lakossagot.

Modszerek: A célok vizsgalata érdekében feltartuk az intuitiv étkezéssel foglalkozé
szakirodalmat, kulonds tekintettel azokra, melyek az intuitiv étkezés mérésére
létrehozott IES1 (Tylka, 2006) és IES2 (Tylka—Kroon van Diest, 2013) konstrukciokat
validaltak. Primer kutatasunkban egy 1000 fés orszagos, nem, kor és lakohely szerint
reprezentativ. magyar mintan vizsgalédtunk. Statisztikai moédszerként konfirmativ
faktoranalizist (CFA) és latent profile analizist (LPA) végeztunk.

Eredmények: Osszességében megallapithatd, hogy a 23 allitasbdl allo IES2 modell
megfelel6 megbizhatosaggal alkalmazhaté a magyar mintan. Az eredeti konstrukcio
mind a négy alskalaja, nevezetesen ,Az evés feltétel nélklli engedélyezése” (UPE),
,Evés inkabb fizikai, mint érzelmi okokbdl” (EPR), az ,Ehség és jollakottsag jelzéseire
valé hagyatkozas” (RHSC), a ,Test—élelmiszer-valasztasi kongruencia” (BFCC)
megerdsitést nyert hasonléan szamos nemzetkozi eredményhez. A magyarorszagi
minta alapjan az a kovetkeztetés vonhatd le, hogy a nemek tekintetében inkabb a
férfiakra jellemzé az intuitiv taplalkozas. A lebonyolitott klaszteranalizis alapjan négy
jol elkulénitheté csoport alakult ki. Megtalalhatok koztlk olyanok, akik nem figyelik a
szervezetuk jelzéseit, nem tamaszkodnak azokra (,Bels6 jelzéseket ignoraldk”).
Elkalonithetd egy olyan csoport is, amely ugyan prébal tudatosan figyelni a
taplalkozasara, de az érzelmi evés jelen van az életében, azaz ilyen médon probalja
meg oldani a szorongassal, stresszel, magannyal jaré érzelmi helyzeteket.
Ugyanakkor tudatdban vannak ennek a rossz étkezési magatartasnak, hiszen
haragszanak magukra az érzelmi tulevések miatt (,Erzelmi ev6k’). Természetesen
kialakult egy olyan csoport is, amelybe a tipikus intuitiv evOk sorolhatok, azaz
figyelnek a testik jelzéseire, hogy mikor, mit és mennyit egyenek és nem jellemzé
rajuk az érzelmi okokbdl torténd céltalan eveés (,Intuitiv evék™). A negyedik klaszter az
egyes alskalak esetén eltér6 klaszterekkel mutatott hasonld magatartast. Az 6
esetukben kijelenthetd, hogy ugyan gondolati szinten kdvetik az intuitiv étkezés
mintait, de tudatosan nem figyelik a testiik jelzéseit (,Erdektelen evék”).
Kévetkeztetés: Eredményeink szerint Magyarorszag esetében az IES2 modell mind a
négy alskalaja megfelel6 megbizhatésaggal alkalmazhaté. Négy jol, karakteresen
elkulonithetd klaszter alakult ki a kilonbdz6 taplalkozasi szokasok alapjan.

Email; kontor.eniko@econ.unideb.hu
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A STRESSZ INDUKALTA FALASZAVAR KIALAKULASANAK GYAKORISAGA
KETTANITASI NYELVU GIMNAZIUMBA JARO DIAKOK KOZOTT

Kulcsar Olivia 1, Péter Fruzsina 1, Polyak Eva 1

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar

Célkitiizés: A serdulékori evészavarok kialakulasa a 21. szazadban kiemelked6en
magas szamot mutat. A Z generaciot sokkal nagyobb mértékben érik stresszfaktorok,
mint a korabbi generaciokat ezért kutatasunkban arra kerestik a valaszt, hogy a
kozépiskolas serdul6k korében a stressz és taplalkozas kapcsolata hogyan jelenik
meg, tovabba, hogy mekkora valdszinlséggel alakul ki falaszavar pszicholdgiai
distressz hatasara, illetve, hogy a testkép és fizikai

aktivitas milyen hatassal van ezen zavarok megjelenésére.

Modszerek: A vizsgalathoz négy darab validalt kérd6ivet hasznaltunk fel (BAT,
BEDS-7, PSS-14, IPAQ), valamint egy altalunk 6sszeallitott kérdéssort mely az
antropometriai adatokra és szociodemografiai adatokra épult. A vizsgalatban
O0sszesen 109, kéttanitasi nyelvli gimnaziumba jard, 14-19 éves serdul6 vett részt. A
minta vétel mddja céliranyos, nem véletlenszeri volt, kizarolag egészséges diakok és
nem profi sportolok vehettek részt a kutatasban. Eredményeinket SPSS 25. verzidju
program segitségével kaptuk meg, mely soran leir¢ statisztikat, fuggetlen mintas t-
prébat, regressziot és Pearson-féle korrelaciot alkalmaztunk. Az eredményeket akkor
tekintettuk szignifikansnak, ha p<0,05.

Eredmények: A tanulok 36,70%-at szlrtuk falaszavar rizikojanak kockazataval,
valamint 27,70%-at koros testképpel. A testi elégedetlenség 6sszefuiggésben all az
evészavarok kialakulasaval (p<0,01) és a stressz szinttel egyarant (p<0,01).
Eredményul kaptuk tovabba, hogy a falaszavar rizikbéja minden altalunk vizsgalt
korban jelen van, ezaltal kijelenthet6, hogy minden évfolyamban van olyan diak, aki
valamilyen taplalkozasi zavarral kizd.

Kévetkeztetés: Kutatasunk soran arra az eredmeényre jutottunk, hogy a diakok igen
nagy szazalékat érinti a nem megfeleld stressz megkizdési stratégiak, és az oralis
fixacio jelenléte.

Email: olivia.kulcsar@etk.pte.hu
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BOR- ES GASZTRONOMIA PREFERENCIAK VIZSGALATA

Lenkovics Beatrix 1, So6s Gabriella 2, Lugasi Andrea 1

1 Budapesti Gazdasagi Egyetem Kereskedelmi, Vendéglatoipari és Idegenforgalmi
Kar Vendéglatas Tanszék

2 Budapesti Gazdasag Egyetem Kereskedelmi, Vendéglatéipari és ldegenforgalmi
Kar, Kereskedelem Tanszék

Célkitiizés: A kulonbozd kulturak eltéré perspektivakat alakitottak ki az ételek és
borok parositasi folyamatarol és fontossagardl. Az étkezési preferenciak egyik f6
megkulonboztetéje a kultura. A fogyasztok gasztronomiai preferenciait szamos
tényez6 befolyasolhatja és valtoztathatja, igy példaul a tarsadalmi-gazdasagi helyzet,
az étkezési szokasok, életmod. Szamos kulturaban a borkészités és a kulinaris
élmények évszazadokon at fejlédtek. Sok manapsag ,klasszikusnak” szamitd
parositas egy régid konyhaja és jellemzé bora egybeolvadasanak eredmeénye.
Kutatasunk célja a hazai felnétt lakossag étel-ital parositassal kapcsolatos
dontéseinek feltarasa volt. Azt vizsgaltuk, hogyan viszonyulnak a fogyasztok az
ételital parositasokhoz altalaban, valamint az étel és a bor bizonyos
tulajdonsagaihoz.

Modszerek: Kutatasi kérdéseinkre kérdbives modszerrel kerestunk valaszt. Az online
adatfelvétel 2023. januarjaban zajlott. A vizsgalatba 1000 f6, 18 év feletti magyar
személy kerult bevonasra, a minta reprezentativ nem, Kkorcsoport, régio és
telepuléstipus tekintetében. A hattérvaltozok hatasat a dontési szempontokra
sztochasztikus elemzéssel vizsgaltuk.

Eredmények: A borfogyasztasi szokasok valtoztak az évek soran, ma a fogyasztdk
egyre gyakrabban valasztanak jobb min&ségl borokat, fontos szamukra, hogy
ismerjék a borhoz fogyasztott ételek eredetét, és a modern, fenntarthaté és
egészséges életmod részeként fogyaszthassak Oket. Az ételek jellemz6i a
borvalasztaskor donté szempont, meghatarozé a fliszerezés, a dominalé alapiz és a
bor tipusa. A legszembetiindibb eredmény szerint a valaszadok a hagyomanyos
magyar ételekhez a magyar borokat varjak el.

Kovetkeztetés: A bor ételekkel vald parositasanak f6 célja az étkezési élmény
fokozasa. A megfelel6 bor és étel parositasok fontosak a pozitiv gasztrondmiai
elmények szempontjabdl. A folyamat nemcsak a tudatos reflexién alapul6 dontéseket
foglalja magaban, hanem azokat is, amelyek automatikusak, megszokottak és
tudatalattiak. A legtobb ember koveti a szokasos ajanlasokat, mar csak azért is, mert
elfogadja a hagyomanyos tradiciokat. Ezen tulmenéen, hogy a bort miként
fogyasztjak az ételekhez, kulturanként és kulondsen az alkalomtol fuggben
jelentésen eltér.
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A HIPERTONIA KULFOLDI ES HAZAI DIETETIKAI AJANLASAINAK
SZAKIRODALMI ATTEKINTESE

Lichthammer Adrienn 1, Galova Viktoria 2

1 Semmelweis Egyetem (Semmelweis Egyetem)

2 Budapesti Uzsoki Utcai kérhaz a Semmelweis Egyetem gyakorlé korhaza

Ceélkitiizés: A felnbttek koérében a legnagyobb népegészséguigyi problémat a
kardiovaszkularis megbetegedések jelentik, ezek jelentés halaloki tényezdk. A
magas vérnyomas prevalencidja a 18 éves kor feletti populacioban 30-45%, és ez az
életkorral progressziven né. A kutatas célja az elmult években angol, és magyar
kapcsolatos iranyelvek attekintése.

Modszerek: A kutatas szakirodalmi attekintés, és tartalomelemzés modszerével
készll. A szakirodalom gyUjtése soran 5 elektronikus adatbazist (PubMed, National
Institute for Health and Care Excellence-NICE, Science Direct, Google Scholar,
UpToDate) tekintettink at és egy interdiszciplinaris szaklap (Metabolizmus) publikalt
szamat. A kutatas soran 5 keresdszot alkalmaztunk (hypertension AND diet,
hypertension AND diet guideline, hypertension AND nutrition, hypertension AND risk
factors, hypertension AND diet management). A bevalogatott, és feldolgozott
irAnyelvek szama nyolc.

Eredmények: Az altalunk vizsgalt iranyelvek (kulféldi, magyar) ajanlasokat
fogalmaztak meg az életmddvaltassal kapcsolatban. Ezen belul kitértek a testtomeg
normalizalasara, a s6 bevitel és az alkoholfogyasztas csdkkentésére, az étrendre, a
dohanyzasrdl valo leszokasra és a fizikai aktivitas ndvelésére.

Magyarorszagon o©nall6 dietetikai ajanlas a hipertonia kezelésére nincs, a
hipertoniardl szélé szakmai ajanlasok orvosi iranyelvek. Ez az orvosi iranyelv
foglalkozik a dietoterapiaval, a nem gyogyszeres kezelésen beldl.

Kévetkeztetés: A jovében eredményesebb lenne a dietetikusok munkaja, ha egy
részletes magyar dietetikai ajanlas kerulne kidolgozasra a magas vérnyomas
dietoterapiajanak témajaban.

Email: lichthammer.adrienn@semmelweis.hu
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DIET-INDUCED OBESITY DISRUPTS HISTAMINE-DEPENDENT
OLEOYLEHTNOAMIDE (OEA) SIGNALING IN THE MOUSE LIVER

LinLin

Department of Anatomy and Neurobiology,University of California, Irvine

Célkitiizés: Over 35% of American adults are obese. Obesity is a major health issue
as it increases the risk for type-2 diabetes (T2D), non-alcoholic steatohepatitis
(NASH), and cardiovascular disease. Consumption of a high-fat diet (HFD) is a
predisposing factor for obesity, but how HFD influences the sequelae of this disorder
is still unclear.

This work focuses on the existence of a paracrine sighaling mechanism in which
histamine released from visceral mast cells into the portal circulation contributes to
fasting-induced ketogenesis by stimulating biosynthesis of the endogenous high-
affinity PPAR-a agonist oleoylethanolamide (OEA). We examined whether HFD-
induced obesity may affect OEA-mediated signaling in liver.

Modszerek: Male C57BI/6J mice were rendered obese by exposure to a high-fat diet
(HFD; 60% fat). We measured histamine, OEA, and other fatty-acid ethanolamides
by liquid-chromatography/mass spectrometry, gene transcription by RT-PCR, protein
expression by ELISA, neutral lipid accumulation in the liver using Red Oil O and
BODIPY staining, and collagen levels using picrosirius red staining.

Eredmények: Long-term exposure to HFD suppressed both fasting-induced
histamine release into portal blood and histamine-dependent OEA production in the
liver. Additionally, subchronic OEA administration reduced lipid accumulation,
inflammatory responses, and fibrosis in the liver of HFD-exposed mice.
Kévetkeztetés: The results suggest that disruption of histamine-dependent OEA
signaling in the liver might contribute to pathology in obesity-associated liver
steatosis.

Email: peterlyyn@gmail.com
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KESZETELEK TAPLALKOZASI ERTEKEINEK OSSZEHASONLITO ELEMZESE
Lugasi_Andrea 1, AlOudat Mohannad 1, Hidvégi Hedvig 1, Balog-Siposné
Szbécze Anikd 1

Budapesti Gazdasagi Egyetem, Kereskedelmi, Vendéglatoipari és ldegenforgalmi
Kar

Célkitiizés: Az Eurdpai Unio élelmiszeriparanak adatairdl és trendjeirél szolo 2020-as
jelentés szerint a készétel-el6allitdas a harmadik leginnovativabb élelmiszeripari
agazat a vilagon. Ugyanakkor, az élelmiszeripar altal el6allitott készételek gyakran
nagy so6-, cukor- és telitett zsirtartalommal rendelkeznek, ami hosszu tavon
kedvezdbtlen hatassal lehet az egészségre. Ezek az ételek altalaban kevés rostot,
vitaminokat és asvanyi anyagokat tartalmaznak, igy nem nyujtanak megfelel
taplalkozasi értéket. A rendszeres fogyasztasuk hozzajarulhat az elhizas, a sziv- és
érrendszeri betegségek, valamint mas egészséggel 0Osszefiggd problémak
kialakulasahoz. Jelen vizsgalatban arra kerestuk a valaszt, hogy egyadagos
ételkiszallitd cégek altal elballitott készételek, valamint az ezekkel megegyezé, de
hazilag elkészitett féételek taplalkozasi értékei hogyan viszonyulnak egymashoz és a
WHO ajanlasokhoz.

Mobdszerek: kulonb6zé idépontban megvasaroltunk (a tovabbiakban készételek). Az
ételek cimkéjén talalhatd oOsszetételi informaciok (felhasznalt alapanyagok, fébb
OsszetevOk %-0s aranya), valamint a rendelkezésre all6 hagyomanyos recepturak
alapjan ugyanezeket az ételeket elkészitettik a Budapesti Gazdasagi Egyetem
Kereskedelmi, Vendéglatoipari és Idegenforgalmi Kar tankonyhajaban is, szintén
harom kulonb6zé idbépontban, elér6 id6épontokban beszerzett alapanyagok
felhasznalasaval (a tovabbiakban hazilag készitett ételek). A készételek tapanyag-
Osszetételei adatait a cégek weboldalardl gydjtottik Ossze, a hazilag készitett
ételekét NutriComp tapanyagszamité szoftver segitségével kalkulaltuk. Valamennyi
étel tapanyagtartalmat (zsir, zsirsavOosszetétel, szénhidrat, cukrok, fehérje, natrium)
laboratoriumi korulmények kozott is meghataroztuk, energiatartalmukat a mért adatok
alapjan szamitottuk. A harom kilénb6z6 idépontban vasarolt, ill. készitett ételek
ertékeit Osszehasonlitottuk egymassal, valamint a WHO tapanyagaranyokra
vonatkoz6 ajanlasaival.

Eredmeények: Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy a hazilag készitett ételek
mért tdpanyagosszetétele szinte megegyezik az egyadagos ételkiszallité cégek altal
eléallitott termékekével, jelentésebb eltérések csak a zsirtartalomban voltak
tapasztalhatok. Ugyanakkor, a készételek cimkéin feltintetett, valamint a hazilag
készitett ételek szamolt értékei és a laboratériumban mért értékek kozott jelentbs
eltérések voltak, szinte valamennyi tapanyag esetében, legnagyobb mértékben a
zsir- és a szénhidrat-, ill. ebbdl kdvetkez6en az energiatartalom tekintetében.
Kovetkeztetés: Korabbi vizsgalataink soran megallapitottuk, hogy a féétkezésre szant
készételek taplalkozasi jellemz6i nem felelnek meg a WHO tapanyagaranyokra
vonatkoz6 ajanlasainak. Jelen vizsgalat alapjan az is kiderult, hogy bar a készételek
reprodukalhatésaga igen jo, az azonos recepturak alapjan, hazilag készitett ételek
tapanyagosszetételi jellemzdi taplalkozasi kockazatokat hordoznak.

Email: lugasi.andrea@uni-bge.hu
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BIOBOROK AZ ASZTALON - EGY REPREZENTATIV FELMERES EREDMENYEI
Lugasi Andrea 1, Fekete-Frojimovics Zséfia 1, Magyar Norbert 2

1 Budapesti Gazdasagi Egyetem Kereskedelmi-, Vendéglatoipari- és ldegenforgalmi
Kar, Vendéglatas Tanszék

2 Budapesti Gazdasagi Egyetem Kereskedelmi-, Vendéglatoipari- és ldegenforgalmi
Kar, Uzleti Elemzés Mddszertan Tanszék

Napjainkban az egészséges taplalkozas és a kornyezettudatos életmod egyre
nagyobb szerepet kap a fogyasztok vasarlasi dontéseiben, mely a bortermelésre,
borfogyasztasra is hatast gyakorol. Az elmult években tobb hazai boraszat is attért a
kornyezettudatos gazdalkodasra, ami a szakemberek szerint akar attorést is jelenthet
a termel6k szamara. A bioborok el6allitdsa soran nem csak a borokra, hanem a
biotermékek elballitasara vonatkozé elbirasokat is figyelembe kell venni, tobbek
kozott nem hasznalhaték szintetikus kemikalidk, a novényvédelem kizardlag
természetes anyagok felhasznalasaval toérténhet, tilos a must cukor- és
savtartalmanak megvaltoztatasa, a sz6l6 termesztésénél 3 év kotelezd atallasi
id6északot kell beiktatni, és igy tovabb. Ezek komoly kihivast jelentenek a
boraszoknak, de ennek ellenére vannak elszant uttorok, akik vallalkoznak biosz616
termesztésére és biobor elballitasara.

Kutatasunkban a magyar borfogyasztok bioborral kapcsolatos ismereteit, biobor és
mas bioélelmiszerek vasarlasi szokasaikat, hajlandésagukat meértik, megvizsgaltuk,
hogy borvalasztasi motivacioi kozott megjelennek-e egészséggel kapcsolatos
motivumok. A felmérést 1000 elemi mintan strukturalt, reprezentativ kérdGiv
segitségével végeztuk el. Az elemzésekhez hipotézisvizsgalatokat, Logisztikus
regressziot, klaszteranalizist alkalmaztunk.

Az eredmények szerint a magyar felnéttek jelentds része nincs tisztaban a biobor
jellemzéivel, annak kedvez6 élettani hatasaival, nem ismer szélészeteket,
pincészeteket, amelyek biogazdalkodast folytatnak, valészinileg sosem kdstolt még
biobort, de nyitott lenne ra. Egy 3000 Ft-os borhoz képest, a bioborért atlagosan 527
Ft-tal fizetnének tdbbet, ugyanakkor a biobor feltételezett, egészséggel kapcsolatos
elébnyei miatt kevesebbet fizetnének, mint a kornyezeti elényok miatt (627 Ft vs. 664
Ft). A biotermékeket fogyaszték és a bioborokat jobban ismerék nyitottabbak,
nagyobb a fizetési hajlandosaguk is. Mindezeket figyelembe véve érdemes lenne a
lakossag minél részletesebb tajékoztatasa, kiemelve a biobor termelés és fogyasztas
elényeit. Ezt alatamasztja, hogy a kitoltdk csupan 7,3%-a vasarolt valaha tudatosan
biobort, a jovébeni megkdstolasatol, vasarlasatdl viszont a tdbbség nem zarkézik el.

A kutatas a BGE Latégatdégazdasag Kivaldésagi Kézpont keretében zajlott.
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KONTROLLALT FERMENTACIO HATASANAK  VIZSGALATA  ROZSLISZTEK
GLUTENTARTALMARA ES GLUTENFEHERJE OSSZETETELERE

Muskovics Gabriella, T6moskozi Sandor

Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem, Vegyészmérndki és Biomérnoki Kar,
Alkalmazott Biotechnoldgia és Elelmiszertudomanyi Tanszék, Gabonatudomanyi és
Elelmiszerminéség Kutatécsoport

Célkitiizés: A colidkia (CD) az egyik legismertebb gluténtartalmu gabonak fogyasztasaval
Osszeflggd, tulérzékenységi reakciot kivaltd betegség. A betegek szervezetében glutén
hatasara autoimmun folyamat indul el, melynek soran a vékonybél bolyhainak karosodasa,
ezaltal a tapanyagok felszivodasanak zavara kovetkezik be. Jelenleg a betegség egyetlen
hatékony kezelési mddja a szigoru, élethosszig tartdé gluténmentes diéta betartasa. igy a
gluténmentes élelmiszerek biztositasa ezen betegek szamara élelmiszerbiztonsagi
probléma. Ezek az élelmiszerek taplalkozasi értékikben és érzékszervi tulajdonsagaikban
kilénbdznek a hasonld, gluténtartalmd gabonakbol készilt termékektdl. A fogyasztoi
érdekek azt kivanjak, hogy a gluténmentes termékek fejlesztése soran minél jobban
torekedjunk az eredetihez hasonl6 tulajdonsagok kialakitasara.

A termékpaletta szélesitése érdekében az utdbbi idében elbtérbe kerlltek a hagyomanyos
fermentacios technikak, igy a kovaszolas alkalmazasa, melynek soran a fehérjék a jelen
Iévé mikroorganizmusok és enzimek hatasara részlegesen bomlanak. Jelenleg még nem
ismert, hogy a CD toxikus peptidszakaszok milyen mértékben bomlanak le a kovaszolas
alatt, azonban néhany kutatas el6remutaté eredményeket vazol buza- és arpafehérjék
esetében. A rozs fehérjéivel kapcsolatos kutatasok eddig nem voltak a kézéppontban, a
szekalinok azonban a tobbi gluténtartalmu gabona fehérjéihez hasonléan kivaltjak az
immunvalaszt, igy a vizsgalatokba valé bevonasuk is indokolt.

Modszerek: A kutatasunk célja a rozs gluténtartalmanak és gluténfehérje dsszetételének
vizsgalata kontrollalt fermentacid hatasara, melynek soran modellrendszerekben a
fermentacio korilményeinek standardizalasa mellett végeztik a kelesztést. A kisérletekbe
kulénbdz6 kereskedelmi forgalomban elérheté kovasz startereket vontunk be: mind buza,
mind rozs alapu kovaszporokat, baktérium kultura keveréket és hajdina, illetve rizs alapu,
gluténmentes kovasz startereket is. A gluténtartalmat a Codex Alimentarius ajanlasanak
megfeleléen R5 ELISA mddszerrel, a fehérjetsszetétel valtozasait SE-HPLC és RP-HPLC
modszerekkel kovettik nyomon.

Eredmények: A rozs fehérjéinek méret szerinti eloszlasa a nagyobb méretli fehérjék
csokkenését és a kisebb méretli peptidek mennyiségének ndovekedését mutatta. Az RP-
HPLC eredmények alapjan csokkenés volt megdfigyelheté a HMW-, w-, y-75k- and y-40k-
szekalinok mennyiségében. Azonban a gluténfehériek részleges bomlasabdél nem
koévetkezik automatikusan a CD toxikus epitdpok mennyiségének csdkkenése, ezt
bizonyitjak a kapott ELISA eredmények is, amelyek a fermentaciés folyamat soran
emelkedett gluténtartalmat mutattak. Az immunanalitikai médszerrel mért gluténtartalom
novekedését nagy valoszinlséggel indokolja az ép fehériékben 1évé nagyszamu olyan
epitdp jelenléte, melyek a fehérje térszerkezet miatt az antitestek szamara rejtve maradnak,
azonban a bomlas utan a kisebb peptideken mar hozzaférheték.

Kévetkeztetés: Az eredményeink hozzajarulnak a gluténfehérjék kovaszolas alatti bomiasi
folyamatainak leirasahoz, a CD toxikus epitopok és a gluténtartalom mérés
Osszefliggéseinek jobb megértéséhez és a jov6ben a kilénbdz6 starter kulturdk koézotti
kulénbségek kihasznalasaval az esetleges termékfejlesztésekhez.

Email: gabriella.muskovics@edu.bme.hu
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A BOLCSODEI ETKEZTETES HATASA A GYERMEKEK KESOBBI
iZPREFERENCIAIRA

Nemesszeghy-Nagy Enikd, Molnar Szilvia adjunktus

Semmelweis Egyetem

Célkitiizés: A bolcsddés koru gyermekek izpreferencigjat féként a hozzataplalas
modja, a genetika, a gyermek kora, a szul6 valaszkészsége, az otthoni és az
intézményi kornyezet, a szllék edukacidja, és a gyermek sajat személyisége
befolyasolja. A tarsas facilitacio altal egymast is befolyasoljak a gyermekek a
bdlcsbdei étkezés soran, és egy Uj referenciaszemély jelenhet meg a korabbi anyai
példahoz képest.

Feltételezéseink szerint az anyak egy csoportja ugy méri fel, hogy a bdlcsddei
étkezésnél az otthon kinalt étel egészségesebb, és az intézménybe kerllés eltolja
az izpreferenciat az édes izek felé.

Modszerek: Célunk volt felmérni a bolcs6débe jaré gyermekek attitidjét az
ételekkel, izekkel kapcsolatban, a bolcsédébe kertilés elétt, majd azt kdvetbéen. A
kvantitativ, Google Forms segitségével végzett kérdbives felmérésben 261 szil6
vett részt. Az adatfeldolgozast az IBM SPSS Statistics, illetve Microsoft Office Excel
segitségeével vegeztuk. Kiértékelés soran a Mann-Whitney tesztet, khi-négyzet
probat, Wilcoxon-prébat alkalmaztunk a leird

statisztika mellett. Az adatgyljtésben bolcsédevezetbk segitségét kértuk, illetve
Facebook

csoportokban is megosztasra kerult a felmérést segité dokumentum.

Eredmények: A gyermekek izpreferenciaja a bolcsédébe jaras ellenére is a szuleik
izpreferenciajahoz hasonldé. A csaladi kornyezetben szerzett tapasztalatok
felértékel6dnek az ételek izével szemben. A bdlcsédében rendszeresen megjelend
édes izek rovidtavon nem befolyasoljak a gyermekek izpreferenciajat.
Feltételezhetjlk, hogy a cukorfogyasztas a gyermekeknél legkésébb 1 éves korban
megjelenik.

Kévetkeztetés: A valaszkész hozzataplalas népszerisitésére, a szul6k és bolcsbdei
jatékos szemléletformalasara nagy igény van. A hosszabb tavu hatasok felmérése
tovabbi kutatasokat igényel.

Email: nagy.eniko94@gmail.com
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IDOSKORI FEHERJEPOTLAS EGESZSEGES, INNOVATIV TOJASTERMEKEKKEL
Németh Csaba
Capriovus Kift.

Célkitiizés: Az idéskorban kialakulé izomtdmeg vesztés (szarkopénia) lassitasaban
fontos szerepet jatszik a megfeleld fehérjebevitel. Ennek egyik lehetséges maddja
tojas alapu termékek fogyasztasa, mely laktdéz intolerancia esetén kivalthatja,
kiegészitheti laktozmentes-, illetve emésztett tejtermékek bevitelét. Az ENSZ
torekvése - miszerint 2030-ra egészségesebb és taplalébb élelmiszerekkel kell ellatni
a vilag lakossagat a kornyezetre gyakorolt lehetd legkisebb behatasok mellett - ujabb
és ujabb kihivasok elé allitja az élelmiszeripart . A baromfiipar és a tojastermelés az
egyik legdinamikusabban fejl6d6 agraragazat. 1990-ben vilagszerte mintegy 35
milliard tonna tojast allitottak el6, mig 2013-ban ez a szam mar tobb, mint 68 milliard
tonna volt. A kdzel 95%-0s ndvekedés nem csak a népességndvekedéssel, vagy a
gazdasagossagi, vagy a kornyezetvédelmi szempontokkal magyarazhatd, a
hattérben a nagyobb mennyiségl fehérje fogyasztas és a fogyasztoi preferenciak
valtozasa is all.

Az FAO elbrejelzése szerint ez a kdvetkez6 évtizedekben igy is marad és az egyik
legolcsdbban és legnagyobb  mennyiségben elballithatd  allati  eredetl
fehérjeforrasunk. A becslések szerint 2030-ra a tojas termelés meghaladhatja az évi
86,8 milliard tonnat. A tojas felhasznalasnak a taplalkozas élettani tulajdonsagai
mellett a masik nagy elénye, hogy viszonylag kedvez6 aron eléallithatd
fehérjeforrasnak tekintheté és nagy mennyiségben all rendelkezésre, mikdzben
beszerzése egyszerd.

A tojas tapanyagokban igen dus, az emberi szervezet szamara esszencialis
aminosavakban gazdag proteinjei egyarant megtalalhatéak a fehérjében és a
sargajaban is.

El6adasomban a ToTu tojasfehérje-alapu termékcsoportot mutatom be. Célunk, hogy
atfogo keépet adjak arrdl, hogy a ToTu termék csoport fogyasztasa milyen pozitiv
élettani hatasokkal bir, elébnyds 6sszetevdje a mindennapi taplalkozasnak, kildénos
tekintettel az id6s korosztaly taplalkozasara.

Email: nemeth.csaba@capriovus.hu
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FERMENTALT VEGYES ZOLDSEGEK -ZOLDBORSO, SARGAREPA, CSICSOKA,
LILAHAGYMA KURKUMAVAL ES BORSSAL- TAPLALKOZASTANI ELONYEI

Ori Zsuzsanna Emese 1, Budan Ferenc Csaba 2

1 Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Taplalkozastudomanyi és
Dietetikai Intézet

2 Pécsi Tudomanyegyetem AOK Transzdiszciplinaris Kutatasok Intézete

Célkitizés: A zoldségkeverék Osszeadllitdésa soran szempont volt, hogy
taplalkozastanilag el6nyds, értékes anyagok minél szélesebb tartomanyat foglalja
magaba: tobbek kozott magas fehérje tartalmat, inulint, karotinoidokat és szamos
tovabbi bioaktiv dsszetevét. Jol fermentalhatd, pre- és probiotikus termék eldallitasat
tiztuk ki célul. A fermentalassal savanyitott ételek szine, szaga, allaga, valamint
hasznos anyagainak biologiai tulajdonsagai a készitési eljaras soran jelentésen
valtozhatnak. Példaul a zoldborsé jelentds fehérjetartalma, valamint a lilahagyma
illékony anyagai kémiai szerkezeti valtozast szenvedhetnek el a fermentacié soran,
mely az élelmiszer izvilagat negativan befolyasolhatja. A fermentalashoz sziukséges
poliszacharidokat biztosit6 komponensek, u.m. a sargarépa és a csicsOka
lényegében semlegesek ilyen szempontbdl. Felmerdl a kérdés, hogy vajon a
kurkuma képes -e megvédeni a fehérjék szulfhidril csoportjait a fermentacié soran
tapasztalt - a fehérjék kéntartalmara jellemzé - elénytelen szagu atalakulastol?
Mbdszerek: 3%-0s konyhaso oldatot hasznaltunk az erjesztésnél felont6lé gyanant.
Forralassal fert6tlenitettik és és szobah6mérsékletre torténd visszahitést kdvetden
az el6zetesen hdkezeléssel fertétlenitett, lehiitott dunsztosiivegbe kb. 1/3 szintig
toltottuk a sés levet. Utdna ebbe tettuk a hamozott, szeletelt csicsékat (kb. a
zoldségek 30%-a), a zodldborsot (kb. a zdldségek 30%-a), a hamozott, szeletelt
sargarépat (kb. a zoldségek 30%-a), és a szeletelt lila sonkahagymat (kb. a
zoldségek 10 %-a), egymasra rétegezve, a levegd buborékok kilizése céljabdl
alaposan tomodritve. Végul 1 teaskanal kurkuma port és 1 kavéskanal O6rolt
feketeborsot tettlink bele.

Amikor az Uuveg tele volt, so6s folyadékkal szinultig toltottik, az elézetesen
fert6tlenitett fedével szorosan lezartuk. Talcat raktunk ala és 22 Celsius fokos
hédmérsékleten, erds fénytdl védett helyen, erjedni hagytuk.

Eredmeények: Az elsé bontasnal 10 naposan mar kellemesen savanyu volt az
izvilaga, a zOldségek pedig ropogosak, illetve enyhén puhak voltak. Organoleptikus
vizsgalataink soran a megkérdezett fogyasztok egybehangzdan kellemesnek talaltak
a kurkuma adalékanyaggal készult fermentalt termékeket.

Kévetkeztetés: Az irodalmi adatoknak megfelel6en feltételezhetd, hogy a kurkuma
specialis Michael-addicioval képes a fehérjék szulfhidril csoportjainak a védelmére.
Ez megmagyarazza, hogy az erjedés hatasaira jellemz6 izvilag mellett sem
keletkeztek jelentés mértékben blizds szulfurézus gazok illetve oldott anyagok az
élelmiszerben. Tovabba a kurkuma redukald, antioxidans hatasu is, ez is
hozzajarulhatott a végeredményhez.

Email: zsuzsanna.ori@etk.pte.hu
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SPECIALIS, MAGAS HOZZAADOTT ERTEKU HATOANYAG KEVEREKEK
KIFEJLESZTESE A GELKEPZESI HAJLAM, ILLETVE A REOLOGIAI SAJATSAGOK
VIZSGALATARA ALAPOZVA

Papp Vivien Anna, Kiss Attila

Agrar- és Elelmiszeripari Tudashasznositasi Kézpont, Mezégazdasag-,
Elelmiszertudomanyi és Kérnyezetgazdalkodasi Kar, Debreceni Egyetem

Célkitiizés: A hagyomanyos gabonaféleségekbdl, kalondsképpen a buzalisztbdl készult
termékek fontos szerepet jatszanak a mindennapi étkezéseinkben, azonban a magas
glikémias indexik alkalmatlanna teszi Oket az egészségtudatos taplalkozashoz
illeszked® modern diétakban torténd alkalmazasra. Ebbdl addéddan tlztlk ki célul olyan
lisztkeverékek kifejlesztését, amelyek egyes 0sszetevdi komplementer médon biztositjak
a legrelevansabb bioaktiv komponensek teljes vertikumahoz torténd teljes hozzaférést.
Ezen magas hozzaadott értéki lisztkeverékek, melyek Osszetevéit magas rost-, illetve
fehérjetartalmu ndvényi forrasokbdl szelektaltuk, lehetdéveé teszik valtozatos, funkcionalis
sutbipari termékek létrenozasat. Ezen egészségveédd hatasu sutbipari termékeket
sokrétl fizikai-kémiai, reoldgiai, illetve organoleptikus teszteknek vetettuk ala.
Modszerek: A funkciondlis lisztkeverékek Osszedllitdsanal 18 eltér6 alapanyagot
vizsgaltunk a fenti szempontok alapjan, melyek kozul kiemelked6 jelentéséggel az
alabbiak birnak: utifimaghéj, chia mag, csicseriborsé, hajdina és vordslencse. Emellett
tanulmanyoztuk amarant-, hajdina-, gluténmentes zab-, koles- és riszliszt, nagy
fehérjetartalmu rizskorpa és csiraztatott barna rizs viselkedését is. A munka els6
fazisdban monokomponens(i rendszerként vizsgaltuk a fenti anyagok gélképzé
képességét, majd ezek eredményeire alapozva allitottunk Ossze kulonb6z6 di- és
trikomponensl kombinaciokat. A lisztkeverékeken az alabbi vizsgalatokat végeztuk el:
gélképzési hajlam, viszkozitas, reoldgiai sajatsagok. A géles rendszerek szerkezetét,
tulajdonsagait és stabilitasat Texture Analyzer készulékkel tanulmanyoztuk. A
lisztkeverékek antioxidans aktivitasat DPPH, FRAP, TEAC és TPC modszerekkel
jellemeztik. A legkedvez6bb sajatsagokat mutato lisztkeverékekkel sutési prébakat
hajtottunk végre kulonb6zé funkcionalis termékeken.

Eredmények: A monokomponens( rendszerek gélképz6 képességének vizsgalatanak
eredményeként megallapitottuk, hogy az utifimaghéj, a chia mag és a hajdinaliszt
rendelkezett a legel6bnydsebb tulajdonsagokkal, a magas rosttartalmuknak
koszonhetben. A legkedvezébb reoldgiai sajatsagokat a hajdina és az amarant mutatta.
A gélképzésre kevésbé hajlamos liszteket (csicseriborsd, amarant, voréslencse) a
fentiekkel kombinalva allitottunk el6 di- és trikomponensi keverékeket, a nagyfoku
stabilitas biztositasanak, illetve a kimagasléo antioxidans aktivitas elérésének a
figyelembevételével. A sltési probak soran a legstabilabb terméket az utifimaghéjat,
chia magot, illetve amarantot tartalmazo keverékkel sikerilt eléallitani, amelyek a legjobb
érzékszervi tulajdonsagokkal is rendelkeztek.

Kévetkeztetés: A kutatbmunkank soran sikerllt megallapitani, hogy az utifimaghéj, a
chia mag és a hajdinaliszt remek gélképz6 tulajdonsaggal rendelkeznek, ami nagyban
hozzajarul kivalo bélzetl péktermékek kialakitasahoz. Ezen alapanyagok, illetve néhany
komplementer médon mikodé, fehérjedus alapanyag felhasznalasaval méd nyilik olyan
lisztkeverékek elballitasara, amelyek magasabb biolégiai értékkel, igy kézzelfoghatd
élettani elébnyokkel rendelkeznek.

Jelen munka a 2020-1.1.2-PIACI-KFI-2021-00197 azonosité szamu projekt és a 2023-

1.1.1-PIACI_FOKUSZ-2024-00039 azonosité szému projekt, valamint a GINOP_PLUSZ-
2.1.1-21-2022-00241 azonosito szamu projekt tamogatasaval valosult meg.
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KULONBOZO GABONAFELEK KEMENYITOPROFILJANAK VIZSGALATA SZIMULALT
EMESZTESI RENDSZERBEN, VALAMINT REZISZTENS KEMENYIiTO TARTALMUK
NOVELESE HO HATASARA.

Papai Gréta, Szilva Diana Margaréta, Kiss Attila

Agrar- és Elelmiszeripari Tudashasznositasi Kézpont, Mezégazdasag-, Elelmiszertudomanyi
és Kornyezetgazdalkodasi Kar, Debreceni Egyetem

Célkitlizés: A szénhidratok, mint f6 energiaforrasaink kulcsfontossagu szerepet jatszanak a
taplalkozasunk soran. A komplex szénhidratokban gazdag ételek hozzajarulhatnak az
egészséges testsuly fenntartdsahoz és az altalanos j6 egészséghez. A lassabban felszivodé
Osszetett szénhidratokra kiemelt hangsulyt sziikséges fektetni, hiszen egyrészrél hosszabb
tavon biztositanak szamunkra energiat és kiegyenlitett vércukorszintet, valamint kézvetlendl
hatassal vannak a mikrobiom 6sszetétellinkre is. Az élelmiszerekben jelen 1évé keményiték
harom kategoridba sorolhatok, a gyorsan emészthet6 keményité (RDS), a lassan
emészthetd keményité (SDS) és a rezisztens keményitdé (RS). A rezisztens keményité olyan
tipusu kemeényité, amely nem bomlik le és nem szivédik fel teljesen a vékonybélben, igy nem
emeli meg jelentésen a vércukorszintet, a vastagbélbe jut, ahol potencialis prebiotikumként
viselkedik, tehat a bélfléra baktériumai altal fermentalédik. Mivel a hékezeléses eljarasok
megvaltoztatjdk a rostok tulajdonsagait, ezért végeztink hévaltoztatasos kisérleteket f6zés,
hités majd ujbdli melegités alkalmazasaval, és elemeztik tovabb az igy
keletkezett/megndvekedett mennyiségli rezisztens keményitdét. Kutatasaink soran az RS-
tartalom 6sszehasonlité jellegli elemzését tlztik ki célul kildonb6zd gabonafélék esetében.
Az RS vizsgalatanal egy olyan robusztus és megbizhaté mddszert fejlesztettiink tovabb,
amely tlkrézi a human in vitro kérilményeket, tovabba HPLC vizsgalat segitségével pedig
szamszer(sithetévé valik a minta kidlénb6zd kémiai és bioldgiai jelleggel bird
keményitétartalma.
Mddszer: Kuldnb6zé cerealidkat szimulalt human in vitro emésztésnek vettettik ala. A human
emésztést a vékonybél szakaszig szimulaltuk 16 éran keresztll, mely soran vizsgaltuk a
kilénbozé tipusu keményitd profilokat (RDS, SDS, RS) az in vitro emésztés folyamata utan,
annak meghatarozott mintaveételi idézitésével. A reakcidelegyek keményitétartalmanak
mennyiségi meghatarozasat és azok oligomer-eloszlasat HPLC analizis révén tartuk fel. A
prebiotikus aktivitast hagyomanyos mikrobioldgiai modszerrel (szélesztés) elemeztiik.
Eredmények: A zabliszt gyorsan emésztheté keményit6 tartalma 17%-kal alacsonyabbnak
bizonyult, mint a kontroll fehér kenyéré. A kdles RDS értéke csupan 3%-al maradt alatta a
fehér kenyérnek. Az étkezés utani stabil vércukorszint biztositasahoz a legkedvez6bb
alapanyagnak a rozsliszt bizonyult, hiszen 50%-al kevesebb gyorsan emészthetd keményitét
tartalmaz a kontroll fehér kenyérhez viszonyitva. A legmagasabb rezisztens keményit6
tartalommal a zab rendelkezett 7,1 g/100g, a rozs esetében 5,7 g/100g a kdles esetében 4,3
0/100g-ot kaptunk. Kutatasaink igazoltdk azon szakirodalmi el6zményekben kdzzétett
megfigyeléseket, hogy a gabonak rezisztens keményité tartalma és minésége hékozlés,
hités, majd ujra melegités hatasara kedvezd iranyba valtozik, hiszen mi is a prebiotikus
aktivitdas ndvekedését tapasztaltuk.
Kévetkeztetés: Munkank soran érdemi informaciét kapunk a vizsgalt élelmiszer
szénhidratjainak human emésztés szempontjabdl mutatott viselkedésérél, teljes képet kapva
a minta komplex keményitéprofiljarol. A rezisztens keményitd tartalombdl és mindségébdl
kovetkeztethetlink a human élettani relevanciara, a vércukorszint befolyasol6 hatasra, illetve
a bélfléra egészségét, mint prebiotikum, potencialisan javité tulajdonsagara.

Jelen munka a GINOP_PLUSZ-2.1.1-21-2022-00241 azonosité szamu projekt és a 2023-

1.1.1-PIACI_FOKUSZ-2024-00039 azonosité szamu projekt, valamint a 2020-1.1.2-PIACI-

KFI-2021-00197 azonositd szamu projekt tamogatasaval valosult meg
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LEHET-E ETRENDDEL LASSITANI A SZELLEMI HANYATLAST?

Péter Fruzsina 1, Kulcsar Olivia 1, Gati Istvan 1, Polyak Eva 1, Breitenbach Zita
1

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Taplalkozastudomanyi és
Dietetikai Intézet

Célkitiizés: A WHO (World Health Organization) szerint a demencia mintegy 55 millié
embert érint és a kovetkez6 évtizedben a becslések szerint a demenciaban
szenvedd betegek szama vilagszerte 50%-kal fog ndvekedni.

Jelenleg nincs egyértelmien hatékony terapia a demencia lefolyasanak és
tineteinek  enyhitésére, azonban tobb tanulmany felveti az étrend
jelentéségétkockazatanak csdkkentésében, korlefolyasanak enyhitésében.
Osszefoglald eléadasunk célja, bemutatni azokat az étrendi mintakat és étrendi
tényezb6ket, valamint az ezzel kapcsolatos vizsgalatok eredményeit, melyeknek
szerepe lehet a megel6zésben és a szellemi hanyatlas romlasaban.

Modszerek: Munkankban, az elmult 10 évben irédott human vizsgalatok eredményeit
ismertetjuk, melyek féleg a mediterran és a DASH (Dietary Approches to Stop
Hypertension) étrend kombinacidjaként létrejott MIND étrend (Mediterranean-DASH
Intervention for Neurodegenerative Delay) hatasat mutatjak be.

Eredmeények: Az étrend neuroprotektiv hatasahoz az étrendi antioxidansok (E-
vitamin, karotinoidok, flavonoidok, polifenolok), folsav, omega-3 zsirsavak, extra sz(iz
olivaolaj fogyasztas jarulhat hozza.

Kévetkeztetés: Az étrendi beavatkozasok elényOsek lehetnek a kognitiv egészség
fenntartasaban, a szellemi hanyatlas mérséklésében, de tobb bizonyitékra van
szUkség a szilard kovetkeztetések levonasahoz.

Email: fruzsina.peter@etk.pte.hu
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AZ EGESZSEGES OREGEDES TAPLALKOZASTUDOMANYI KIHIVASAI
Péter Szabolcs
dsm-firmenich

Célkitiizés: Az emberiség egyik legfigyelemreméltobb és viszonylag ujkeletli egészségi
vivmanya a megnovekedett varhaté élettartam. A teljes és az egészséges varhato élettartam
k6zott azonban kérulbeldl tiz év kdldnbség alakult ki. Az egészség szorosan kapcsolddik a
homeosztazishoz és az ellenalloképességhez: A belsé stabilitast fenn kell tartani vagy helyre
kell allitani, mikdzben a szervezet reagal a kulénbdzé stresszorokra. Az Oregedés a
homeosztazis és az élettani funkcidk lassan felhalmozddo elvesztésével jar molekularis, sejt-
, szoveti és szervi szinten. Az élettartam soran a kulonboz6 stresszorok hatasa az oxidativ
stressz és a gyulladas ndévekedéséhez vezet, amelyek nagyban hozzajarulnak a sejtek
Oregedéséhez. Eddig az dregedés tizenkét jellemzéjét azonositottak, amelyek soran a DNS,
a fehérje és a sejtszervi karosodasok fokozatosan felhalmozddnak a sejtekben, elinditva a
sejtek Oregedését. Antagonisztikus jellemz6k, amelyek elbsegitik az egészséges valaszt
fiatalkorban, karossa valnak az éregedés soran, példaul az éregedé sejtek felhalmozédasa.
Modszerek: A hosszu élettartamu "kék zonakban" él6 személyek jellemzéen zoldségekben,
gyumolcsdkben, hivelyesekben, halakban, baromfihusban és teljes ki6rlésii gabonakban
gazdag étrendet fogyasztanak, ami kiemeli a tapanyagban és bioaktiv anyagokban gazdag
étrend fontossagat. Ezzel ellentétben a modern (nyugati) étrend, amelyet az energiasir(, de
tapanyagszegény élelmiszerek tulzott fogyasztasa jellemez, hajlamositia a lakossagot
kronikus nem fert6z6 betegségekre (NCD). Szamos NCD megel6zheté jellege miatt
kulcsfontossagu a taplalkozas optimalizélasa, illetve annak megértése, hogy a tapanyagok
és a bioaktiv anyagok hogyan befolyasoljak a homeosztazist és az 6regedés jellemzéit.
Eredmények: A triazselmélet feltételezi, hogy tapanyaghiany idején a sikeres reprodukcié
érdekében a természetes szelekcid el6nyben részesiti a rovid tava metabolikus
alkalmazkodast, a hosszutavu egészséges anyagcsere-allapottal szemben - potencialisan
veszélyeztetve a DNS-javitasi mechanizmusokat. Ezt a koncepciét a modern étrendre
alkalmazva az elmélet azt jelenti, hogy a tapanyaghiany hosszu tavu DNS-karosodashoz
vezet. Ezért az egészséges élettartam optimalizalasa érdekében kdvetkezetesen meg kell
felelnink szervezetink tapanyagigényének és a hosszu élettartamra vonatkozé tapanyag-
ajanlasok eltérhetnek a jelenleg ajanlott napi beviteli értékektél. Az elmélet egységesitd
indoklast ad a kronikus inszufficiencia és az NCD-k kdzotti ok-okozati kapcsolatra; korilbelll
40 alapvet6 tapanyag optimalis bevitele csékkenti az 6regedéssel jar6 NCD-k kockazatat és
noveli az egészséges élettartamot.

Kévetkeztetés: Az oregedés paradoxona az, hogy mikdzben a szervezet természetes
védekezb6képességének hanyatlasa miatt ndvekszik a taplalkozasi stresszmodulatorok iranti
igényilnk, ugyanakkor csokken a tapanyagok felszivodasanak képessége, ami abszolut és
relativ tapanyaghianyhoz vezet. Tovabba a kuilonféle gydgyszerek is kolcsOnhatasba
léphetnek a tapanyagokkal és csokkenthetik azok hozzaférhetéségét. Az Oregedés
mechanisztikus jellemzdit célzé tdbbkomponensi taplalkozasi megoldasoknak figyelembe
kell vennilk a fiziologia és a gyogyszerhasznalat életkorral 6sszefiiggd valtozasait. Olyan U
megoldasokra van szukség, amelyek hatékonyak, kdénnyen betarthatok, és beépitik a
homeosztatikus szabalyozas legujabb ismereteit az éregedéssel kapcsolatos kutatasokba.
Az optimalis intervencidk az 6regedés tobb jellemzdjét célozzak meg, a célszbvetek vagy
sejtkomponensek szintjén fejtik ki hatasukat, fokozzak a felhalmozédé stresszorok, oxidacié
és gyulladas elleni természetes védelmet azaltal, hogy hozzaférheté tapanyagokat és
Osszetevéket biztositanak célzott kombinacidkban és dézisokban.

Email: szabolcs.peter@me.com
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EDES iZ KUTATAS
Pilling Robert
TET Platform Egyesulet

Célkitlizés: A legutébbi hazai vizsgalatok szerint a felnétt férfiak kdzel 100, a ndk
mintegy 88 gramm cukrot fogyasztanak naponta (OTAP 2019.). Bar egyik nem esetében
sem érjuk el a WHO altal javasolt maximum 10 E%-os korlatot, a taplalkozasi ajanlasok
szerint a cukorfogyasztast minden korcsoportban, de féleg a fiatalabbaknal csdkkenteni
szlkséges.

Kutatasunk célja az volt, hogy megismerjuk a magyar lakossag cukor-, édesitészer-,
édesseég- és uditbital-fogyasztasi szokasait és ezzel kapcsolatos ismereteit.

Mobdszerek: A kérdbives adatfelvételt 2024. juniusanak végén végeztuk 1000 fogyaszto
bevonasaval, online panelkutatas keretében. A minta kor, nem, régié és telepuléstipus
szerint reprezentativ a 18+ éves hazai lakossagra.

Eredmeények: Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy a megkérdezettek 58,1%-a
az édes izeket kedveli. Ezt kdveti a s6s, majd a savanykas iz. Az el6z6, 2022-ben
végzett hasonlé kutatasunk adataihoz viszonyitva az édes izt kedvel6k aranya
kismértekl csOkkentést mutat (60% vs. 58,1%). A nemek esetében viszont pontosan
ugyanazt azt arany meértuk, mint az el6z6 alkalommal: a nék 64,5,6%-a, a férfiak 58,6%-
a tekinthet6 édesszajunak. A kavét, teat a megkérdezettek haromnegyed fogyasztja
édesen. Az édes iz kedveltsége a fiatal felnéttek és az idések esetén az atlagosnal
kisebb.

Az édesitésre hasznalt élelmiszerek esetén a fehércukor a legnépszeriibb (42,3%), ezt
kdvetik az intenziv édesitészerek (31,5%) és a méz (22,7%). A fehércukor hasznalata
forditottan aranyos az iskolai végzettséggel, a barnacukrot pedig inkdbb a fiatalok
kedvelik. Az egészségtudatossag szignifikdns kapcsolatot mutat a cukorfogyasztassal:
minél egészségtudatosabbnak vallja magat valaki, annal kevesebb fehércukrot fogyaszt.
A fehércukor-hasznalat féleg preferencia és megszokas kérdése. A megkérdezettek
44%-a tartja jobb izlinek a cukrot az édesitészereknél, és 39%-a megszokasbdl
hasznalja. Azonban minddssze 6,5% azok aranya, akik azért fogyasztjak a fehércukrot,
mert egészségesnek tartjak.

Intenziv édesitGszert a megkérdezettek tdbb mint 40%-a fogyaszt. Legtdébben (17,7%)
testtdbmeg-kontroll miatt, ezt koveti a diabétesz miatti hasznalat (13%) és az, hogy
egészsegesebbnek tartjdk a cukornal (11%)

Kévetkeztetés: Osszefoglalasként elmondhatd, hogy elsésorban nemtdl és kortdl fligg az
izek kedveltsége, a fehércukor fogyasztasa szignifikdansan csOkken az iskolai
végzettség, az egeészségtudatossag és a telepllés méretének novekedésével. Ezek
helyett barnacukrot, édesitészereket és mézet hasznalnak, azonban az édes izr6l nem
mondanak le az étrendben.

Mivel az eredmények szerint a valaszadék csaknem fele nem tudja mik a nemzetkozi
szakmai ajanlasok a cukorfogyasztas terlletén, és nem tudnak egyértelmiien allast
foglalni az édesit6 anyagokkal kapcsolatos allitasok terén sem, ezért a
taplalkozastudomannyal foglalkozo szakembereknek ezeket a tényeket is figyelembe kell
venniuk, amikor tanacsot adnak vagy programokat dolgoznak ki a cukorbevitel
csokkentésének érdekében.

Email: pilling.robert@tetplatform.hu
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SZINTETIKUS TARTOSITOSZEREK GENEXPRESSZIOS VIZSGALATA
APOPTOZISBAN SZEREPET JATSZO GENEKEN IN VITRO

Pintér Marton 1, Varjas Timea 2, Raposa Laszl6 Bence 1

1 Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar

2 Pécsi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar

Célkitiizés: Az élelmiszeripar egyre szélesebb korben alkalmaz szintetikus
tartositoszereket. Szakirodalmi adatok alapjan elmondhaté, hogy egyes
mesterséges tartositoszerek befolyasoljak az apoptozis sejtfolyamatot, amelynek
kulcsszerepe van a hibas sejtek eliminalasaban, igy annak elmaradasa
tumorprogressziét eredményezhet. Kutatasunk célja volt megvizsgalni, hogy a
harom leggyakrabban hasznalt mesterséges tartdsitészer (natrium-benzoat, kalium-
szorbat, natrium-metabiszulfit) kulonb6zé dobzisai, hogyan befolyasoljak az
apoptozisban kozponti szerepet jatszo kaszpaz 3, kaszpaz 8, Bax és Bcl2 génekrél
expresszalt mRNS-ek sejtszinti  koncentracidjanak  valtozasat, human
hepatocellularis karcinoma (HepG2) sejtvonalon.

Modszerek: Experimentalis, kohorsz vizsgalatunkat sejtvonalas tesztrendszerben
kontrollcsoport mellett végeztuk (n=96). A harom szintetikus tartositészer hatasat o6t
klldnbdz6 koncentracioban (6.25; 12.5; 25; 50; 100 mg/l) vizsgaltuk, 24 és 48 6ras
expozicios id6 mellett. Gének expresszios szintjenek mérését RT-PCR segitségével
végeztuk. Vizsgalati eredményeinket deskriptiv. mddszerrel, a kulonbozbség
vizsgalatot fuggetlen mintas t-probaval, valamint ANOVA-teszttel és annak post-hoc
tesztjeivel elemeztik ki, p<0,05 szignifikancia szint mellett.

Eredmények: A natrium-benzoat és kalium-szorbat kezelés hatasara a Bax gén
expresszioja szignifikansan (p<0,05) emelkedett, mig Bcl2 relativ génexpresszidja
szignifikans (p<0,05) csokkenést mutatott, amely az apoptdzis belsd utvonalanak
aktivaciojara utal. Azonban kaszpaz 3 és 8 szintjei, mint az apoptdzis kulsd
utvonalanak iniciatorai, natrium-benzoat és kalium-szorbat expozicié hatasara
szignifikansan (p<0,05) csOkkentek. Megfigyeltik azt is, hogy amig a kalium-szorbat
dozisdependens moddon, addig a natrium-benzoat inkabb kezelési id6
fuggvényében befolyasolta az apoptdézis mechanizmusat. Natrium-metabiszfulit
esetében nem taldltunk érdemi eltéréseket az egyes gének expresszios
mintazatanak tekintetében.

Koévetkeztetés: A  natrium-benzoat és  kalium-szorbat, mint szintetikus
tartositoszerek, csdkkentették a HepG2 sejtek apoptdzisra valé hajlamat, miként a
kuls6 apoptotikus utvonal génjeinek expresszidjat csokkentették, igy gatolva a
programozott sejthalal folyamatat, befolyasolva ezzel a sejtproliferaciét. Ezen
tulajdonsag felhivja a figyelmet arra, hogy specialis kériimények kodzott mindkét
vegyulet potencalisan promoéter hatasu agensként viselkedhet az apoptozis kulsé
utvonalat tekintve.

Email: pintermarcil04@agmail.com
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A WITHANIA SOMNIFERA L. METANOLOS KIVONATAINAK MOLEKULARIS HATASAI
A VASTAGBELRAK KIALAKULASANAK MEGELOZESEBEN

Raposa Laszlé Bence 1, Varjas Timea 2, Zand Afshin 2, Pintér Marton 1, Kaposztas
Zsolt 1, Macharia John 3

1 Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar

2 Pécsi Tudomanyegyetem Orvostudomanyi Kar Orvosi Népegészségtani Intézet

3 Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Egészségtudomanyi Doktori Iskola

Célkitlizés: A kolorektalis daganat (CRC) vilagszerte egy jelentds incidenciaval és
prevalenciaval jar6, sulyos betegség, és az egyik vezetd§ halalok a daganatos
megbetegedések kozott. A CRC kialakulasa szamos genetikai és kornyezeti tényezé
Osszetett kdlcsOnhatasanak eredménye. Az egyes gének expresszidjanak szabalyozasa
és mikodése kulcsfontossagu a daganat kialakulasaban és progresszidjaban. Az egyik
fontos géncsalad a cikloxigenaz (COX) enzimek csaladja. A cikloxigenaz-2 (COX-2)
enzim tulzott expresszidja Osszefuggést mutat a rakos sejtek kialakulasaval és
invaziojaval. Ezért a COX-2 gatlasa potencidlis stratégia lehet a daganat elleni
kizdelemben. A kaszpazok egy masik fontos génfamilia, melyek kulcsszerepet
jatszanak a sejthalal szabalyozasaban, kuléondésen a programozott sejthalal (apoptdzis)
folyamatdban. A kaszpaz-9 a kaszpazok egyik fontos tagja, melynek aktivalasa az
apoptozist kezdeményezi a sejtekben. Az aberrans kaszpaz-9 expresszié dsszefugghet
a daganatos sejtek tulzott tulélésével és proliferacidjaval. A 5-Lipoxigenaz (5-LOX) enzim
részt vesz a prosztaglandinok és leukotriének bioszintézisében, melyek fontos szerepet
jatszanak a gyulladasos folyamatokban és a daganatok kialakulasaban. A Bcl-xL és Bcl-
2 gének pedig a Bcl csalad tagjai, melyek hasnoldéan a kaszpazokhoz fontos szerepet
jatszanak a sejtek apoptdzisanak szabalyozasaban.

Tanulmanyunkban a W. somnifera L. (WS) metanolos gyokér- és szarkivonatainak
hatasat kivantuk felmérni 6t célzott géen (COX-2, CASP-9, 5-LOX, Bcl-xL és Bcl2)
expressziojara vastagbélrakos sejtvonalakon (Caco-2).

Mbdszerek: A ndvényi kivonatokat dimetil-szulfoxidban (DMSQO) val6 feloldassal
készitettlk eld a vizsgalathoz. A Caco-2 sejtvonalakat kildnb6z6 koncentracioju noveényi
kivonatoknak tettuk ki, majd RNS extrakciot végeztunk és a relativ génexpressziokat
gRT-PCR-al analizaltuk.

Eredmények: Azzal, hogy a WS fitokomponensei a CASP-9 gének dozisfuggd
overesszpressziojat és a COX-2, 5-LOX, Bcl-xL és Bcl2 gének gatlasat statisztikailag
szignifikansan befolyasoltak (p<0,05), uj eredményeink alapjan a WS a vastagbélrak
(CRC) novekedésének igéretes természetes inhibitoraként jellemezhetd.

Kévetkeztetés: A feltételezett jelentds klinikai elénydk miatt, - melyeket in vitro modon
igazolni sikerllt - a WS metanolos gyokér- és szarkivonatat a vastagbélrak-
karcinogenezis potencialis szerves antagonistajaként ajanljuk, és tovabbi in vivo és
klinikai vizsgalatokat javasolunk. Szorgalmazzuk tovabba a WS-ben talalhaté specifikus
fitokomponensek tovabbi génexpresszidos vizsgalatat, amelyek hozzgjarulhatnak a
vastagbélrak  novekedését gatldé  szabalyozasi mechanizmusok  pontosabb
megismeréséhez, mivel a hozzajuk kapcsoldédd bioldgiai folyamatok feltérképezése
kulcsfontossagu lehet a jovében a daganatok elleni hatékonyabb terapiak
kifejlesztésében és alkalmazasaban.

Email: bence.raposa@etk.pte.hu
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ENHANCED EXTRACTION OF TERPENE COMPOUNDS FROM THYME AND OREGANO
LEAVES: A COMPARATIVE STUDY AND HPLC METHOD DEVELOPMENT

Atieh Reina, Béni Aron, Kiss Attila

Faculty of Agriculture, Food Science and Environmental Management, University of
Debrecen

Objectives: Natural products serve as a vital source for discovering new drugs, functional
foods, and food additives. They are secondary metabolites synthesized by plants and
animals. Currently, more than 80% of active food compounds and over 30% of
pharmaceuticals are derived from bioactive natural products. These compounds have
applications across various industries, including agrosciences, nutraceuticals, and
household products. Terpenes and terpenoids, found in plant biomass, play a crucial role in
the medicinal and pharmacological applications of plant-derived chemicals due to their
antimicrobial, antibacterial, anticancer, anti-malarial, and anti-inflammatory properties.
These compounds are typically analyzed using GC, so it is important to develop a reliable
and reproducible HPLC method, especially considering the potential challenges posed by
their volatile nature and the need for accurate quantification. Therefore, our research aims
to develop efficient extraction methods for extracting terpenes and terpenoids, followed by
their separation and analysis using HPLC.

Methods: This study investigates the extraction of six terpene compounds from Thyme and
oregano leaves using ultrasonic-assisted extraction and Stir bar Sorptive extraction (SBSE).
The extraction methods were optimized by studying various influential factors, including
extraction time, pH level, solvent selection, and salt addition, to achieve optimal extraction
efficiency. In this work, an HPLC method was developed to analyse the six terpene
compounds, employing a C18 column and a mobile phase gradient consisting of water and
acetonitrile. The gradient started with 50% water and 50% acetonitrile and transitioned to
100% acetonitrile over 15 minutes before returning to a 50:50 ratio between minute 15 and
minute 20, with a flow rate of 0.8 mL/min.

Results: The results demonstrated that ethanol, used in ultrasound-assisted extraction,
significantly improved the extraction efficiency of non-polar terpenes (p-cymene, y-
terpinene, and a-pinene). The extracted quantities of p-cymene and a-pinene from thyme
were 0.044 mg/mL and 0.0857 mg/mL respectively, obtained through a two-stage extraction
process. In the case of oregano, we obtained 0.0305 mg/mL p-cymene and 0.095 mg/mL a-
pinene through the same two-stage extraction method. Conversely, water exhibited
superiority in extracting phenolic terpenoids (eugenol, carvacrol, thymol), especially when
the pH level was maintained between 2 and 4 with an hour as the extraction time (carvacrol
0.0184 mg/mL in oregano two-stage extraction process, thymol 0.0212 mg/mL in Thyme
four-stage extraction process). Additionally, the stir bar technique showed superior
extraction efficiency, particularly when water was used as the sample solvent at a pH of 4,
and acetonitrile was employed as the desorption solvent. The resulting recovery was as
follows: (eugenol 2.3%, carvacrol 3.22%, thymol 3.49%, p-cymene 5.36%, y-terpinene 6.5%
and a-pinene 3.71%) taking into account that the recovery values are affected by the limited
absorption capacity of the stir bar.

Conclusion: This study offers insights into optimizing terpene extraction methods, which can
contribute to developing efficient protocols for obtaining bioactive compounds from plant
sources for various industrial applications. By incorporating terpenes and terpenoids into
functional foods, it's possible to create products that not only offer nutritional value but also
provide additional health benefits, ranging from antioxidant and anti-inflammatory effects to
digestive support and stress reduction.

Jelen munka a GINOP_PLUSZ-2.1.1-21-2022-00157 azonosité szamu projekt, a 2023-
1.1.1-PIACI_FOKUSZ-2024-00039 azonosité szamu projekt, valamint a 2020-1.1.2-PIACI-
KF1-2021-00197 azonosité szamu projekt tamogatasaval valosult meg.
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CHARACTERIZATION OF PROTEIN HYDROLYSATES BY DIFFERENT PLANT
PROTEASES

Yavuz Reyhan 1, Domokos-Szabolcsy Eva 1, Béni Aron 2, Kiss Attila 3

1 Alkalmazott N&vénybiolégia Tanszék, Debreceni Egyetem Mezbgazdasag-
Elelmiszertudomanyi és Kérnyezetgazdalkodasi Kar, Debrecen

2  Agrokémiai és Talajtani Intézet, Debreceni Egyetem Mez6gazdasag-,
Elelmiszertudomanyi és Kérnyezetgazdalkodasi Kar, Debrecen

3 Agrar- és Elelmiszeripari Tudashasznositasi Koézpont, Debreceni Egyetem
Mezégazdasag-, Elelmiszertudomanyi és Kérnyezetgazdalkodasi Kar, Debrecen

Aim: Recently protein hydrolysates are commonly used as an alternative protein source in
commercial products. Protein hydrolysates consist of a mixture of different proteins and
peptides which is formed by the hydrolysis of intact proteins by using different proteases.
During this process, peptide bonds of intact proteins are broken resulting a range of
peptides of different sizes. For instance, mildly hydrolyzed proteins are used in clinical and
sport nutrition to support digestibility, while extensively hydrolyzed proteins are used in
infant formulas as a hypo-allergenic alternative for intact cow’s milk proteins. Also, protein
hydrolysate can be served as source of bioactive peptides. Among proteases, plant
proteases have attracted a lot of interest, especially in food applications. There is a certain
consumer aversion to animal-derived proteases due to the risk of disease transmission,
while recombinant proteases are not allowed for use in human food in certain countries.
The use of plant proteases in the food industry has several advantages. As they are natural
ingredients, they do not need to be proven safe, unlike fungal proteases. We compared the
efficiency of 3 plant proteases in the limited hydrolysis of high-protein plant seeds and
characterized the qualitative changes in the proteins of the hydrolysates. The species used
were chickpea; pea in protein isolate form and lentil.

Methods: Hydrolysis was adjusted by choosing two enzyme-substrate ratios and three
hydrolysis times (1, 2 and 12 h), taking into account the optimum temperature and pH of the
enzymes. Protein expression patterns of the protein hydrolysates were examined by SDS
PAGE. Size exclusion chromatography was used to separate oligopeptides, while free
amino acids were quantified by derivatization using UHPLC.

Results: The pronounced effect of limited hydrolysis in chickpea, pea and lentil is shown by
1D SDS PAGE for all three plant proteases under the applied hydrolytic conditions used.
The intensity of protein bands in the size range above 55 kDa decreased significantly with
increasing hydrolysis time at 2.5% enzyme treatment and disappeared completely at 10%
treatment. At the same applied enzyme - substrate and hydrolysis time, papain hydrolysed
the proteins most extensively compared to other enzymes, irrespective of plant species. At
a l-hour treatment with 2.5% papain, protein bands in the 25 -35 kDa range were
disappeared. Along with the degradation of large proteins and protein subunits, the number
of oligopeptides below 10 kDa and their concentration also showed a significant increase by
size exclusion chromatography. The free amino acid ratio typically increased with the length
of hydrolysis time (0.002 - 0.569 g/100 g total free amino acids), but a clear trend was not
detected for all species and proteases. Conclusion: Our results showed that intact proteins
in plant seeds can be efficiently cleaved by bromelain, phycine and papain, which belong to
the cysteine endopeptidases, at a rate of 2.5% in neutral or slightly alkaline conditions for 1
hour. Comparing the enzymes, papain showed the highest activity and ficin the lowest
under the same experimental conditions. Depending on the product intended for the
preparation of protein hydrolysates, the present results obtained are of informative value.

Jelen munka a GINOP_PLUSZ-2.1.1-21-2022-00241 azonositd szamu projekt és a 2023-
1.1.1-PIACI_FOKUSZ-2024-00039 azonositd szamu projekt tamogatasaval valosult meg.
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HOGY IS ALL AZ ALLERGIAMENEDZSMENT A VENDEGLATO SZEKTORBAN
NAPJAINKBAN? — EGY NEMZETKOZI KUTATAS TAPASZTALATAI

Soés Gabriella 1, Szegedyné Fricz Agnes 2, Lugasi Andrea 2

Budapest Gazdasagi Egyetem

Celkitlizés: Az élelmiszer-hiperszenzitivitas terjedése egyre nagyobb terhet ré az élelmiszer-
termelés és kereskedelem, a turizmus és vendéglatas (beleértve a kereskedelmi és az
intézményi vendéglatast egyarant) tertiletén mikodé vallalkozasokra. Nem egyszer( feladat
a szamtalan kulonb6z8, egyedi igényekkel érkez6 vendég kiszolgalasa, de emellett a
jogszabalyi el6irasoknak valé megfelelés, egy hatékony allergénmenedzsment rendszer
kialakitdsa, napi szintli mikodtetése és vallalkozas gazdasagos iranyitasa komoly kihivas.
Az élelmiszer-hiperszenzitivitds témakdérében inditott komplex kutatasunkban elséként a
fogyasztoi igényeket mértik fel, majd jelen vizsgalatunk soran feltartuk a szolgaltatéi oldal
gyakorlatat, a jogszabalyi kornyezet és a fogyasztéi igények okozta kihivasokat, ezek
megvaldsitasi médjait, esetleges problémait annak érdekében, hogy a négyoldalu kapcsolat
szereplbinek (szolgaltatd, fogyasztd, hatdésag és civil szervezetek) segitséget tudjunk
nyujtani a hatékony megoldasokat illetéen. Modszerek: 4 orszag (Magyarorszag,
Torokorszag, Portugdlia és Szlovakia) vendéglatas teriletén tapasztalhaté allergén-
menedzsment gyakorlatat vizsgaltuk 2023 tavaszan egy Erasmus+ program keretében. A
kutatas soran a szektor képvisel6ivel mélyinterjukat készitettlink, egy. strukturalt kérdéssor
segitségével, melyet kulén-kilén a vallalkozasok, a civil szervezetek és hatdésag képviselbi
szamara, de ugyanazzal a céllal allitottunk Ossze. A palyazatban elvards volt az
orszagonkénti legalabb 20-20 interju. Magyarorszagon kutatdink 27 mélyinterjut készitettek
szemeélyesen, illetve online. A beszélgetéseket az adatvédelem szabdlyainak megfeleléen
rogzitettik, majd Arlite programmal leiratoztuk és elemeztik. A négy orszag legfontosabb
tapasztalatait tanulmanyban foglaltuk 6ssze, melyhez javaslatokat is készitettlink.
Eredmények: Bar a szabalyozas az unids egységes keretrendszerén nyugszik, vannak
eltérésbeli sajatossagok. A jogszabalyalkalmazasban — orszagonként eltéré jelleggel —
vannak hianyossagok. Szembe6tld kildnbség a taplalkozasi sajatossagokbdl fakad, példaul
a mediterran étkezés felerdsiti a puhatestiiekkel szembeni érzékenység fontossagat, mig ez
a kontinentalis étkezésben kevésbé mérvadd. Altalanosan elmondhatd, hogy a vendéglatd
egységeknél a fogyasztok szamara torténé leggyakoribb informacié-atadasi mod a szdobeli
tajékoztatdas, de a hatésagok tapasztalatai szerint ebben vannak hianyossagok. A
vendéglatasban a szakemberhiany a hatékony allergénmenedzsment komoly gatlo
tényezbje. A gyors fluktuaci6 megneheziti az edukaciét is. A kozétkeztetésben a
szabalykdvetés magasabb szintli, ugyanakkor itt is gondot okoz az allergéneket nem
tartalmazo ételkészités, az alapanyagok és félkész termékek elkllonitett tarolasa, a
biztonsagos konyhatechnoldgiai megoldasok. Az online megrendelés esetén kotelez6
.eléretdjékoztatas” sokszor nehézséget okoz. Gyakori jelzés a termékekkel kapcsolatban
akar irasban, akar szdéban, hogy a keresztszennyezés elkerlilése nem biztositott (pl.
nyomokban féldimogyorét tartalmazhat). Ezt egy kockazatkeril®é megoldasnak latjak a
vendéglatd szektor szerepl6i, ugyanakkor az eliminaciés diétat megneheziti, ezért ezzel
kapcsolatban tovabbi intézkedés szikséges. Kbvetkeztetés: Fontos, hogy nagyobb figyelmet
forditsunk az allergénmenedzsmentre, mind a turisztikai, mind a vendéglatdé szektorban
(beleértve a kozétkeztetést is), mert a trendek alapjan ez egyre inkabb az érintett
vallalkozasok versenyben maradasanak meghatarozé tényezdije lesz a jovében. A hatékony
allergénmenedzsment ugyanakkor komoly kihivas a vallalkozasok szamara, ebben a
hatdésagoknak, kormanyzati szerveknek, oktatasi intézményeknek és civil szervezeteknek is
tamogatni kell a szektort, hogy igy a gazdasagos miikddés mellett a fogyasztd igényeinek is
minél magasabb szinvonalon meg tudjanak felelni.

Email: soosgabriella.dr@gmail.com
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ELELMISZERPAZARLAS-CSOKKENTES A HAZTARTASOKBAN: ESETTANULMANY A
PEKARUK TERMEKKATEGORIABAN

Szakos David 1, Siith Miklés 1, Kunszabdo Atilla 1, Dorké Annamaria 2,
Kasza Gyula 3

1 Allatorvostudomanyi Egyetem

2 Allatorvostudomanyi Egyetem, Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal

3 Allatorvostudomanyi Egyetem, Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal, Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem

Célkitiizés: Az Eurdpai Unidban a haztartasokhoz koéthetd az élelmiszerlancban keletkez6
teljes élelmiszerhulladék mennyiségének 54 szazaléka. A tagallamoknak 2030-ig kotelezd
érvényl csoOkkentési célokat szikséges elérnilik, megfeleléen 6sszehangolt mérési
mobdszerek alkalmazasa és nemzeti szintl élelmiszerhulladék-megel6zési programok
mikodtetése mellett. A lakossagi pazarlasmegel6zés hatékonysaganak fejlesztése
érdekében kulcsfontossagu feltérképezni, hogy a haztartdsokban kidobott élelmiszerek
elsésorban mely élelmiszerkategoériakbol szarmaznak, illetve fontos az
élelmiszerhulladékok mennyiségét befolyasold tényezdk kategoriaspecifikus azonositasa. A
kenyér és a pékaruk a leggyakrabban elpazarolt élelmiszerek kdzé tartoznak Eurépaban. A
pékaruk mindsége gyorsan valtozik, érzékenyek a nem megfeleld tarolasi korilményekre.
Tanulmanyunkban a pékaruk termékkategodriara fokuszalva mutatjuk be a haztartasi
élelmiszerpazarlas-csdkkentést  célzd6  szemléletformalé  tevékenység  tervezési
szempontjait, illetve bemutatjuk az elmult évek soran végrehajtott mérési vizsgalatok
tapasztalatait. Modszerek: Kutatasunk az EU altal javasolt FUSIONS kozvetlen fizikai
haztartasi élelmiszerhulladék-mérési modszeren alapul. A vizsgalatban résztvevd
haztartasok egy héten keresztul mérték a keletkez6 élelmiszerhulladék mennyiségét. Az
adatokat hulladéknapléban rogzitették, amelyet be- és kimeneti kérddiv egészitett ki. A
rendelkezésre all6 adatkészlet hatéves id6szakot (2016-2022) feldlel6, négy adatfelvételi
pontbdl allé mérési eredményeket foglal magaba. A legfrissebb, 2022-es kutatas 1473 6
(508 haztartas) adatait tartalmazza. Eredmények: Az eredmények alapjan az elkerilhet6
élelmiszerhulladék kategérian bellil az ételmaradékok, gylimdlcsdk és zoldségek
(egylttesen), valamint a pékaruk keriltek leggyakrabban kidobasra 2016 és 2022 kozott a
magyar haztartdsokban. Ugyanakkor mindharom tipuson belul csbkkenés figyelheté meg,
amely a pékaruk esetében a leglatvanyosabb: 2016-ban még 6,50 kg/f6/év mennyiség
keletkezett, mig 2022-ben 2,72 kg/f6/év, amely 58,15%-0s csodkkenést jelent. A Nébih
Maradék nélkil nemzeti élelmiszerpazarlas-csdkkentési program 2016-t6l kezdédéen aktiv
szemléletformalasi és oktatasi tevékenységet folytat, amely szamos a pékarukhoz
kapcsolddd elemet is tartalmaz. A jo haztartasi gyakorlatok (Ugy, mint a tudatos tervezés, a
kenyér lefagyasztdsa vagy a szaraz kenyér felhasznalasa Uj ételek készitéséhez)
megosztasa hozzajarulhatott a fogyasztdk élelmiszerhulladék-csdkkentéssel kapcsolatos
tudatossaganak fejlesztéséhez. Az elért csdkkenésben emellett gazdasagi és tarsadalmi
tényez6k, valamint a fogyasztdi szokasok valtozasa is szerepet jatszhatnak. A fogyasztéi
min&ségorientacid ndvekedése (példaul a frissességilket hosszabb ideig megbrzd, a
vasarlok altal jobban értékelt, kisebb kiszerelésli kézmives termékek térhdditasa) szintén
pazarlascsokkentést tamogatja. Az életmoddal kapcsolatos megfontolasok  (pl.
szénhidratbevitel cstkkentése, gluténmentes étrend, otthoni kenyérkészités) is hatassal
lehetnek a pékaru kategodriaban tapasztalhatd kisebb mértékl pazarlasra. Emellett az
elmult évek élelmiszerar-inflacidja altalanossagban is takarékosabb fogyasztast
eredmeényezett.

Kévetkeztetés: A kutatas eredményei tamogatjak az élelmiszerpazarlas-csokkentést célzo
programok lakossagi szemléletformalasi elemeinek tervezését, valamint a kdvetkeztetések
az élelmiszerlanc tovabbi szerepl6i szamara hasznosithatok.

Email: szakos.david@hotmail.com
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FENNTARTHATO ELELMISZERFOGYASZTAST SEGITO INTEZKEDESEK — CUES
PROJECT

Szegedyné Fricz Agnes 1, Kujani Katalin 1, Nagy Viktoria 2

1 Kislépték Egyesulet

2 Budapesti Corvinus Egyetem

Célkitlizés: A fogyasztok szamara a ,fenntarthaté élelmiszerfogyasztas” mindaddig
csak egy nehezen értelmezhetd kifejezés lesz, amig nem dolgozunk ki olyan
fenntarthatésaggal kapcsolatos j6 gyakorlatokat, kdvetend6 példakat, amelyeket a
mindennapi életiinkbe be tudnak épiteni. A kulturat, az élelmiszer-értéklancot és a
politikat érint6 olyan valtozasokra van szukség az élelmiszerrendszerben, amelyek
révén a fogyasztok szamara a fenntarthaté élelmiszerek lesznek kivanatosak. A 2024
marciusaban elindult 48 hénapig tart6 CUES projekt célja, olyan kulturalis, az
élelmiszer-lanc mikddésére és a szakpolitika dontésekre hatd intézkedések
kidolgozasa, amelyek segitik a fogyasztdkat a fenntarthatobb fogyasztasi gyakorlatok
kialakitdsaban. A CUES projekt a kornyezet, a tarsadalom és a gazdasag szamara
egyarant elény6s, fenntarthatobb élelmiszerrendszer iranti surgetd igény
kielégitésére szolgald a harmas valtozas elémozditasat tlzte ki célul.

Modszerek: Mddszer: A CUES céljai eléréséhez haromféle mddszertani eljarast
alkalmaz.

) Az élelmiszer-valasztas befolyasos fogyasztdéi meghatarozé tényezbit
azonositd keretrendszer kidolgozasa (understanding the factors influencing
consumers’ (un)sustainable food choice).

° A (nem)fenntarthaté élelmiszer-valasztas azonositott kulcsfontossagu,
meghatarozo tényez6i alapjan kilenc beavatkozas (Intervention Research) az
élelmiszer-értéklanc valtozasanak, a kulturalis valtozasnak és a szakpolitikai
valtozasnak a megkonnyitése érdekében.

° Szakpolitikai parbeszédek hatasainak elemzése, hogy megértsik, hogyan
lehet extrapolalni az élelmiszer-értéklanc valtozasat, a kulturalis valtozasokat és a
szakpolitikai valtozasokat (multi-actor participatory approach).

Eredmények: A projekt célja, hogy a négy év soran legalabb harommillié fogyasztot
érjen el.

Email: szfriczagnes@gmail.com
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FUNKCIONALIS ELELMISZEREK POTENCIALIS PREBIOTIKUS HATASANAK FOKOZASA
ENZIMES DEGRADACIO SEGITSEGEVEL

Tupicza Rébert 1, Szilva Diana 1, Szakadat Gyula 2, Peles Ferenc 2,

Kiss Attila Péter 1

1 Debreceni Egyetem, Mezégazdasag-, Elelmiszertudomanyi és Kérnyezetgazdalkodasi Kar,
Agrar- és Elelmiszeripari Tudashasznositasi Kézpont

2 Debreceni Egyetem, Mezégazdasag-, Elelmiszertudomanyi és Kérnyezetgazdalkodasi Kar,
Elelmiszertudomanyi Intézet

Célkitlizések: Kutatasunk célja kulénb6z6, rostanyagokat tartalmazé élelmiszerek potencialis
prebiotikus hatasanak fokozasa hidrolitikus enzimekkel, ugyanis az élelmiszerekben talalhaté
poliszacharidokban kivaltott hidrolizis révén megndvelt prebiotikus aktivitasu degradatumok
hozhatdk létre. Tovabbi célunk a prebiotikus tulajdonsagok meghatarozasahoz sziikséges
modszer kifejlesztése volt, amelynek segitségével ki tudtuk valasztani a kijelolt probiotikus
fajt leghatékonyabban serkenté anyagokat.

Modszerek: Vizsgalatainkban a kiulonbozé élelmiszer mintakat elékezeltik, majd enzimes
kezelésnek vetettik ala. A preparativ Iéptekl enzimreakcidk optimalizalasara korabban sor
kerilt. A reakcidkban keletkezett oligoszacharid termékek oligomerizaciés fokat vékonyréteg
kromatografiaval (VRK) hataroztunk meg, a koncentraciojukat Somogyi-Nelson médszerrel.
Ezutan meghataroztuk a kilénb6zé mintak potencialis prebiotikus aktivitasat. Ehhez az adott
ndéveényi szuszpenzidn ndvesztett baktérium tenyészetek sejtszamat ugy hatarozzuk meg,
hogy a tenyészeteket megfeleléen kihigitva szilard taptalajra vittik fel, az ezutan keletkezett
bakterialis telepek szamabdl kovetkeztettink az eredeti bakterialis tenyészet sejtszamara.
Minél magasabb a sejtszam térfogategységenként, annal hatékonyabb az adott anyag a
baktériumtorzs novekedésének serkentésében. Ebben a tanulmanyban a Lactobacillus
plantarum probiotikus tejsavbaktérium névekedését vizsgaltuk.

Eredmények: Kisérleteink nagyban megndveltik a kiildonb6zé ndévényi mintak oligoszacharid
tartalmat enzimatikus degradacié segitségével. Megallapitottuk a keletkezett
kozott valtozott. Ezen anyagok potencidlis prebiotikus hatdsanak vizsgélatdhoz olyan
modszert fejlesztettiink ki, amelynek révén teszteltik az enzimesen emésztett élelmiszerek
probiotikus baktériumok ndvekedésére kifejtett hatasat. A ndvesztéses vizsgalatok altal tobb
potencialisan prebiotikus hatassal rendelkezé mintat azonositottunk in vitro kéralményeink
koézott. A probiotikus baktériumfaj névekedését leghatékonyabban a celluldzzal 2 éran at
emésztett zab és amarant, illetve a 24 o6ran at emésztett csicseriborsé szuszpenziok
serkentették.

Kévetkeztetés: Tanulmanyunkban t6bb enzimesen hidrolizalt élelmiszer potencialis
prebiotikus hatasanak fokozasat sikerllt bizonyitani. A jovében ezek megfelel§ jeldltek
lehetnek prebiotikus tulajdonsaggal rendelkezé funkcionalis élelmiszerek tervezéséhez,
fejlesztéséhez és gyartasahoz.

Jelen munka a GINOP_PLUSZ-2.1.1-21-2022-00157 azonosité szamu projekt, a 2020-1.1.2-
PIACI-KFI-2021-00197 azonosité szamu projekt, a 2023-1.1.1-PIACI_FOKUSZ-2024-00039

azonosité szamu projekt, valamint a GINOP_PLUSZ-2.1.1-21-2022-00241 azonosité szamu

projekt tAmogatasaval valosult meg.

54



A Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag XLVII. Vandorgydilése,
Kecskemét 2024. oktober 3-5.
Program

NUTRITIONAL SIGNIFICANCE AND STRUCTURE DIFFERENCES BETWEEN
SPECIES OF FRESHWATER FISH

Viktoria Szuts 1,2, Laszlo Toth 1,2, lldiko Kelemen-Valkony 3, Gabor Steinbach 3,
Ferenc Otvos 4, Nazanin Houshmand 2, Marcella Szuts 2, Andras S. Kovacs 2,
Zoltan Repas 2, Rita Szuts 2, Diana Obistioiu 7, Ariana B Velciov 7, Monica C
Dragomirescu 7, Jozsef Gal 8, Zoltan Deim 1, Gy6z6 Garab2 , Katalin Halasy 9,
Csaba Varga 1, lldiko Domonkos 2

1 Department of Physiology Anatomy and Neuroscience Faculty of Science and
Informatics, University of Szeged, Hungary

2 Institute of Plant Biology Biological Research Centre, HUN-REN, Szeged, Hungary

3 Cellular Imaging Laboratory, Research Centre, HUN-REN, Szeged, Hungary

4 Institute of Biochemistry Biological Research Centre, HUN-REN, Szeged, Hungary

5 Department of Medical Biology, Faculty of Medicine, University of Szeged, Hungary

6 Department of Food and Engineering, Faculty of Engineering University of Szeged,
Hungary

7 Department of Biotechnologies Bioengineering Faculty of Animal Resources Banat
University of Agricultural Science and Veterinary Medicine, Timisoara, Romania

8 Department of Engineering Management and Economics Faculty of Engineering,
University of Szeged, Hungary

9 Department of Anatomy and Histology University of Veterinary Medicine, Budapest,
Hungary

Background: The freshwater fish has developed a wide range of cooking techniques with
different nutrition. In this study, we suspect a different meat structure difference and oil
contents in freshwater fish, which has not been investigated well. Furthermore, the
structure and the significance of ingredients of freshwater fish is little known on dietetics
side. The difference in fatty acid composition of African catfish and Siberian sturgeon is
limited and no morphological studies have been performed on their muscle structure.
The aim of this study was to compare the structure differences between two freshwater
fish, African catfish (Clarias gariepinus) and Siberian sturgeon (Acipenser baerii) with
ancient genetic background. Methods: The organization of muscle structure was
monitored on the surface epitope with cytochemistry using scanning electron microscopic
studies on tissues of catfish and sturgeon and measured the ingredients of oils. The
filleted muscles were compared after fresh and rapid freezing. Results: The complex
structure of muscle in both species appeared different. African catfish has a tightly closed
muscle mass, while the Siberian sturgeon has a soft structure, which shows a different
degree of softness of the raw meat or after baking. Discussion: Both species originated
and lived under extreme environmental conditions, accordingly the right muscle structure
is beneficial for the different living space. It has recommended that people need to eat
fish rich in unsaturated fats at least twice a week to reduce the risk of heart diseases.
The oil contents are important in the diets of fish. The different skeletal structure in fish
needs altered processing, which we continue with further testing and to prepare food for
consumers and use in dietetics.

Acknowledgements: This work was supported by the projects NKFIH-112688, OTKA
K112688 and we thanks to Monica C. Dragomirescu and Gyozo Garab for supporting the
project.

E-mail: drszutsviktoria@gmail.com
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FAJTAVALASZTAS SZEREPE A MEGFELELO KENTARTALMU FEKETERETEK
NYERSANYAG BIZTOSITASABAN

Takacsné Hajos Maria 1, Téth Ferenc 2

1 Szegedi Tudomanyegyetem Mez6gazdasagi Kar, NoOvénytudomanyi és
Kérnyezetvédelmi Intézet, Hédmezévasarhely 2K+F Konzervkutaté Kft., Budapest

A feketereteknek (Raphanus sativus L. var. niger) jelentés a kalium- és kéntartalma,
amely féként a kénes mustarolajaban fordul elé. Fertétleniti a kozvetlenul érintkezé
nyalkahartyat, e mellett gyulladascsdkkent6 hatasa is ismert. Hatbanyagai fokozzak a
nyal, gyomornedv és epetermelést, egyben elbsegitik az emésztést és a
méreganyagok eltavolitasat. A fekete retek glukozinolatjai a feldolgozas soran a
mirozinaz enzim aktivitasara izotiocianatokka alakultak at.

Csip0s izét a kéntartalmu allil- és butilmustarolaj okozza, melynek intenzitasat tobb
tényez6 is befolyasolhatja. Lehet fajtatulajdonsag, de a termesztéstechnoldgia is
hatassal lehet ra. A Kkotottebb talajon termesztett retek, jobb asvanyi elem
ellatottsaga miatt, csipésebb Iehet, mint a lazabb, homoktalajon eléallitott terményé.
Kéntartalma miatt gyogyszergyari alapanyagként is van ra kereslet,
étrendkiegészitbk és gyogyhatasu készitmények fontos alapanyagaul szolgal.
Hazankban csekély vetésterulettel rendelkezik, szorvanyosan termesztik.

A kisérlet soran két év alatt 6sszesen 6t kevésbé ismert ukran szarmazasu fajta, a
Csornaja Zimnaja, a Redka Zimova Csorna, a Negrijanka, a Redka Zimnaja Csornaja
GL Seed, valamint a Redka Cilindra ker(lt 6sszehasonlitasra a legnépszeriibb német
fajtaval, az Erfurti kerekkel, gazdasagi eértékmérd tulajdonsagaik és beltartalmi
paramétereik alapjan.

A betakaritason jelenlévék részvételével érzékszervi biralatot is tartottunk, melynek
keretei kozott a résztvevok 1-t6l 5-ig terjedd skalan értékelték az altaluk kostolt
répatestek csip6s izének intenzitasat. A csipbs izért a kéntartalmu allil- és
butiimustarolaj felelések, igy a kapott adatok segitségével e vegyiletek
E mellett mértlk a répatestek asvanyi elem tartalmat is a répatest kozvetlen héj alatti
szoveti- és a bels6 részében. Ezzel a nyersanyagfelgolgozas mddjara kivantunk
javaslatot adni.

A legnagyobb hozamot és legjobb S-tartalmat mindkét évben a Negritjanka fajtanal
allapitottuk meg. E fajta jol tlrte a széls6séges kornyezeti hatasokat, vizoldhato
szarazanyag- és kéntartalma kiemelkezd volt, répatestének alakja jobb vizellatottsag
mellett kerek, aszalyosabb években enyhén lapitottnak mutatkozott. A Redka Zimova
Csorna, valamint a Redka Zimnaja Csornaja GL Seed fajtak szintén nagy vizoldhat6
szarazanyag- és kéntartalommal rendelkeznek, valamint e fajtak is j6 hozamokat
értek el. Megallapitottuk, hogy kozvetlen a héj alatt nagyobb a tapelemek dusulasa,
mint a répatest belsé részében, amire a feldolghozasnal fokozott figyelmet kell
forditani.

Email: takacsne.hajos.maria.terezia@szte.hu
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A LAKOSSAGI HIPOMINERALEMIA
Télessy Istvan

Celkitiizés: A vildg szamos orszagabdl jelentették és jelentik, hogy a lakossag
testosszetételének asvanyi anyag és vitamintartalma alacsonyabb a kelleténél,
melyet specidlis tapanyagpotlassal, pl. étrendkiegészitékkel célszerl korrigalni. Ez
csak marketingfogas, vagy valdban sokan a hatarértékek alsé szélén észlelhet6,
vagy az alatti kalcium, magnézium cink, réz, vas stb. szintekkel rendelkeznek? Es
ha valéban alacsonyabbak ezen értékek, annak mi lehet az oka?

Modszerek: Az elbadas tablazatokkal és tételes okfejtéssel igyekszik megvalaszolni
a felvetett kérdéseket. Ezen felil a kimutathaté és a varhatdé egészségugyi
kovetkezmények is szdba kerllnek.

Kovetkeztetés: A zoldségek és gyumolcsok asvanyianyag tartalma id6vel valoban
csOkken, de az észlelt hipomineralémianak szamos mas oka is van, igy az életkor,
a taplalkozasi szokasok valtozasa, a multimorbiditas €s egyes gyogyszerek is.

Email: telessyist@vnet.hu
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SZISZTEMATIKUS IRODALMI ATTEKINTES A NOVA ELELMISZER KLASSZIFIKACIOS
RENDSZER SZEREPEROL A FENNTARTHATO TAPLALKOZAS MINOSEGI INDIKATORAI
KOZOTT

Tompa Orsolya 1,2, Kiss Anna 1,2, Szakos David 3, Kasza Gyula 3

1 Pro-Sharp Research and Innovation Centre

2 Magyar Tudomanyos Akadémia, Konyvtar és Informacios Kézpont, Tudomanymetriai és
Tudomanypolitikai Osztaly

3 Allatorvostudomanyi Egyetem, Alkalmazott Elelmiszertudomanyi Tanszék

Célkitiizés: A 2009-ben kidolgozott NOVA élelmiszer klasszifikacids rendszer
feldolgozottsagi szint alapjan négy csoportba sorolja az élelmiszereket. Eredeti célja az volt,
hogy azonositsa a krénikus, nem fert6z6 betegségek kialakulasaval 6sszefliggésbe hozhaté
ultra-feldolgozott élelmiszereket. Ebben az aspektusaban a NOVA a fenntarthaté taplalkozas
koncepcidjanak fontos eleme Ilehet, azonban fenntarthaté taplalkozasi indikatorral
Osszefliggésében még kevéssé vizsgaltak. Jelen kutatas célja, hogy szisztematikus irodalmi
attekintés keretében feltarja a NOVA rendszer és mas fenntarthatd taplalkozasi indikatorok
kozotti kapcsolatot.

Modszerek: Az adatgylijtés a WoS, Scopus és PubMed adatbazisokban angol nyelven, 2009
és 2023 kozott megjelent eredeti kutatasokra épilt. Az 1612 publikacié kdzil azok a
tanulmanyok kertltek kivalasztasra, amelyekben a NOVA rendszert egy masik komplex
étrendminéségi mutatéval vagy egy masik fenntarthosagi indikatorral egydtt alkalmaztak.
Osszesen 77 eredeti kutatast elemeztink. Az adatkinyerést a HubScience szoftver
segitségeével végeztik. A tanulmanyok elemzése kvalitativ adatelemzési keretben tortént.
Eredmények: Az elemzett tanulmanyok tdbbsége Eurdopaban készilt (n=33), és felnétt
lakossag volt a célcsoportia (n=23), a kutatasi design 70 tanulmany esetében
keresztmetszeti vizsgalat volt. A leggyakrabban alkalmazott étrendminéségi mutatdé a Nutri-
Score volt (n=11), mig a 17 kornyezeti terhelési indikator kézil a GHGE (greenhouse gas
emission) (n=8), valamint a gazdasagi medgfizethetéség (n=11). Az ultra-feldolgozott
élelmiszerek bevitelének maximalis aranya az étrendi szintli elemzésekben 62,0%, mig az
élelmiszer-szintl elemzésekben 80,0% volt. A NOVA rendszer és mas étrendmindségi
mutatdk kozotti kapcsolat tobbségében szinergikus volt. A kornyezetterhelési indikatorok
esetében vegyes kép mutatkozott, az étrendi szintli elemzések tobbségében a NOVA
klasszifikacio jellemz&en szinergikus volt a GHGE-vel, mig a kék vizlabnyom esetében
tobbségében diszkordans kapcsolat volt megfigyelhetd. A NOVA ugyancsak tébbségében
diszkordans kapcsolatot mutatott a gazdasagi indikatorokkal 6sszefiiggésben a legtébb
tanulmany esetén, azonban az eredmények szinergikusak voltak példaul, amikor a
tapanyag-élelmiszerar aranyt vizsgaltak az élelmiszerar helyett. Bar a NOVA rendszer mas
megkozelitésen alapul, a legtdbb esetben szinergikus kapcsolatban &l mas,
tapanyagprofilozason és élelmiszer-alapu étrendi iranyelveken alapulé étrendi
egészségessegi indikatorokkal. A NOVA és a kornyezetterhelési mutatok kézotti kapcsolat
viszont ellentmondasos. Az eredmények jelentésen eltérnek az élelmiszerlanc kilénb6zé
szakaszaira vonatkoz6 elemzések esetében és az alkalmazott modellparaméterektél
fuggben.

Kévetkeztetés: A NOVA rendszert alkalmazd, feldolgozott élelmiszerek fogyasztasanak
csokkentésére iranyuld tanulmanyokban és szakpolitikai intervencioknal érdemes figyelembe
venni az étrendi valtozasok kornyezeti és gazdasagi hatasait is a vart kedvez6 egészségugyi
hatas mellett. Javasolt olyan fenntarthato taplalkozast vizsgald modszert alkalmazni, amely
figyelembe veszi a fenntarthato taplalkozas kiilénb6z6 dimenzidit és azok indikatorait.

Az FK 147390 szamu projekt a Kulturalis és Innovaciés Minisztérium Nemzeti Kutatasi
Fejlesztési és Innovacios Alapbdl nydjtott tamogatasaval, a FK_23 ,0TKA” Fiatal kutatéi
kivalésagi program finanszirozasaban valésult meg.
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INTEGRALT MINTAELOKESZITES A TAPANYAGOK EMESZTHETOSEGENEK
EGYIDEJU MEGHATAROZASAHOZ

Tormasi Judit

Magyar Agrar és Elettudomanyi Egyetem

Célkitiizés: Az Infogest emésztésszimulacidos protokoll egy jol bevalt médszer az
emberi emésztés soran lejatszodd folyamatok medfigyelésére. Az eredmények
ertelmezése és 0Osszehasonlitdsa azonban nehézkes az alkalmazott analitikai
protokollok valtozatossaga miatt. Ezenkivul a f6 tapanyagok emészthet6ségének
meghatarozasat altalaban kulon végzik, mely az emésztmény mintavételét kovetben
a kérdéses analitok (aminosavak, zsirsavak és cukrok) szelektiv izolalasan alapul,
melyek kilénb6z6 mintael6készitési mddszereken alapulnak. Tébb f6 tapanyag
emészthetéségének egyidejl értékelése, illetve a tapanyagok kozotti kdlcsdnhatasok
feltérképezése az emeésztés soran hosszadalmas mintael6készitést vagy tobb
parhuzamos emésztésszimulacio végrehajtasat igényli. Az izolaciés modszereknek
azonban vannak olyan kozo6s jellemzbi, melyek alapot adnak ezek 0sszevonasara,
igy célom ezen mddszerek kombinalasat és egységesitése volt, annak érdekében,
hogy az Infogest modszer utan elvégzendd mintael6készités hatékonysaga javithatd
legyen és a tdpanyagok emészthetéségének értékelése szisztematikusabb lehessen.
Modszerek: A modszer alapjaul a Bligh és Dyer-mddszert valasztottam, amelybdl
kisebb modositasokkal a biolégiailag hozzaférheté tapanyagok szelektiven
izolalhatok, azonosithatok és kvantifikalhatok a valasztott (vagy rendelkezésre allo)
analitikai technikak segitségével. Az integralt mintaelOkészitési modszer tesztelésére
visszanyerési kisérletet hajtottam végre, melyhez tobb olyan analit (BSA és
aminosavak, TAG és FFA, mono-, di-, oligoszacharidok) kerilt kivalasztasra, melyek
a hozzaférhet6 molekulakat reprezentaljak. A kisérletet, négy emésztmény matrixon
is elvégeztem. A visszanyerést, a végponti emészthetbéséget és az emeésztési
kinetikat tobb analitikai mddszerrel (aminosavprofil, TN, szabad aminocsoport-
tartalom, SEC, teles FA és szabad FA-tartalom, szabad glukéztartalom,
hidrolizalhaté szénhidratok oOsszege és cukordsszetétel) mértem. A végponti
emésztések eredményeit dsszehasonlitottam a fent emlitett, rendelkezésre allo
modszerekbdl nyert adatokkal.

Eredmények: Az eredmények azt mutatjak, hogy a mintael6készitési modszer
alkalmas a bioldgiailag hozzaférhet6 frakcio szelektiv izolalasara. A vizsgalt analitok
mindegyike megfeleléen (70-120%-0s) visszanyerhetd. Ezenkivdl a
fehérjefrakcionalas bizonyitotta a kétszintl fehérjeizolalas alkalmassagat a Bligh és
Dyer extrakciot kdvetéen a bioldgiailag hozzaférhet6 fehérjefrakcion.

Kévetkeztetés: Az eredmények alatamasztjak az integralt mintael6készitési mdédszer
alkalmassagat a {o] tapanyagok emészthet6ségének es biologiai
hozzaférhet6ségének meghatarozasara az Infogest emésztésszimulacio elvégzése
utan.

Email: tormasi.judit@uni-mate.hu
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ZOLDSEGEK, GYUMOLCSOK ES HUVELYESEK FOGYASZTASI GYAKORISAGA A
MIBOL MENNYIT EGYEK FELHASZNALOI KOZOTT

Téth Kitti 1, Torok Timea 1, Ressely-Szarvas Veronika 2, Szlanké Janos2,
Sziics Déra 2, Varga-Futé lidiké 3, Torok Diana 3, Antal Emese 2

1 Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Dietetikai és Taplalkozastudomanyi
Tanszék

2 mibolmennyitegyek.hu, Okosdoboz Alapitvany

3 Auchan Magyarorszag Kift.

Celkitizes: A zoldségek, gyumalcsok és huvelyesek fogyasztasa fontos szerepet jatszik
az egeészséges taplalkozasban és a betegségek megelbézésében. Az Egészségugyi
Vilagszervezet (WHO) adatai szerint az egészséges étrendnek legalabb 500 gramm
z0ldséget és gyumolcsot kell tartalmaznia naponta. A zOldségek és gyumolcsok
rendszeres fogyasztasa Osszefliggést mutat az alacsonyabb kockazattal a sziv- és
érrendszeri betegségek, a cukorbetegség és bizonyos daganatos megbetegedések
kialakulasaban. A huvelyesek, mint példaul a bab, a lencse és a csicseriborso, szintén
az egeészseéges taplalkozas részei. Ezek a taplalékok kivald fehérjeforrasok és alacsony
zsirtartalmuak, hozzajarulhatnak a koleszterinszint csdokkentéséhez, a vércukorszint
stabilizalasahoz és a telitett zsirsavak bevitelének csokkentéséhez.

Mindezek ellenére a zoOldségek, gyumolcsok és huvelyesek fogyasztasa alacsony
tendenciat mutat.

Kutatasunk célja a Mibdl Mennyit Egyek programban regisztraltak kozal felmérni a
z6ldség, gyumolcs és hiuvelyesek fogyasztasi szokasokat.

Mbdszerek: 2023. junius 1 és 2024. januar 18 kozott a Mibdl Mennyit Egyek digitalis
taplalkozasi kisokos felhasznaldi korében kutatast végeztink élelmiszer fogyasztasi
gyakorisagi kérddiv segitségével, amely a zoOldségek, gyumdlcsok és huvelyesek
fogyasztasi gyakorisagara is kitér. A felmérés online formaban tortént és az adatok
elemzésére leiro statisztikat, valamint kereszttabla elemzéseket hasznaltunk.
Eredmények: A felmérésben 6sszesen 2873 alany vett részt, melybdl 76% né és 21%
férfi.

Gyumolcs fogyasztas eredményei: a valaszadok 5%-a egyszer vagy tobbszor fogyaszt
fagyasztott gyumolcsot, 38,7%-uk ritkdn vagy soha. A valaszadok 44,5%-a naponta
egyszer vagy tobbszor fogyaszt friss gyumolcsoket, 2,6% pedig ritkabban vagy soha. A
valaszaddk 2,8%-a naponta egyszer vagy tobbszor fogyaszt gyumolcskészitményeket,
28,4%-a ritkan vagy soha. A valaszadok 2,8%-a naponta egyszer vagy tobbszor fogyaszt
tartésitott gyumalcsoket, 52,8% pedig ritkabban vagy sosem.

Zoldség fogyasztas eredményei: A valaszaddk 5,1%-a naponta egyszer vagy tébbszor
fogyaszt fagyasztott zdldséget, 18,2%-a ritkdbban vagy soha. A vélaszaddk 48,1%-a
naponta egyszer vagy tobbszor fogyaszt friss zoldséget, 1,7% pedig ritkabban vagy
soha.

Huvelyes fogyasztas eredményei: A valaszadok 3,7%-a naponta egyszer vagy tobbszor
fogyaszt huvelyeseket, 12,2% pedig ritkabban vagy soha.

Kévetkeztetés: Az elhizas és a nem fert6z6 betegségek megelbzéséhez elengedhetetlen
a megfelel6 zoldség, gyumolcs és hlvelyesek fogyasztasa. A kutatas eredmeényei
alapjan a napi ajanlott mennyiség még mindig alacsony. Eppen ezért a zoldség,
gyumolcs és huvelyesek étrendi ndvelése érdekében fontos az ezt elésegitd programok
kidolgozasa.

Email: kitti.infinity@gmail.com
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TONKOLYBUZAK ES TERMEKEIK OSSZETETELI TULAJDONSAGAINAK
JELLEMZESE, KULONOS TEKINTETTEL AZ ELELMI ROST ES ROVID LANCU
SZENHIDRATOKRA
Tomoskozi Sandor 1, Németh Renata 1, Jaksics Edina 1, Farkas Alexandra 1,
Juhaszné Szentmikléssy Marietta Klaudia 1, Schall Eszter 1, Toéth Viola 2,
Rakszegi Marianna2

1 Budapesti Miszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem, Vegyészmérnoki és
Biomérnoki Kar, Alkalmazott Biotechnoldgia és Elelmiszertudoményi Tanszék,
Gabonatudomanyi és Elelmiszerminéség Kutatécsoport, Budapest

2 HUN-REN Agrartudomanyi Kutatékdzpont, Mezégazdasagi Intézet, Martonvasar

Célkitlizés: A tonkolybuza termesztési, taplalkozasi és technoldgiai minéségével
kapcsolatban szamos allitas fogalmazodik meg, azonban ezek egy része
tudomanyosan nem tekintheté megalapozottnak. A széleskdrben tanulmanyozott és
jellemzett kenyérbuzaval szemben a tonkdlybuzardl Iényegesen kevesebb informacio
all rendelkezésinkre. Raadasul a fellelheté informaciok dsszehasonlitdsa sem
egyszerl a vizsgalt mintak, fajtak eltér6 szama, genetikai hattere, valamint a
klldnbdz6 brlemények és vizsgalati modszerek alkalmazasa miatt. A HUN-REN
Agrartudomanyi Kutatokozpont Mezdgazdasagi Intézetének munkatarsaival kozosen
megvalositott négyéves projektink egyik f6 célia a tonkdlybuza Osszetételi
tulajdonsagainak vizsgalata és annak Osszehasonlitisa a kozonséges buza
tulajdonsagaival, nagy mintaszam bevonasaval.

Modszerek: A mintak egy részét hagyomanyos és oko kdrnyezetben is termesztettik,
ennek tesztelése is megtortént. Az altalanos beltartalmi 0sszetétel tanulmanyozasa
mellett kiemelten foglalkoztunk az egészségtamogatd élelmi rost Osszetétel és
antioxidans tartalom vizsgalataval, valamint a révid lancu szénhidratok (benne az
élelmiszerbiztonsagi kockazatot jelentd6 FODMAP komponensek) jellemzésével is.
Tanulmanyoztuk a mért Osszetételi és technoldgiai paraméterek genetikai (fajta,
vonal), illetve kornyezeti (évjarat, 6ko-hagyomanyos) valtozékonysagat is. Szelektalt
alapanyagokbodl sutési teszteket is végzunk és azok Osszetételének alakulasat is
vizsgaljuk.

Eredmények: Eredményeink azt mutatjak, hogy a tonkolybuzak nagy atlagban
valamivel magasabb fehérje- (és gliadin-) tartalommal, valamint szignifikansan
alacsonyabb  rosttartalommal, ezen belil f6leg arabinoxilan-tartalommal
rendelkeznek, mint a kdzonséges buzak. Az antioxidansok mennyiségében nem volt
jelentds eltérés a két alfaj kdzott, tovabba a révid lancu szénhidrat dsszetételben is
csak kis kulonbségek mutatkoztak. A tonkdlybuzak esetében a termesztés mddja
csak kis mértékben befolyasolta a vizsgalt tulajdonsagokat. A sutdipari
termékelballitas soran lejatszo6dd folyamatok (hidratacio, fermentacio, hékezelés)
jelentés mértékben megvaltoztathatjak az alapanyag vizsgalt osszetételi jellemzdit,
ennek vizsgalata folyamatban van.

A bemutatott kutatdmunka kapcsolodik ,A tonkolybuzaban rejlé genetikai, 0sszetétel
és feldolgozoipari lehetéségek feltarasa” cimi OTKA 135211 palyazat és a
TKP2021-EGA-02 szamu projekt a Kulturdlis és Innovacidés Minisztérium Nemzeti
Kutatasi Fejlesztési és Innovaciés Alapbdl finanszirozott TKP2021-EGA palyazati
program szakmai célkitlizéseinek megvalésitasahoz.
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Email: tomoskozi.sandor@vbk.bme.hu
EVESZAVAROK ELOFORDULASI GYAKORISAGA A BANTALMAZASON
ATESETT BEKES ES BACS-KISKUN VARMEGYEI POPULACIOBAN
Tomo Zsolt 1, Herczeg Viktoria 2, Papp Zoltan 3, Beke Szilvia 4
1 Gal Ferenc Egyetem, ESZK / PTE-EDI
2 Gyulai Kistérség Egységes Szocialis és Gyermekjoléti Intézménye
3 Kecskeméti SZC Szent-Gyorgyi Albert Technikum
4 Gal Ferenc Egyetem Egészség- és Szocialis Tudomanyi Kar

Célkitlizés: A bantalmazott fiatalok kérében mely evészavar fordul el6 jellemz&bben
a bantalmazasok kovetkezményeként? Van-e kulonbség varmegyei szinten a
taplalkozasi zavarok valamint a bantalmazasok megjelenése kdz6tt? Milyen hosszu
tavu egészségugyi €és pszichés kovetkezményei lehetnek amennyiben a
bantalmazasok tabuk maradnak? Kihat-e a taplalkozasi zavar az oktatasi nevelési
tevékenységre?

Az abuzuson atesettek korében bantalmazas tipusonként kiulonb6zd meértéki
magatartasbeli valtozas figyelhet6 meg a taplalkozas terén. A vizsgalatunk ok-
okozati konkluziokon keresztul, igyekszik felfedni az evészavarok megjelenési
gyakorisagat a Békés és Bacs-Kiskun varmegyei populacion beldl.

Modszerek: Kvantitativ félig strukturalt anonim kérddives mddszert alkalmaztunk,
validalt méréseszkozokkel (EAT-26, SCOFF). Az adatok feldolgozasat SPSS 29.0
programcsomaggal veégeztuk, alapstatisztikai szamitasokon tul binaris logisztikus
regressziot alkalmaztunk. A vizsgalati mintankat gyulai és kecskeméti oktatasi
intézmeényekben tanulo diakok alkotjak.

Eredmények: Az evés feletti kontroll elvesztése tobb bantalmazas tipuson (verbalis,
szexualis, elhanyagolas) atesett alanynal megjelent. A bantalmazasok negativ
hatasa a taplalkozasi attitidre akar egy tipusu er6szak esetén is mérhetd, viszont
ha az egyén tobb abuzus tipuson is atesett, ugy multiplikativ hatas érvényesul. A
Békés és Bacs-Kiskun varmegyékben veégzett méréseink eredményeinek
O0sszehasonlitd prezentaciojat a vandorgydlés keretei kozott tesszik kozre.
Kévetkeztetés: A bantalmazasok f6 szinterei leginkabb a csalad és az iskola, de a
cyberbullying is egyre nagyobb teret kap. A taplalkozasi szokasok megvaltozasa, a
testképzavarok megjelenése, a mentalis-lelki egyensuly felborulasa felismerés és
beavatkozasok nélkil nagymértékben ndvelik a tarsadalom morbiditasi mutatait,
szocio-6kondomiai terheit. Amennyiben csokkenteni tudnank a bantalmazasok
el6fordulasat, ugy javitani lehetne a tarsadalom egészségugyi statusz mutatoin, de
amig csak a prevencié tercier szintjén kerll napvilagra egy-egy eset addig
nagymértékl valtozast nem lehet eszk6zolni. A megoldast a korai edukacidban, a
véddndi, oOvodai és iskolai intézmények korai felismer6 és interventiv
tevékenységében latnank.

Email: t.zsolt8108@gmail.com
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HAL-, HUS-, HUSKESZITMENY ES ZSIRADEKFOGYASZTASI SZOKASOK A
MIBOLMENNYITEGYEK.HU KITOLTOI KOREBEN

Torok Timea 1, Toth Kitti 1, Ressely-Szarvas Veronika 2, Szlanké Janos 2,
Szlics Déra 2, Varga-Futé lldiké 3, Torok Diana 3, Antal Emese 2

1 Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Dietetikai és
Taplalkozastudomanyi Tanszék

2 mibolmennyitegyek.hu, Okosdoboz Alapitvany

3 Auchan Magyarorszag Kft.

Célkitiizés: Korabbi kutatdsok kimutattak, hogy a feln6tt magyar lakossag
tobbszOrosen telitetlen zsirsav bevitele nem éri el az ajanlast, a halfogyasztas a
lakossag toredékére jellemzd, holott ezen élelmiszerek fogyasztdsa bizonyitottan
egészségmegdrz6 hatassal bir. Az egészség mellett a fenntarthatd taplalkozas
napjaink egyre égetdbb kérdése, melyhez nagyban hozzajarul a (voros) husok és
feldolgozott huskészitmények fogyasztasanak meérseklése, emellett az alternativ és
néveényi fehérjeforrasok elényben részesitése. Kutatasunk célja a Mibél Mennyit
Egyek taplalkozasi tanacsadod rendszerben regisztraltak korében felmérni a hal- hus-,
huskészitmény és zsiradékfogyasztas jellemzdit. Emellett célunk - a vords hust és
huskészitményeket helyettesitd élelmiszerek - a halak, tejtermékek, tojas és novényi
fehérje- és zsirforrasok pozitiv élettani hatasainak és az étrendbe valé konnyl
beilleszthetéségének hangsulyozasa.

Modszerek: 2023. junius 1. és 2024. januar 18 kozott zajlé felmérésinkben a Mibél
Mennyit Egyek ingyenes digitalis portal felhasznaloi korében vizsgaltuk a taplalkozasi
szokasokat, mely a halak, hudsok, huskészitmények és zsiradékok fogyasztasi
gyakorisagara részletesen is kitért. A kutatas online, onkitoltés kérdbiv segitségével
tortént, a feldolgozas soran leird statisztikat és kereszttabla elemzést alkalmaztunk.
Eredmények: A kutatasban 2873 személy vett részt, melybdl 76% né és 21% férfi. A
kitolték 48,6%-a ritkdbban, mint havonta vagy sosem fogyaszt halat, mig heti
rendszeressegl fogyasztast csupan 12,7% jelzett. A valaszadok 20,4%-a naponta
legalabb egyszer fogyaszt allati eredetli zsiradékot, mig hidegen sajtolt névényi
olajokat 2,6%, ezzel egyltt az utdbbit 64,8% ritkdbban, mint havonta vagy sosem
fogyasztja. A megkérdezettek kdzil 89% adott helyes valaszt arra a kérdésre, mely
élelmiszerek bdvelkednek telitett zsirsavakban és 95% volt tisztaban a tulzott
so6fogyasztas veszélyeivel. Ennek ellenére mind virslit, mind sonka-, kolbasz- és
szalamiféléket a kitoltbk fele heti tdbbszor fogyaszt. Husfogyasztast tekintve a
csirkehus mutatkozik legnépszeriibbnek, 86% legalabb hetente, ebbdl 17,2% napi
szinten fogyaszt. Magas vérnyomasrdl a résztvevok 22%-a nyilatkozott, magas
koleszterinszintet 17%, magas vérzsirszinteket 5% jelzett.

Kovetkeztetés: Kutatasunk eredményei alapjan a hal- és a hidegen sajtolt novényi
olajok fogyasztasa elmarad az ajanlott gyakorisagtél, emellett a feldolgozott
huskészitmények rendszeres fogyasztasa jellemzi a vizsgalt sokasagot. A
taplalkozastudomannyal foglalkozé szakembereknek tovabbra is kiemelten
szikséges e terllettel foglalkozni és felhivni a figyelmet az egészséges
taplalkozasra.

Email: torok.timeal029@gmail.com
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TONGKAT ALl KIVONAT HATASA MIRNS EXPRESSZIOKRA MCF-7 ES AZ MB-
MDA SEJTVONALAKON

Varjas Timea 1, Kovacs Erika 2, Szabé Istvan 1, Raposa Laszlé Bence 3,
Macharia John 4, Zand Afshin 1

1 PTE AOK Orvosi Népegészségtani Intézet

2 PTE AOK Klinikai Orvostudomanyok Doktori Iskola

3 PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozo, Szulésznbi és Véddndi Intézet

4 PTE ETK Egészségtudomanyi Doktori Iskola

Célkitlizés:

Az emlbrak vilagszerte az egyik leggyakrabban diagnosztizalt daganat a nék
korében, tdbb orszagban is f6 daganatos halalok. Szamos tanulmany szamolt be
olyan mikroRNS-ekrél melyek létfontossaguak a karcinogenezis folyamatanak
szabalyozasaban. Ezen miRNS-ek expresszidjanak szabalyozasa, mint
epigenetikai folyamat, elésegitheti a primer illetve a tercier prevenciét.

Vizsgalatunk targya a tongkat ali, latin nevén Eurycoma longifolia Jack, egy
Délkelet-Azsiaban 6shonos gydgynévény kivonata. E gyogyndvény 6sidék ota
ismert lazcsillapitd, malaria-, antibakterialis és  cukorbetegség-ellenes
tulajdonsagairdl, szamos bioaktiv vegyuletet tartalmaz a ndévény gyokere, példaul
kvaszinoidokat, eurikolaktont  és  eurikomalaktont. Gyulladascsokkentd,
antikarcinogén hatasat az utébbi néhany évben kezdék el feltérképezni. Tobb
tanulmany leirta, hogy hatéanyagai kulonb6z6 sejtvonalakon tobbek kozott
apoptozist indukalnak, gatoljak a sejtproliferaciot, azonban a folyamatok molekularis
hattere nem teljesen tisztazott.

Célunk volt, hogy a Tongkat Ali standardizalt kivonatat alkalmazva &sztrogén
receptor pozitiv és negativ emlérak sejtvonalakon meghatarozzuk, a miR-623, miR-
143, miR-145, miR-146 mikro RNS-ek expresszidjat

Modszerek: MCF-7 és az MB-MDA emlérak sejtvonalakat standard protokoll szerint
felszaporitottuk, a sejteket kilénb6z6 koncentracioju Tongkat Ali kivonattal
kezeltink 24 ill. 48 oran keresztul, majd Trizol protokol szerint RNS-t izolaltunk. A
mMiRNS expresszidokat Q-RT-PCR-ral hataroztuk meg. A statisztikai szamitasokat
Jamovi 2.4.11 statisztikai programcsomag segitségével végeztuk.

Eredmeények: A tongkat Ali kivonat mindkét sejtvonalon tdbb koncentracidban is
megemelte a miR-623, miR-143 szinteket, a miR-145 expresszidja MCF-7 (ER+)
sejtvonalon mutatott jelentés emelkedést a gydgynovény kivonat hatasara, mig az
MB-MDA (ER-) sejtvonalon miR-146 szintje emelkedett meg szignifikansan.
Kévetkeztetés: Irodalmi adatok szerint mirR-623 és a miR-143 emelkedett szintje
egyutt jar a sejtproliferacio visszaszorulasaval, a migracié és az invazié gatlasaval
a, Wnt/B-catenin és ERK/JNK jelatviteli utvonalakon keresztll, valamint a miR-145
és miR-146 expressziojanak emelkedése elésegiti az apoptdzist PI3K/Akt dtvonal
szabalyozasaval. Ezen adatok birtokaban arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a
vizsgalt kivonat alkalmas lehet kemopreventiv agensként magas kockazatu nék
esetén.

Email: vtimi 68@yahoo.com
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A MALMI BUZA ES A BELOLE OROLT LISZTEK MIKOTOXIN TARTALMANAK
CSOKKENTESERE IRANYULO TECHNOLOGIAI VIZSGALATOK

Véha Antal, Trenyik Eszter, Bakos Tiborné, Szabo P. Balazs

Szegedi Tudomanyegyetem Mérndki Kar Elelmiszermérnoki Intézet

Célkitlizés: A gabona alapu élelmiszerek élelmiszerbiztonsagi megitélésében az
utobbi években egyre nagyobb figyelem iranyul a mikotoxinok el6fordulasanak
problémajara. Legfontosabb gabonandvénylink a buza, 6&rleményébdl készilt
élelmiszert naponta, nagy mennyiségben fogyasztunk, ezért kiemelten fontos az
alapanyag ellen6rzésén tul a malmi feldolgozas soran is a toxinszennyezettség
egészségugyi hatarérték alatti szintjének biztositasa. Szemes termények és beldllk
készult 6érlemények DON toxin tartalmara Eurépai Unié eu. hatarértékeket hataroz
meg, ez buza esetén 1,25 mg/kg, mig liszt esetén 0,75 mg/kg.

A Fusarium gombafajok altal termelt mikotoxinokat fuzariumtoxinoknak nevezzik.
Ezen toxinok az emberek és az allatok egészségeét is karositjak, human- és
allategészségugyi szempontbdl is jelentések. A Fusariumok altal termelt
mikotoxinok kdzil a fumonizineknek, a trichotecéneknek (T-2, HT-2 és
dezoxinivalenol (DON) toxin) és a zearalenonnak van kiemelkedd jelentésége. A
kalaszfert6zést okoz6 gombak és az altaluk termelt egészségkarositd toxinok zéme
a gabonaszemek héj részébe koncentralddik, igy a szennyezettség mérséklésére
az intenziv felulettisztitas, az un. hamozasi mivelet adhat lehetéséget a malmi
technologiaban.

Munkank soran egy uj malmi felllettisztitasi eljaras alkalmazhatosagat vizsgaltuk a
buza toxinszennyezettségének csoOkkentésére, amely az 6érlés (azaz lisztnyerés)
elétti mechanikus hamozas megvaldsitasaval az 6rlemények toxintartalmat
redukalja, illetve az egészségugyi hatarérték ala viszi.

Kisérleteink soran ennek a malmi technolégiaban ujnak szamité felUletkezelési
eljarasnak a laboratériumi modellezésével foglalkoztunk annak megallapitasara,
hogy mennyire képes a toxinszennyezettség csokkentéseére.

Munkank soran a buza kulonbozé6 mértékii hamozasanak hatasat vizsgalva
els6sorban a szem és a belble 6rolt 6rlemények toxin szennyezettségének
csokkentésére koncentraltunk. A hamozas hatasara az 6rlési frakciok toxintartalma
csOkkent, ami igazolja az eljaras toxinszennyezettség csokkentésére vald
alkalmassagat.

A kapott eredmények alapjan megallapithatd, hogy hatarérték alatti DON toxin
szennyezettségl buza (DON:1,15 mg/kg) fellletének csiszolasa soran az elsé
fokozatban levalasztott héj igen magas toxinszennyezettséget mutat (6,16 mg/kg).
Az Orlés elbtt alkalmazott, 0sszesen 40 masodperces csiszolas alkalmazasa
esetén, a kinyert liszt DON tartalma kisebb, mint hamozas nélkul 6rolve, ami jol
bizonyitja az &6rlés el6tti hamozas fontossagat. Emellett figyelemre méltdé a korpa
frakciok toxin szennyezettségének jelentds csokkenése is, ami takarmanyozasi
szempontbdl sem elfogadhatd.

Email: veha@mk.u-szeged.hu
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EDESITOSZEREK HASZNALATA A MAGYARORSZAGON FORGALMAZOTT
ELELMISZEREKBEN

Zentai Andrea, Bakacs Marta, Guba Georgina, Susovits Kitti, Zamboé Leonoéra,
Sarkadi Nagy Eszter

Nemzeti Népegészséglgyi és Gyogyszerészeti Kozpont

Célkitiizés: A markaneves adatbazisok, amelyek tartalmazzak az élelmiszer nevét,
tapértékjeldlési adatokat és Osszetevéit, lehetévé teszik a kereskedelmi
forgalomban levé, csomagolt élelemiszerekben az édesitészer hasznalat
elemzését. Kutatasunk célja az édesitészer hasznalat feltérképezése,
tapanyagprofil-alkotds az egyes Magyarorszagon forgalmazott élelmiszerekben,
ahol jellemz6 ezek hasznalata.

Modszerek: Az adatgylijtés az Oxfordi Egyetemmel egyuttmikodésben, az altaluk
fejlesztett FoodDB platform automatizalt szoftveres adatgydjté rendszerével tortént.
A piaci részesedés alapjan kivalasztott négy magyarorszagi élelmiszer aruhaz
online fellletének 6sszes termékérél 2021. marciusaban gydjtéttiink adatokat. 12
élelmiszerkategoriat hataroztunk meg a vizsgalathoz és a FoodDB adatbazisbal,
keres6szavakkal és manudlis adattisztitassal levalogattuk a kategoériaba tartozé
élelmiszereket, amelyek tartalmaztak az elemzéshez szikséges informaciokat. Az
élelmiszerkategoériakba csak a hozzaadott cukrot és/vagy édesitészert tartalmazé
termékeket valogattuk be.

Eredmeények: A 2016 darab vizsgalt termék adatai alapjan az édesit6szerek
hasznalata, o©nallban vagy hozzaadott cukorral egyutt gyakori a vizsgalt
élelmiszercsoportokban. Legnagyobb aranyban a ragégumik (92%) az uditék (60%)
és az energiaitalok (50%) tartalmaznak édesitészereket. A termékek jelentds része
termékenkéent egynél tobb édesitészert is tartalmaz. Azokban az élelmiszer
kategoriakban, ahol a termékek tobb mint harmada tartalmazott édesitészert,
leggyakoribban az Aceszulfam K-t (Uditék: 31% ragok: 18%); szacharodzt
(energiaitalok: 46%) és a szacharinokat (savanyusagok: 81%) hasznaltak. A
reggelizépelyhek esetében az édesitészert is tartalmaz6é termékcsoport
szignifikdnsan kevesebb energiat, telitett zsirt és tobb fehérjét tartalmaz, viszont a
muzliszeleteknél az édesitészert is tartalmazd termeékek atlagosan kevesebb
energiat, tobb szénhidratot, és kevesebb rostot tartalmaztak a csak hozzaadott
cukrot tartalmazoé termékeknél.

Koévetkeztetés: Az édesitészerek hasznalata elterjedt az élelmiszereknél, de
hasznalatuk nem garantélja a taplalkozas-élettanilag kedvezébb tapanyagprofilt.
Ezért javasolt az élelmiszerek tapanyagdsszetételét monitoroz6 nemzeti rendszer
kialakitasa, ami azért fontos, mert a rendszeres ellenérzésbél nyert adatok
elemzése és Kkozzététele hozzajarul a taplalkozas-élettanilag kedvezébb
Osszetétell élelmiszerek forgalombahozataldahoz, a jogszabalyi intézkedések
kidolgozasahoz, és folyamatossa teszi a hatasuk monitorozasat.

Email: zentai.andrea@gmail.com
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Ne engedje at a
puffadasnak a pillanatot!

Az Espumisan szimetikon hatéanyaga hatékonyan bontja le a gyomor-
bélrendszeri gdzbuborékokat - anélkil, hogy felszivédna a szervezetben.

@ BIZONYITOTTAN HATEKONY'
@® CUKORBETEGEK IS SZEDHETIK!

@ TERHESSEG ES SZOPTATAS
ALATT IS ALKALMAZHATO!

HU-ESP-14-2024 -VO1-0d-#42935

Berlin-Chemie/A Menarini Kt \ | 4 BERLIN-CHEMIE
1087 Budapest, Hungdria krt 30/A 8. emelet MENARINI
+36-1-799-7320  Innowdcdval ar Setmindstg o

E Espumisan® Cydngy 40 mg lagy kapszula

Bdvebb informdcidért, a mellékhatdsok, ellenjavallatok és az alkal Gssal kapesolatos évintézkedések tejjes listgjé-
ért, kérjik, olvassa el az alkalmazési eldirds Mjos Svegét! A hatdlyos alkalmazdasi eldirds teljes szdvegét megtaldlia
az Orszégos Gydgyszerészeti és Elelmezés-egészségigyi Intézet (htps/fogyeigovhu/gyogyszerodatbazis) honlapgian
Az OGYEIhonlapon keresztol torténd elérési Gtvonat htpss//ogyeiogyeigov iy, ADATRAZISOK, NYILVANTARTASOK; Gyogy-
szer-adatbdzis Gydgyszer neve @yodgyszercsoldd keresés esetén szabadszavas keresésben a termék Brand név” meg-
addésa), o KERESES INDITASK, B, & ikonra wagy Alkalmazasi eldirds hiperlinkre 15énd kattintds.
Osszetétet 40 mg szime tikon kapszukdnként. Terdpids javallatok: Gazok okozta gastrointestindlis panaszok, mint pl meteorizmus, flatu-
lencia tOneti kezelésére A hasireg diagnosztikus ké palkotd eljardsai sordn mint plrdntgen, ultrahang vizsgdlatok. Adagolas és alkalma-
24s Ghzokkal dsszefiggd gastrointestinalis panaszok Felndttek, serdOl&koroak &s 6-14 éves kord gyermekek részére naponta3-4 alkalom-
mal2 kapszula. Az abdomindlis régid diognosztikai vizsgdlatainak eldkészitésére: A vizsgdlat eldtti napon: 3x2 kapszulo, és a vizsgdlat
reggelén 2 kapszula. Ellenjavallatok: A készitmény hatdéampagdval (szimetikonnal) vagy barmely segédanyagdval (Sunset Yellow FCF
{E110), metil-parahidroxibenzodt (E 218)) szembeni tOlérzékenys &g Mellékhatasok: TOlé rzékenys égi reakcidkat, kdztik csaldnkiDtést, br-
kiotést, borpirt, viszketést, allergids dermatitiszt és egyéb brreakeidkat jelentettek szimetikon-tartalmo gybgyszerekkel kapcsolatban
A gyokorisdg a rendelkezésre Alld adatok alapjdn nem becsilhetd meg (a gyakorisdg nem ismert). Kiadhatésdg: Orvosi rendelvény
nélkdl is kiadhatd gydgyszer OGYI-T-8578/01-03 Alkalmazdsi elbirds datuma 20230424, Bévebb informécibért olvassa el a gydgyszer
alkalmazasi eldirasat! Artamogatdsban nem részesil
Referencidk: 1 Espumisan® Cydngy 40 mg lagy kapszula Alkalmazdsi eldirds 20230424 Az IQVIA FULL WHS 2023 &vi teljes adatbézi-
sa alapjan az Espumisan a legnagyobb forgalmd mdérka Magyarorszdgon az 03A3 OTCS csoportban (doboz és Fi). Lezdrds ddtuma:
2024.0717 Ervényesség ddtuma 20260717,
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190% ROSTLINMA VIANNSA
T80% TASTLIMMA VLAKNIG
100% OYTING

Egyedi dsszetevéjének

. dszonh n
o gt T kdszonhetde

100%-ban ndvényi eredetd, Hasznélata egyszerd,

adalékanyagot, mesterséges € teljesen feloidhats ételekben SOPELa Pl
aromat és szinezéket nem &5 italokban anéikal, hogy azok 4
tartalmaz {zét &s Allagat megvaitoztatnd széldetidgyits hatds

Alkalmas hosszitévi
fogyasztésra is, hozzészokds
nem alakul ki

Specialis gyogyaszati célra szant élelmiszer bélmotilitasi zavarok -
székrekedés, hasmenés, irritabilis bél szindréma (IBS) - diétds elldtasara

Részben hidrolizalt guargumi rostot tartalmazé por

® Az Optifibre rostjainak kdszonhetGen természetesen
hatékony megoldas székrekedés esetén

® Biztonsdgosan alkalmazhaté hosszd tdvon a varanddssédg és a szoptatds iddszakdban®
® Gyermekeknek 3 éves kortél adhaté

* Kapoar MP, Sugita M, Fukuzawa Y, DKUBO T, impact of partiaily
hydrolyzed guar gum [PHOG) on constipation prevention:
A systematic review and meta-analysis. Journal of Functional Foods, 2017;33:52-66

D. et al,, Dig Dis 4;5919):2207-14, 2. Carlson J, et al, Foods.

9-58, 9; 3, Takahashi H. et al,, Nutrition Research, $95:15(4):527-36: 4

Yasukawa Z. et al,, Nutrients, 2019:11(9):21170;

Fontos figyelmeztetes Nestié Health Science

Orvosi eliendrzés mellett alkalmazhato, Gyermekeknek 3 eves kortol Nestla Hungaria Kit

adhato —
Kizarclagos tapanyagforrasként nem alkalmazhats . es e 1095 Budapest,

ol e % 'y Scienc Lechner Odin fasor 7,
Nest(é Hungdria K HealthSci o Nestlé Fagyasztéi Szolgatat
Lezérés dituma: 2024,09.05,; NHSc_K_202409/2 06-80-442-881
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Valtoztassunk rajta idoben!

Az egészségugyi szempontbdl megfeleld testsuly
fenntartasaval sokat tehetiink az egészségulnkért, mivel a
sulytobblet kilonb6z6 betegségek kialakulasahoz vezethet,
mint példaul:

/ Str Oke

Alvaszavar

Asztma
Magas vérnyomas
Magas koleszterinszint
Nem alkoholos zsirméj
Epeké

Sziv- és érrendszeri
megbetegedések:
Szivinfarktus

Daganatos megbetegedések*
Inzulinrezisztencia

Négyobgyaszati- és 2-es tipusi cukorbetegség

urolégiai problémak:

* PCOS
* Meddbség, terméketlienség

Tromboézis

Mozgasszervi-iziileti

megbetegedés Készvény

A kép illusztrécié.
PCOS; policisztas ovarium szindrdma
*Beleérive emid-, kolorektdlis-, nyeldcsd-, endometriume, vese-, petefészek-, hasnydimirigy- és prosztatardk

Nowo Nordisk Hungdria Kft.

1117 Budapest, Buda-part tér 2.

Tel 06-1-325-9161, fax: 06-1-325-9169 « www.novonordisk hu
Meliékhatas-elentés 3

esetén: ©

: safety-hu@novonordisk. "
HU240800044 zozw&c?z novo nordisk
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v/ GYOGYSZERKENT TORZSKONYVEZVE
v TBTAMOGATASSAL (100 DB) .
v 1RAGOTABLETTA 10 g LAKTOZ ( 2 dI TEJ) BONTASAHOZ ELEGENDO
v\ KOZGYOGYELLATOTTAKNAK RENDELHETO
uﬁwlawunqm:mmmuﬁ- Torkpids joealluts Prirar 42
szekunder lokté-intclarancia. Adegele: lokt&s tartalmis étkaréat megulEsen slrégri. Egy régétcklutts 2
d Lo lakez (10 @) Faldolgazisshee Lectase rigétstletts 100¢ técktés dip: 2163 Fe
a gl'q,.b-_ ﬁﬁf:mmF&M“w&hw-M.M
Strcthrann G LHECo. KG. Monyercos b3t bopeisdete: Tok 26 1 320 2865, wnait .;.@.Jﬂ" a Goodwill
STRATHMANN | Kemmurikécée partners Geodwil Phorma Nyre. 6724 Seuged, Comrny Nibsly w32 Tol: 06 62 443 71
:c‘.m.._ informacioks m..ﬂ.,..‘,uuw 4 ilsBiteme19012
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www.univer.hu

n UniverHungary a univerhungary univerhungary
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Koszonjiik tAmogatoink Onzetlen segitségét, akik a Vandorgytilés méltd megrendezését
lehetdvé tették:

Y BERLIN-CHEMIE
A4 MENARINI

Innovacioval az eletmindseg javitasaert!

77 ELEKTRONIKA KFT..

IBERES
oty @I.ITRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

(' FUST

o Nestle

%" HealthScience
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Koszonjiik a résztvevoknek kiildott ajandékokat és tombolanal kisorsolt nyereményeket,
amelyek a bankett izgalmait fokoztak
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